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摘 要：本研究的目的是找出苏丹阿尔扎伊姆·阿拉扎里大学教育学院的英语学习者使用的最频繁的词汇学习策略。

本研究以 159 名一年级英语学习者为对象，设计了一份问卷。问卷采用Schmitt（1997）分类法，条目略有变化。在使

用词汇学习策略来扩大词汇量方面，他们的意见相当一致。认知策略和记忆策略使用频率最高，而社交策略使用频率

最低。该研究建议，教师可以通过向学生提供词汇学习策略的概念来帮助他们变得主动，为他们的成功承担责任，从

而增强他们的词汇知识。此外，教师应该向他们的学生提供广泛的词汇学习策略，包括与课堂相关的设置和自主词汇

学习。
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Abstract: The study aimed to find out the most frequent Vocabulary Learning Strategies (VLSs)that had been used by the Sudanese

EFL learners at the Faculty of Education, Alzaiem Alazhari University. A (VLSs) questionnaire was designed and handled to 159 EFL

learners in 1st year. The questionnaire adopted Schmitt’s (1997) taxonomy with slight changes of items. There was a significant
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1 引入

由于现代国与国之间错综复杂的关系，直到 20世纪

的最后几十年，词汇学习才成为教育家们感兴趣的领域。

因此，迫切需要更新传统的教学方法，为创新方法和技术

打开了大门。现在，这个领域见证了许多改变，以努力的

最佳实践和技术来改善教学方法，其中包括词汇学习策

略。一些学者（O’malley&Chamot，1990；Oxford，1990）

指出学习者有责任满足自己的语言学习需求，成为一个独

立的学习者。获取母语词汇并不是一件令人困扰的事情，

因为它是习惯性发生的，但学习外语的需要明确指出了词

汇在外语中的复杂作用，以及学习者如何理解接受的信息

并有能力做出回应。20世纪 90 年代，词汇在外语中的重

资助：请补充：“本研究未获得外部资助”

利益冲突：“作者声明没有利益冲突。”

要作用发生了变化。Hill（2000）认为词汇在传达意思方

面比语法更重要，因为传统的方法主要关注语法和翻译，

忽视了词汇在学习外语中的重要作用。

词汇知识被认为是预测语言能力的一个很好的因素

（Qian 2002；Weir 2004；Anderson 2006），包括阅读理

解、口头交流和写作能力。此外，词汇被称为一个多维度

范式；因此，明确了词汇知识中的两个主要概念，即词汇

广度和宽度。在过去的几十年里，由于人们更多关注学习

者如何学习语言而不是教师如何教学，学习策略受到了大

量的关注（Bernardo 2009）。据观察，学习者有意识地使

用步骤来提高新词汇的习得、存储、记忆和使用。人们提

出了不同的词汇学习策略分类（LS）（Nation，2000）。然

而，最著名的词汇学习策略分类是Schmitt（1997），他将

词汇学习策略分为四类：社会策略、记忆策略、认知策略

和元认知策略。而Cook和Mayer（1983）将所有的词汇学
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习策略分为两种策略：决心和巩固。学习者使用确定策略，

根据相关知识、上下文线索或参考资料，通过自己琢磨或

询问他人来确定单词的意思；他们使用巩固策略，通过社

交、记忆和元认知过程回忆单词的含义。另一方面，Nat

ion（2013）提出了三个词汇学习策略的类型：计划、查

找信息、建立知识。在他看来，这种分类包括各种不同复

杂性的策略。

词汇广度（大小）已成为第二语言或外语学习者在语

言学习和教学领域的一项具有挑战性的任务。充足丰富的

词汇量能使外语学习者掌握恰当使用的词汇，并能使他们

表达真实的思想、想法和感情；因此，词汇在语言交际中

起着至关重要的作用。Nation（1990，p.75）认为有必要

认识到学生在听、说、读、写方面需要利用多少词汇。因

此，教师可以探索技巧来帮助学生提高词汇知识。最后，

在处理这四个基本的语言技能方面，语言学习者必须有足

够的词汇量。

这项研究是对苏丹缺乏词汇学习研究的一种回应，苏

丹的重点是其他问题；忽视与词汇有关的学习。预计将回

答以下问题：

1.苏丹英语学习者常用哪些词汇学习策略来发展他

们的词汇知识？

2.苏丹英语学习者使用最多和最少的词汇学习策略

是什么？

3.词汇学习策略如何促进苏丹英语学习者的词汇

量？

2 文献综述

2.1单词或词汇

词汇量是一个人知道的单词的数量；另一方面，“词”

在口语或书面语篇中有声音、形式或许多深浅不同的含

义。词形是有发声或正字法表征的有形实体。Katamba（2

005，p.20）指出词素和词形之间的关系是一种实现、表

征或表现的关系。许多学者（Jackson and Amvela，2000；
Read，2000；Trask，1995）指出，“词”可能很容易理解，

但很难定义。Trask（1995，p.45-51）指出，“对该词的定

义存在困难，因为词本身没有单独的意义，而是以简单或

复杂的方式与其他词的意义相联系”。此外，“一个词，至

少涉及形态学、语义学、词源学或词汇学领域”（Jackson

and Amvela 2000，p.48）。一些研究人员，如Jackson和
Amvela（2000）；Richard等人（1992）；Hornby等人（19

84）评估单词和词汇进行比较。一个词是一个“不间断的

结构单位，由一个或多个通常出现在短语结构中的语素组

成。”“语素是最终的语法成分，是语言的最小意义单位”，

而词汇（与‘lexis’或‘lexicon’是同义词）被视为“单

词的集合”或“在特定语境中使用的单词子集的包”。Ri
chards等人（1992）将这个词定义为“最小的”语言单位，

可以在口头或书面中单独出现的“语言单位”，而是词汇，

作为“包括单字、复合词和习语的一组词位”。此外，Ho
rnby等人（1984）将单词定义为“形成一种语言的语法或

词汇单位的声音或声音的组合”，而词汇则是“组成一种

语言的单词的总数；以及一个人所知道或使用的一系列词

汇。”此外，关于单词和词汇的定义，Sheeler和Markley

（2000）认为单词是“由具有意义的声音或字母组成的单

位”，而（Nandy 1994；Sesnan 2001）将词汇定义为“我

们知道并能够使用的单词总数”。

2.2词汇的本质

一个人的词汇是一个人知道并能熟练使用的单词（N
andy 1994，p.1）。词汇是语言学习的核心。Rubin和Tho

mpson（1994，p.79）指出：“一个人如果不认识大量的单

词，就无法说、理解、读或写一门外语。”因此，词汇学

习是理解一门外语的核心问题。此外，Taylor（1990）指

出，词汇遍及英语语言学习者和教师的所有语言活动，无

论熟练程度或主题。人们通常会说，不认识单词就不可能

理解任何语言，无论是口语还是书面形式（Hill，2000；
Schmitt，2000）。拥有大量丰富的词汇的语言学习者被认

为可以扩大或提高他们的听、读、说、写和思维能力（S
mith 1998，p.xv）。另一方面，词汇量有限的语言学习者

可能在学习进度上受到限制。这意味着词汇量是一个人的

语言学习能力和学习语言能力的关键指标。虽然词汇是一

门语言的亚技能，但它在语言教学中起着至关重要的作

用。根据一些学者对单词和词汇的看法，“单词”，这个词

是最小的有意义的语言单位，用来构成短语和句子，通常

代表一个物体、思想或行为。“词汇”被视为“一组词汇，

包括一个单字、复合词和习语”。这意味着单词是一种形

式，它可以单独出现，并具有意义、声音或声音组合，构

成一种语言的语法或词汇单位，并相应地作为词汇的一部

分。因此，词汇不仅仅是单词（Read 2000，p.20；Richa

rds 2000，p.xi），它不仅涉及简单词，也涉及复杂词和复

合词，以及有意义的语言单位。

2.3词汇学习策略

词汇学习策略是语言学习策略的子类，而语言学习策

略又是一般学习策略的子类（Nation，2013）。因此，词

汇学习策略的定义源于语言学习策略，许多不同的研究者

根据各自的观点提出了不同的词汇学习策略（VLSs）的

定义，如（Catalalan，2003；Cameron，2001）将词汇学
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习策略定义为“学习者为帮助自己理解和记忆词汇而采取

的行动”。此外，Schmidt（1997）将词汇学习策略定义为

“对词汇学习机制（过程策略）的了解，以及学生采取的

步骤或行动（a）学习未知单词的意思（b）长期记忆这些

单词，(c）记得牢，(d）用于口头或书面场合。”因此，I
ntraprasert（2004，p.53）指出，词汇学习策略指的是“任

何一套技巧或学习行为，语言学习者报告使用它来发现一

个新单词的意思，以保留新单词的知识，并扩大自己的词

汇量”。换句话说，词汇学习策略是在词汇学习的不同阶

段所采用的一系列不同的策略，这些策略有可能被教授来

改善二语词汇的习得和使用。根据上文对“词汇学习策略”

的定义，“词汇学习策略”一词被用来指学习者为促进和

增加词汇学习而采取的有目的的步骤、行动或心理过程。

2.4词汇学习策略的分类

到目前为止，许多研究者已经引入了几种词汇学习策

略（VLSs）分类，如Nation（2013）。Cook（2001）将词

汇理解分为两大类，其中包括获取意义的策略和获取单词

的策略。语言学习者可以通过猜测词义来获得词义，上下

文，使用字典，从词的形式进行推断，并将词汇项与同源

词联系起来。Nation（2013；2005）提供了词汇学习策略

的分类，可以分为三个主要类别，包括寻找信息和创造知

识的计划。规划类别分为四个子类别。来源类别被组合起

来创建了七个子类别，而处理类别由三个子类别组成。可

以认为，由Nation提出的词汇学习策略涉及到认知策略和

元认知策略，因为两者都包含广泛的词汇学习策略（VL

Ss）。由Hedge（2000）确定的VLSs被分为两大类，即认

知策略和元认知策略。认知策略涉及使用词汇和理解词汇

运作的策略。Catalan（2003）认为，由Schmidt（1997）
编制的分类有许多方便的优点，可以“作为一种可以毫不

费力地从学生那里收集答案的测试进行标准化”。此外，

它以学习策略理论和记忆理论为基础，技术上简单，“易

于编码、排序和管理的数据计算程序”。此外，它适用于

不同年龄、教育背景、和目标语言。

Schmitt（1997）采用了Oxford（1990）建立的分类法，

即社会策略、记忆策略、认知策略和元认知策略，然后他

又增加了一个新的类别，包括那些用于发现新词意义而不

参考他人决定策略的策略。他（同上）指出，“元认知策

略是一种有意识的对学习过程的概述，以便为计划、监测

或评估最佳学习方法做出决定。”与之前的策略不同，元

认知策略涉及对词汇习得的间接管理。然而它们似乎非常

重要，因为它们包含了所有的分类法。因此，Schmitt强

调通过所有可能的方式（书籍、电影和互联网）使TL接

触其中。他们应该参加与母语人士的交流活动。许多外语

学者也应该检查词汇习得的过程是否正常，所使用的学习

策略是否符合他们的要求。几位EFL学者（Algarni，201

8；Ibrahim Alharbi&；Ali，2020；Jafari&Kafipour；201

3；Kassem，2010）对词汇学习策略（VLSs）进行了研究，

证实了它们在扩大词汇知识方面的主要作用。此外，他们

还建议学习者应该意识到如何学习外语词汇以及为此分

配的时间，因为把责任交给学习者会鼓励他提高技能，并

帮助他有效地练习词汇知识。

图 1 施密特（1997）分类方法学的图形概述

本研究旨在研究词汇学习策略（VLSs）与词汇知识

广度之间的关系，以及VLSs对苏丹大学英语学习者词汇

知识扩展的影响。问卷采用Schmitt 1997模型，并对模型

进行微调，以描述性方法收集预期数据。调查样本为 159

个，均质。159名回答问卷的参与者是阿尔扎伊姆·阿拉

扎里大学 2018-2019学年教育学院英语语言系 1级入学的

男女学生。他们的入学成绩相同，年龄在 17到 19岁之间。

他们的反馈是静态计算，以找到频率和他们的比例。

3 结果及讨论

本研究涉及的词汇学习策略有 1/决定型、2/社会性

（发现型）、3/社会性（巩固型）、4/记忆型、5/认知型和 6

/元认知型。收集到的数据被制成表格，进行分析和讨论。

对反应进行计算，数据结果如下表所示；他们所达到的排

名由高到低进行排列：

表 1 参与者反应认知策略的平均值、标准差、百分比和

排名

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 3.18 1.22 63.3 1

有效值

（逐个

列表）

159

上面的表 1 探讨了“认知策略”项目的频率（平均值、

标准差、百分比和排名）。（平均=3.18）。在认知策略的其

他项目中，子类别项目（口头、书面重复和做笔记）陈述

的频率最高。有 63.3%的受访者主要喜欢使用认知策略来



教育与学习 4卷 10 期
ISSN: 2705-0408(Print); 2705-0416(Online)

234

学习排名 1 的词汇。研究结果表明，苏丹英语学习者总是

使用认知策略。他们一致同意，他们总是使用上面提到的

项目来学习新单词。调查结果显示，受访者对“认知策略”

中的这些子类别有一个普遍的倾向。调查发现，这些词汇

是受访者加强词汇知识的最喜欢的词汇。根据Nation（20
01），有一些方法可以通过快速展示单词的语法模式来吸

引人们对单词使用的注意，因此，这种技术支持用于扩大

和巩固词汇知识的“认知策略”的概念。此外，在单词的

正字法和发音之间建立心理联系，可以巩固词汇知识，有

助于检索。认知学习策略提高了学习者有效学习的能力，

并将其应用到新的环境中，以更好地记忆。

表 2 参与者反应记忆策略的平均值、标准差、百分比和

排名

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 2.99 1.24 59.8 2

有效值

（逐个

列表）

159

上面的表 2说明了记忆型策略的频率（平均值、标准

差、百分比和排名）。高阶思维技能的记忆策略被列为 2

级，有 59.8%的受访者同意将其用于词汇学习。这表明大

多数受访者在记忆策略中选择了（总是选项）和（经常选

项）。学习者使用这种策略来扩大和巩固词汇知识，并形

成一种将新词汇与更熟悉的信息联系起来的模式。他们总

是在脑海中想象生词来帮助他们以后记住生词。参与者同

意使用词汇记忆策略，因为在脑海中形成词汇图像有助于

有效地学习词汇。记忆策略与学习者将词汇与长期记忆联

系起来的技巧有关；此外，它们对记忆表现有积极的影响，

因为它们有助于组织新信息或关注意义及其不同的实践。

表 3 参与者反应元认知策略的平均值、标准差、百分比

和排名

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 2.91 1.30 58.2 3

有效值

（逐个

列表）

159

根据表 3，被试对“元认知策略”的平均值、标准差、

百分比和排名发现，这些类别条目与一般总体（平均=2.

91）的一致性较高，处于第 3位。这表明大多数受访者（经

常/总是）在问卷中选择了交替的选项，以有利于元认知

策略项目。元认知策略使学生能够思考自己的学习过程，

支持他们控制自己的学习策略。它还可以提高个人的自我

调节能力和管理学习动机的能力。对元认知策略的调查结

果显示（58.2%）的受访者同意使用元认知策略，通过听、

说或对话的方式来发展和加强词汇知识。此外，元认知项

目涉及学习者分析、评估和提高词汇学习结果的过程。元

认知帮助英语学习者发展自我意识技能，这些技能在他们

的学习过程中变得越来越重要。此外，它可以帮助他们控

制自己的学习，鼓励他们意识到如何有效地学习。这些策

略有助于苏丹英语学习者发展自我意识技能，而这些技能

将随着他们的进步而变得重要。

表 4 参与者反应的平均值、标准值、百分比和排名决定

策略

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 2.87 1.26 57.4 4
有效值

（逐个

列表）

159

上面的表 4 显示了决定策略的描述性统计（平均值、

SD、百分比和等级），研究表明，获得第 4级的反馈有足

够的一致性，比例为 57.4%。根据上述所提到的研究结果，

决定策略的使用在学习新单词和强化词汇知识中被大量

使用。研究发现，苏丹英语学习者倾向于使用单语词典和

双语词典，或者通过上下文猜测词义来寻找新词汇的意

义。此外，他们倾向于经常把单词分析成词缀或把它们分

解成音段来学习不熟悉的单词的意思。“决定策略”通过

上下文线索或字典使用等步骤来确定或巩固词汇项。到目

前为止，这些决定策略受到英语学习者的青睐，他们通过

上下文、结构知识和参考资料来猜测和发现新词的意思。

表 5 参与者反应的平均值、标准差、百分比和排名巩固

策略

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 2.79 1.33 55.8 5

有效值

（逐个

列表）

159

上面的表 5 解释了与上述策略相比，社交策略（巩固

策略）的一致性较低，总体百分比（55.8%和平均值：2.

79）。总的趋势是经常和有时选择。研究结果显示，词汇

巩固策略的使用在所有策略中排名第 5。英语学习者认可

在学习英语国家文化时学习单词，以提高词汇知识；除了

其他项目，例如提及他们的同事或他们分组工作以巩固他



教育与学习 4卷 10期
ISSN: 2705-0408(Print); 2705-0416(Online)

235

们对词汇的认识。同样，EFL学习者求助于朋友、老师或

基于互联网的会议来帮助定义单词的含义，但不幸的是，

由于苏丹大学缺乏基于网络的学习，社交策略的评分很

低。在阅读英语国家的文化和文学作品时，有必要提高社

交策略在学习新词中的作用，这被认为是学习新词汇的顶

级项目。

表 6 参与者反应发现策略的平均值、标准差、百分比和

排名

策略 数值 平均值 标准差 百分比 排名

认知 159 2.73 1.21 54.6 6

有效值

（逐个

列表）

159

表 6 解释了社交策略（发现策略）达到了总体百分比

（54.6%）和平均值：2.73），这表明大多数受访者有时且

很少选择发现策略项目。尽管相信⼩组合作在学习和巩固

团队合作活动中的新词汇方面发挥着积极作用，但EFL苏

丹语言学习者很少使用它。研究结果表明，这种策略在其

他策略中获得的频率最少，并被分配到第 6位。这种对这

一类别的不友好态度可能是因为他们受到了最近一般学

校制度的影响，这可能会促使学生调动他们在认知和记忆

策略上的努力。

最后，男性和女性在平均得分上没有显著的统计学差

异。

4 结论

尽管存在局限性，但这项研究的结果提供了词汇学习

策略（VLS）对EFL学生发展和增强词汇知识的好处的新

证据。对其定量数据的分析表明，与其他策略相比，习惯

于使用认知、记忆和元认知策略来提高词汇知识的第一年

EFL苏丹语言学习者被分配到最高的排名。本调查对词汇

学习策略（VLS）领域做出了一些重大贡献，同时也提供

了专门由EFL苏丹学习者在高等教育阶段采用的词汇学

习策略的视角。这项研究的结果表明，EFL学习者通常不

了解语言学习策略，因为他们缺乏足够的机会在课外练习

英语。因此，教师可以帮助他们的学生成为有能力的学习

者，并为他们的成功承担一些责任，让他们了解学习领域

的策略以及他们如何制定学习策略以实现熟练度目标。如

前所述，EFL学习者应该熟悉在课堂内外自学英语词汇的

不同技巧。学习者的最终目标应该是成为一个独立自主的

语言学习者。由于本研究的结果表明参与者没有正确使用

VLSs，教师应提高他们的学习者对学习策略在学习外语，

特别是词汇知识中的关键作用的认识，关于VLSs的⼩型

研讨会可以为学生举办，尤其是在每个新学期开始时。这

将对他们了解自己的学习策略以扩大和巩固词汇能力有

很大帮助。学习者应该对他们的学习策略负责，因为每个

学习者都知道自己的长处和弱点，并依赖于更适合他的策

略。一旦认识到这些，学习者就可以制定计划，重点关注

提高学习速度和培养所需技能所需的领域。英语学习者应

该采用系统的⽅法来练习词汇，并鼓励他们每天在有吸引

力的真实环境中学习新词汇
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