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新时代大学生心理健康教育的实现路径研究
张 咪

西安科技大学 陕西 西安 710054
摘 要：青年大学生作为新时代我国社会主义事业的接班人，加强其心理健康教育是当前我国推进大学生全面健康发

展和实现素质教育的现实需求。随着当前信息技术的快速发展以及社会竞争力的加大，人们的心理压力越来越大，当

代大学生大多都受到心理健康问题的困扰，新时代大学生心理健康教育问题是当前社会关注的焦点问题之一。重视对

大学生心理健康的教育，是新时代高等院校为国家培养人才的重要保障。
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Research on the Path of Achieving Mental Health Education for College Students
in the New Era

Mi Zhang
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Abstract: As the successors of China's socialist cause in the new era, strengthening their mental health education is the current

practical need for China to promote the comprehensive and healthy development of college students and achieve quality education.

With the rapid development of the current information technology and the increase of social competitiveness, people's psychological

pressure is increasing, most of the contemporary college students are plagued by mental health problems, and the problem of mental

health education for college students in the new era is one of the focus issues of current social concern. Attaching importance to the

education of college students' mental health is an important guarantee for institutions of higher learning to cultivate talents for the

country in the new era.
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大学生心理健康教育是高校为国育才工作必不可少

的一部分。针对大学生越来越突出的心理健康问题以及由

这些心理问题引发的一系列极端行为，深入研究大学生心

理健康教育的现状并且提出与之相适应的实现路径，对于

引导学生形成健全的人格具有重要的理论意义和现实意

义。

1 新时代加强大学生心理健康教育的重要性

（1）新时代推进大学生心理健康教育是大学生提升心

理素质和全面发展的现实条件，高等院校开展心理健康教

育是实现大学生全面发展必不可缺的途径，有助于帮助大

学生形成健康的人格。

当前大数据时代大学生的自我意识逐渐提高，他们更

热衷于追求独立发展，渴望成熟，每个人都希望自己能够

与他人与众不同，大学生的心理健康问题也逐渐显现出

来，一些大学生在经历过残酷的高考之后，进入大学无法

快速适应新环境，学习方式以及与人交往使得他们情绪起

伏大；部分大学生受原生家庭环境的影响，在进入大学后

会释放天性，不能正确的去处理学习与娱乐之间的关系；
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残酷的社会竞争使得大学生的心理压力快速增长等等。这

些心理健康问题的出现，成为新时代大学生健康发展的障

碍。大学生在健康发展的过程中会遇到各种各样的心理问

题，这就要求学校对大学生开展一些有关心理健康教育的

课程与活动，使他们能够重塑信心，根据已有知识去面对

困难和挑战，发挥自己的优势。重视对大学生的心理健康

的教育，增加新时代大学生的抗压能力，从而使他们在遇

到挫折和苦难的时候能够以正确的心态去面对问题，并能

够以更加稳定的情绪去处理问题。对大学生进行心理健康

教育，能够推动大学生思想政治素质以及身心素质的全面

发展，这也是新时代高等院校为国家培养高素质人才的迫

切要求。

（2）新时代开展大学生心理健康教育是当前社会健康

发展的现实需要，有助于能够提高学生的社会适应能力。

随着我国社会发展不断进步，大学生的心理问题变得

更加复杂，有一些大学生由于压力过大，心理问题因为长

期积压无法得到解决而退学或者休学，更有一些学生选择

一些极端行为，例如自杀或者杀害别人，这种现象在近年

来频繁发生，使得学校不再是一片净土，这些现象都是社

会、学校和家长不愿意看到的，大学生作为新时代社会主
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义事业的接班人、国家的新兴力量，他们的健康发展对当

前社会发展具有非常重要的作用。因此，在新时代开展大

学生心理健康教育有助于促进社会的健康发展。

2 新时代大学生心理健康教育存在的问题

2.1社会各界对大学生心理健康教育存在认识问题，

重视程度较低

社会、家庭、高校和学生个人都存在这方面的相关问

题。社会在快速发展的过程中，更加注重人的经济价值，

更多的注重学生的能力发展，忽视学生的心理健康发展。

学生在毕业之际需要面对找工作的问题，但随着我国高等

教育的普及，竞争压力急剧增长的现状，使得一部分学生

对自身的未来发展产生困惑，对自身的能力产生怀疑，并

且在看到同龄人找到工作后会产生焦虑，这时候可能会引

起一系列的心理问题，但这些心理问题并不能得到重视和

及时的解决，从而使得一部分学生走向极端。家庭对大学

生心理健康的影响非常大，原生家庭的幸福与否是导致大

学生产生心理健康问题的首要原因，随着当前社会的不断

发展，受社会新思想的影响，我国近些年来的离婚率不断

提高，单亲家庭的数量逐渐增加，使学生的人生观、世界

观和价值观产生了巨大的影响。

我国高等院校的教学工作存在偏重于形式化和与实

际脱节的问题。最近几年来，虽然各大高校不断地创新对

大学生心理健康教育的形式，但从当前形势看，一些高等

院校依然存在对大学生心理健康教育偏于形式的问题。具

体表现为：一些高等院校的心理健康教育课程开设时间

短，无法结合大学生的实际需求进行授课；教育内容杂乱

且无序，缺乏逻辑性和系统性；一些教师在授课时过于强

调对概念的讲解，这导致出现心理健康问题的学生无法及

时得到心理辅导。高等院校虽然在学校设立的心理咨询

室，并且配备了专门的心理咨询师，但是咨询情况并不乐

观，大多数高等院校的心理咨询社形同摆设，没有发挥出

其真正的作用。这些问题都说明在高等院校大学生心理健

康教育偏于形式化，没有合理的对拥有的资源进行利用，

实践性较差。目前我国一些高等院校的心理健康教育形式

只停留在书本和课堂上，缺乏与我国当前的社会实际相联

系的特征。各个高等院校更注重强调通过运用书本知识达

到让大学生保持心理健康的效果，使其能正确的处理自己

与他人和社会的关系。而在实际生活中，学生遇到的问题

远比在书本上所学的复杂得多，这就导致大学生在真正面

对挫折时无能为力的后果。

最后是学生对心理健康教育的认识不够，绝大多数大

学生抱有接受心理健康教育就证明自己心理有问题的观

点，更有甚者把存在心理问题的学生视为异类，从而远离

和轻视他们，因此当这些学生在大学期间出现心理问题

时，大部分选择沉默或者避之不谈的形式，从而使自己的

心理问题更加严重，最终误入歧途，酿成悲剧。

2.2 新时代大学生心理健康教育存在着师资力量不

足、授课效果不佳的问题

目前高等院校担任心理健康教育的老师大部分是有

高校辅导员或者思政老师兼任的，这些老师不具备专门的

心理学知识，也没有受过专业的训练，因此在学生出现心

理问题时并不能合理有效地帮助学生解决心理问题。其次

绝大部分学生并不会向自己的老师或者辅导员倾诉自己

的烦恼，他们更愿意自我消化。我国大学生心理健康教育

目前还处于初步发展阶段，一些从事大学生心理健康教育

的工作者专业知识水平有限，在学习过程中理论学习不扎

实，实践能力差，不能将理论知识与实践经验结合。并且，

在传统教育观念的影响下许多教育工作者采用一些老旧

的心理健康教育方式，不能根据学生当前的心理状况因材

施教，最终导致心理健康教育的结果不理想。

近几年许多高等院校都开设了有关心理健康教育的

课程和心理健康咨询服务，但由于缺少专业的心理学教

师，心理健康教育课程仅仅是传授心理学的有关知识，这

种教学方式过于单一并且枯燥乏味，教师授课形式采用读

课件的形式，缺乏与学生的互动和沟通，没有给学生创造

一个合理的情境，使心理教育课程达不到理想的效果。此

外大多数高等院校心理健康教育体系不完善，学生心理健

康问题大多由高校辅导员负责，由于制度体系存在漏洞，

心理健康教育的工作与当前的服务体系不能紧密联系，从

而导致学生出现心理问题无法找到合理的方式去寻求帮

助，这是一个非常严重的问题。

3 新时代大学生心理健康教育的实现路径

3.1提高对新时代大学生心理健康教育的重视程度

从社会层面来说要加强社会制度的管理，严格防范危

害大学生的行为，社会要加强与学校和家庭之间的联系，

促使大学生形成一个健康的心理状况，形成良好的心理素

质从而能更好地抵挡生活中遇到的困难。从家庭层面来说

父母在孩子成长的过程中要多给予孩子鼓励，让他们感受

到被爱和安全感，对于离异家庭父母要对孩子表现出更多

的爱，让孩子在心理上获得安全感，作为父母要做到尽可

能地尊重孩子，不能过于专制，也不能溺爱孩子，否则导

致孩子产生不健康的心理状况，最终导致他们走上弯路。

全国各地高等院校要将大学生心理健康教育的工作

摆在突出的位置。首先高校要在全校范围内创设积极健康
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的环境氛围，这是由于校园环境对大学生心理健康的影响

随处可见。大学生的心理是由个人自身情况和外界环境相

互影响的结果，因此在进行大学生心理健康教育时高校要

尽可能的发展各种渠道，努力构建多种育人载体，尽可能

的发掘大学生的内在潜力，充实他们的精神世界，从而使

大学生在健康发展的过程中能够拥有多元化的平台。

其次各个高校需要在大学生心理健康教育的工作中

投入大量的经费，重视对心理学人才的聘用，并且需要购

买满足学生心理健康教育的设备与工具，鼓励教师将心理

学的理论知识与学生的具体心理情况结合，并通过心理设

备进行有效辅导，从而达到最佳效果。并且高校需要充分

利用自身拥有的资源，开设心理健康的学生社团活动，对

心理健康的有关知识进行宣传教育。针对学生突然发生的

心理事件，学生干部和班长需立即向辅导员及校领导汇

报，减少悲剧发生的可能性。

最后高校需要成立规范的心理健康教育研究机构。高

校领导和教师应该联系实际，在正确了解大学生心理健康

情况的条件下，指出一些有效的解决方式，从而确保新时

代大学生心理健康的教育能够有效实行。在心理健康问题

的研究过程中需要不断的进行新的调查研究，掌握最新的

案例和数据进行研究，将新阶段出现的新情况及时发现出

来，并及时采取办法进行解决。根据新时代大学生在学习

和生活中面对的各种问题，将多媒体教学手段与课堂教学

相结合，通过演示现实发生过的例子提高大学生对心理健

康教育的认识。通过以上举措，使得高校的心理健康教育

管理体系能够更加完善，为大学生健康成长提供制度保

障，使得各项工作得以顺利展开。

对于大学生自身来说，应该正确的认识自我，努力学

习提升自己的能力，增强自信心，保持积极乐观的心态，

学会正确排解不良情绪，在面对困难时要保持一颗平常

心，不断地调节和控制自己的负面情绪，如果自身无法及

时排解负面情绪需向同学或者老师寻求帮助，从而有利于

自己的身心健康。

3.2提高新时代大学生心理健康教育教师的专业水平

我国高校心理健康教育的教师大部分是由思想政治

老师兼任，对心理健康知识的掌握停留在理论表面。在这

一方面，高校需要重视对心理健康专业人才的引进，提升

心理健康教育教师专业能力。其次还应该充分利用思想政

治教育教师队伍的优势。高校要经常鼓励心理健康教育的

教师参加一些心理健康的培训活动和调研活动，丰富他们

关于心理健康知识的储备。心理健康教育的教师需要多观

摩优秀教师的课堂活动，并从中不断学习和借鉴，从而提

升自己的教学能力。不仅如此授课教师还应该改进教学方

式，不能一味地对学生进行知识灌输，要与课下实践活动

进行有机结合。

增强大学生心理健康教师的专业化程度，及时了解学

生日新月异的性格观念。大学生心理健康教育包括心理素

质培养、心理健康维护等方面，高校可以通过大学生心理

健康教育提高大学生性知识的受教育程度，进而使学生培

养成熟性观念。优秀的心理健康教育工作者是提高大学生

心理健康水平的必要前提，其需要做到在对学生进行心理

素质培养和心理健康维护时，一方面提高学生的自主能

力，使其成为情绪的主人，另一方面，对于心理健康程度

较差的学生，要及时疏通他们的郁结情绪，晓之以情，动

之以理，帮助学生尽快走出阴霾。增强大学生心理健康教

育教师的专业化程度是实现大学生心理健康教育的必要

前提。

3.3 利用网络平台对学生进行心理健康教育

在新时代，互联网的普及是人们获取信息的方式更加

便利，对社会发展的影响力日益增大。新时代学校教育与

信息技术之间的联系密不可分，这使得高等院校的心理健

康教育工作有了更丰富的开展途径。教师可以通过网络课

程平台获取全面而丰富的心理健康的有关知识和信息以

及更加专业的心理教育方式，学生也可以通过网络平台接

收有关心理学的知识和信息。新时代高等院校发展网络心

理健康教育平台有利于提升心理健康教育对学生发挥的

作用，依靠网络信息平台分类开展心理健康教育。我国各

个高等院校要充分看到互联网所带来的巨大优势，根据本

校学生发展的实际情况，可以借助微信公众号、微博、雨

课堂、QQ群等平台对有关心理健康教育的资源进行分享。

学生能够拥有更多的学习自主权去选择自己需要的信息

进行消化和理解。学校可借助官方网站和学习软件统一组

织学生进行心理健康知识的学习，从而实现资源的充分利

用。而且，互联网的应用能够拉近心理老师与学生之间的

距离，这有助于更有效地解决学生的心理健康问题。

除此之外可以借助网络信息渠道对学生进行心理健

康测试，学生可依据网络信息提示的相关内容对自身的心

理健康状态进行合理评估，同时可以利用网络信息所给出

的建议对自身的心理健康进行调整。并且教师可以通过互

相交流授课，对本校当前大学生的心理健康现状形成系统

性的分析，通过分析对学生进行有目的性有针对性的教

学，修改心理健康测试表，删除一些不适用于本校学生的

指标。心理教师要在网络平台上开设心理咨询渠道，当有

学生进行咨询时及时回复并进行专门辅导。
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