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2019外研版高中英语教材分析

——以必修一为例

张 娅

贵州师范大学 贵州 贵阳 550025
摘 要：教材作为师生教学的重要内容和手段，是实现教学目标的有效途径之一有助于学生进行语言实践活动和联系，

因此，教材不仅能促进教与学，还能实现教学大纲和英语课程。该文依据 2017 版《普通高中英语课程标准》对 2019
外研版高中英语教材进行分析。以便教师和学生更好地理解教材，利用教材，为教学服务。
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2019 Foreign Studies Edition High School English teaching material analysis
--Taking Compulsory 1 as an example

Ya Zhang
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Abstract:As an important content and means of teachers and students'teaching,textbook is one of the effective ways to achieve

teaching objectives,which helps students to carry out language practice activities and contact.Therefore,textbook can not only promote

teaching and learning,but also realize the syllabus and English curriculum.Based on the 2017 edition of English Curriculum Standards

for Senior High Schools,this paper analyzes the 2019 edition of English textbooks for senior high schools.So that teachers and students

can better understand the textbooks and make use of them to serve the teaching.
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1 研究背景

在教育部的统一部署与安排下，为了落实立德树人根

本任务，在 2014年底，高中各科学科课程标准正式启动

修订。《普通高中英语课程标准（2017 年版）》（以下

统称为新课标）于 2017年底正式颁布，标志着高中英语

课程改革迈入了一个新的阶段。新课标以立德树人为宗

旨，培养学生的英语学科核心素养，让学生通过英语学科

的学习逐步形成正确价值观念、必备品格和关键能力。程

晓堂认为，教材是实现英语课程目标的重要手段和材料；

教材中为学生呈现的语言材料是学生学习语言知识和发

展技能的重要来源，教材中的语言实践活动和练习是学生

学习知识和发展技能的重要途径和过程。自 2021 年下半

年开始，贵州省开始使用 2019 外研版高中英语教材。而

大部分教师深受旧教材的影响，难免对新教材的使用存在

一定的困难和疑惑。因此对新教材的分析是至关重要的，

本文对 2019 外研版高中英语教材分析——以必修一为

例，让教师们了解新课标的变化与发展，同时认识新教材
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的变化，不断更新和改变自己的教学观与学生观，便于使

用教材，促进学生的全面发展。

2 教材分析

2.1教材整体框架

2019 外研版高中英语教材是外研教学与研究出版社

依据教育部制定的《普通高中英语课程标准（2017年版）》

推出的英语教材。高中全套教材共分为七册，包括必修和

选择性必修。不同类型的课程增加了选课的灵活性，更加

满足学生多元化和个性化的发展需求。

2.2课程内容分析

课程内容涉及六个要素：主题语境、语篇类型、语言

知识、文化知识、语言技能、学习策略。课程内容相互关

联，这不仅利于将语言知识、语言技能、文化知识、学习

策略融于具有主题语境的语篇中，实现深度学习，还将学

科知识和育人融合统一。本文以 2019外研版高中英语教

材——必修一为例，从这六要素来分析课程内容。

2.2.1主题语境

新课标指出，主题语境不仅规定了语言和文化知识的

学习范围，还提供了意义语境。主题语境涵盖人与自我、

人与社会、人与自然这三大方面，涉及人文社会科学和自

然科学领域等内容。本文从主题语境范围和编排顺序两个
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维度对主题语境进行分析，具有如下：

表 1 必修一各单元主题语境的分析

从表 1 中能看出，必修一的语篇涉及了三大主题语

境，人与自我和人与自然各占两个单元，人与社会占一个

单元。教材主题语境安排顺序自然合理，从人与自我到人

与社会，再到人与自然。这样的编排符合学生的身心发展

规律和认知规律，随着单元的逐步推动，学生的认知范围

也逐步扩大，从自我到他人，到社会，再到自然。与学生

的实际生活也密切相关，激发学习动机，促进语言能力发

展，培养良好的思维品质。

2.2.2语篇类型

新课标指出，语篇类型是指记叙文、说明文、议论文、

应用文等不同类型的文体，以及口头、书面等多模态的语

篇，如歌曲、音频、视频、文字等。2019 年外研版高中

英语必修一教材语篇类型统计如下：

图 1 2019年外研版高中英语必修一教材语篇类型

从图 1 可以看出，语篇类型丰富，有助于学生从总体

上掌握不同语篇的表达方式、文本特征和特定结构，为未

来生活和学习做准备。语篇具有时代特点，增加了新闻报

道和新媒体语篇，使学生在互联网快速发展下跟上时代步

伐，贴近生活，加深对语篇意义的理解。

2.2.3语言知识

新课标规定，语言知识涵盖语音、词汇、语法、语篇

和语用知识。在教材每一个单元都有专门的一个板块：P
ronunciation介绍该单元重点的语音知识，配有专门的音

频材料，注重语音能力的培养，是交际的根本表现形式。

而词汇、语法和语篇知识为语用知识奠定基础。语用知识

的掌握有利于培养学生的核心素养，促进学生的全面和谐

发展。

2.2.4文化知识

新课标指出，文化知识包含中外文化知识，是学生在

语言学习活动中理解文化内涵，比较文化异同、汲取文化

精华和坚定文化自信的基础。文化知识涵盖物质方面如交

通、建筑和饮食等和精神方面如哲学、教育、科学、道德

修养、审美情趣和社会风俗等。文化的不断传播与继承有

利于保持文化的生命力，而语言和文字是文化的重要载

体，因此，在英语教学过程中教师不仅仅是知识技能传授

的过程，更是一个文化传播的过程。在必修一的教材中，

文化内容分为目的与国家文化、中国文化、世界其他国家

文化。其中，母的语国家文化为主导，学习目的语的目的

是为了英语本书涵盖的文化，即了解以英语为母语的国家

的历史、文化、习俗、习俗等。中国文化内容有利于培养

学生的本国文化意识，增强爱国主义意识、民族文化自信、

民族归属感与自豪感。世界其他国家文化促进学生拓宽自

己的国际视野和世界格局。该教材的文化知识丰富具体，

从横向和纵向上来培养学生的文化意识。如教材中的外国

经典文学作品和影视作品，包括美国作家欧亨利的《二十

年后》、德国电影《音乐之声》和漫画《父与子》，使学

生在较真实的情境中学习和运用英语。

2.2.5语言技能

新课标指出，语言技能分为理解性与表达性技能，包

括听说读写看等技能，而听读看属于理解性技能，说写属

于表达性技能。在实际的语言使用过程中，这几项技能是

相辅相成的，有机整合的。无论是教学活动还是学生的日

常生活中，理解性技能和表达性技能大多数情况下是同时

使用的。综合而高效地应用几项语言技能助于语言交际与

发展。因此分析语言技能在教材中的安排是否平衡或是否

有所偏重是有必要的。在 2019 年外研版普通高中英语教
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材——必修一的语言技能安排如下（表 2）：

表 2 外研版高中英语必修一教材语言技能活动

UNIT

1

UNIT

2

UNIT

3

UNIT

4

UNIT

5

UNIT

6

活

动

总

数

听

的

活

动

9 11 10 11 10 9 60

说

的

活

动

11 10 10 9 10 10 60

读

的

活

动

15 22 22 23 21 22
12

5

写

的

活

动

6 7 6 8 9 8 44

看

的

活

动

9 10 15 12 16 16 78

从表 2 可以得出，首先，教材中的活动和任务都包含

了五个语言技能的训练，较全面地培养了学生的各项技

能，但是也有所偏重，与读有关的活动占比最大，看的活

动与任务占比也较大，听和说的活动占比次之，写的活动

占比最小。综合而言，理解性技能占比大于表达性技能。

这主要是基于Krashen的输入假说，大量的可理解性输入

有助于语言习得，Krashen认为感知性的语言行为如听读

看在语言习得过程中起主导作用，当可理解性输入充分

了，其他的语言技能或知识就会随即获得。因此，教材中

理解性技能比表达性技能多是为了给学生提供大量的可

理解性输入，同时让学生能够产出可理解性输出，使输入

与输出相互作用、相互影响，进而促进学生语言技能的全

面发展。

其次，从表 2 也看出，看的活动占比最大，这表明教

材编写者着重培养学生看的技能。这主要是因为在这个迅

猛发展的信息社会，获得信息、处理信息的能力至关重要，

侧重对学生看的技能的培养，有助于学生在海量的视觉信

息流社会中能够正确理解便且处理各种信息，为适应社会

和未来的生活做准备。

2.2.6学习策略

常用的策略由认知策略、交际策略、情感策略、元认

知策略等组成。新课标指出，发展学生使用学习策略的能

力是提高学习能力的主要途径之一，也是英语学科核心素

养的重要组成部分。在当今主导终身学习的社会中，教会

学生学习是大势所趋，因此在教学过程中，教学生一些有

效的学习策略，培养学生使用各种不同的学习策略意识，

一方面能够提高学生自身的学习效率和成绩，另一方面也

培养了学生自主学习和独立思考的能力。在必修一这本教

材中，学习策略主要有认知策略、交际策略、元认知策略

和情感策略。而认知策略和交际策略的数量和种类最多。

教材重视培养学生认知策略中的阅读、听力和语篇等方面

的策略。如了解文本的特点和结构，从而更好地总结特定

文本的方法和技巧。交际策略中通过利用交际情境和特定

句式、语气语调等进行有效的交际策略培养。如在给别人

提建议时，应注意自己的句式和语气等。这些策略在英语

教学过程中要加以有机地整合，多层面地进行应用，以便

培养学生应用学习策略的能力，从而让学生成为一个能又

会学习的人。

3 总结

首先，正确和充分认识教材对教学有重大意义。外研

版高中英语教材各单元以及单元内部结构之间具有很强

的关联性和递进性，因此，教师可以从整体上把握和分析

教材，进而合理地开展教学。

其次，该教材在版面设计、教师用书、内容结构体系、

六大要素、听说读写看各项技能的活动以及各种材料等方

面都能满足教师和学生的使用需求，但是对于教师而言，

该教材很大程度上增加了教师的备课压力。该教材对于大

部分教师而言都是全新的教材，还没有充分熟悉教材，同

时，该教材的语言表达非常地道，语篇类型和内容较新，

这就要求教师进一步查找更多的资料。对于学生而言，该

教材与他们初中所学的知识跨度较大，词汇量偏多，难度

也偏大；文本阅读量和难度也很大。

最后，该教材的活动设计具有层次性和关联性，活动

内容富有创新性，形式多样。教师可根据教学和学生实际

情况，对这些活动进行重组与整合，有效地提高学生的能

力。但是由于对于大部分刚接触该教材的教师而言，如何

将各种活动重组也是一大难题。
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4 建议

4.1单元整体教学

单元是课程内容的有机组成部分，也承载着重要的主

题意义。在教学过程中，进行主题意义探究的单元整体教

学，整合学习内容，引领学生综合能力的融合发展。在分

析该教材时，各个单元内部的每一个板块都是基于某个主

题意义，依托不同的语篇，使学生在一系列的学习活动，

从语言、信息和思想层面发展自身的思维品质。

因此，教师在教学设计中，以单元为着眼点，充分理

解教材单元主题意义，进而制定恰当的单元教学目标；同

时，在主题意义的引领下，将该单元的各个板块有机地融

合，整合教学内容，帮助学生能够基于主题，依托语篇，

将语言知识、语言技能、文化知识、学习策略的感知、理

解、应用融于一系列体现综合性、关联性和实践性的英语

学习活动中，从而将语言学习渗透在主题意义探究活动。

4.2培养学生“看”的技能

通过分析教材的学习技能可知，看的活动这项技能比

重较大，这得益于多媒体和互联网的快速发展和教学资源

的日益丰富。教材中展现了许多多模态语篇和非连续性文

本，侧重发展学生看的技能，提高教学效率。因此，在多

媒体平台、广告、电视、电影等各种视觉流充斥的时代，

看得技能是必不可少的。教师应该利用教材中的语篇和文

本，有效分层的培养学生看的学习策略，如看要点，做预

测，选择性看。批判性看等，从而使学生能够正确理解视

觉信息。

4.3引导学生在语用情境中习得语言知识

语言的使用都是在生活情境中发生和发展的。在分析

教材时，教材的语言知识都是基于语篇的，学生不是孤立

地学习词汇、语法和语音的，而是在具体语境中正确地理

解和使用相应的语言知识。

在词汇上，教师在教学过程中应该利用教材引导学生

通过听说看等方式来感知、理解具体语境下相关词汇的意

义，进而补充与拓展一些词汇和词语搭配，形成词汇语义

网，扩展词汇量，再通过写和说等方式来使用相关话题的

词汇，使输入与输出同时进行，最终使学生内化词语。在

语法上，教材的语法学习活动的编排方式体现了教师应该

在语境下引导学生观察所学的语法项目的表达意义、使用

场合和语用功能，学会在语境中运用语法知识表达意义。

在语音上，教师利用教材提供的视频和音频，或寻找适合

学生的相关音频资料，通过设计各种相关语音知识的语音

学习和实践活动，在具体的语境中引导学生感知、体验、

模仿英语的发音，注意停顿、爆破、连读等，从而形成良

好的发音和发音意识，并借助习得的语音知识有效理解说

话人的情感态度和意图，最终能够表达自己所想传递的意

义、观点、态度。
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