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引言：1

在高校公共体育课的教学中，教师不仅要致力于训

练学生的体育技能，增强学生的体能，强化学生的身体

素质，培育学生的体育精神，提升学生的体育理论水平
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等，还应当关注学生的思想和精神，也就是要促进学生

的全面发展。为此，高校公共体育课的教师应当在教学

过程中融入美育教育，把美学理念与体育运动有机融合在

一起，构建出基于美育的新的教学模式，从而达到上述目

的，使高校公共体育课的育人价值得到进一步的提升。

一、体育中的美育内涵

1. 身体美

身体美指的是健康的身体所展现的美以及体型体态

和肌肉线条等所展现的美。要拥有身体美，最基础的就

是要具有一个健康的身体和心理。如果任一方面的健康

出现问题，不论是生理还是心理，人的气质、体态、肌

肉、皮肤和容貌等就都会出现病态的状貌，从而也就会
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遮盖或折损人的身体美。人的身体美具体还包括人的毛

发、皮肤、五官、体质、气质、形体和姿态所展现出的

美，是流通于人的全身、闪烁着和谐与力量的美。对于高

校公共体育课而言，要想融入身体美的美育教育，一是要

让学生学会鉴赏身体美，引导学生渐渐感悟到人的身体所

迸发出的、传递出的美感，二是要带领学生锻炼形体、培

养气质，使其从自身的身体状态的变化中感受身体美。

2. 运动美

运动美以身体美为一定的基础，是人的身体在运动

过程中所呈现出来的美。最为经典和传统的一个体育项

目就是田径。这是因为田径运动，也就是各种形式的跑

步，是最原生态的、最贴近自然的人的身体的运动，人

在跑步过程中手臂的摆动和大腿肌肉的收缩等都散发出

了人的最本我、最自然和最原始的美，所以长期以来一

直是体育运动赛事中的核心项目。其他的体育运动也能

体现出美，比如在团队篮球竞技中所体现出的默契美和

意志美，在游泳运动中所体现出的速度美和灵敏美，在

体操运动中所体现出的动作美和气质美，在排球运动中

所体现出的战术美和力量美等等。在高校公共体育课的

教学中，教师要结合各体育项目的特性来有序培养学生

对运动美的捕捉和感知能力。

3. 人文美

在体育中，除了最具表现力的身体美和运动美，还

蕴含着一种人文美。这种美表现在体育运动者对大自然

规律和道德准则的尊重与遵守上，以及自然与道德之间

的和谐统一上，与人文精神和文化符号有着深层的联系。

在体育中的人文美里，没有目的性、没有利益关系，没

有浮沉于世俗中的种种羁绊，是自由、和谐与美好的体

现。具体而言，其可以表现为礼仪美、服饰美、制度美、

器械美和休闲美等方面，比如击剑运动就是一项经典的绅

士运动，其蕴含着骑士精神、英雄主义与浪漫主义色彩，

在一定程度上展现出了经典小说人物堂吉诃德的骑士风姿

与文化风采，是人文美的经典呈现。在高校的公共体育课

教学中，教师可以结合人文艺术来向学生渗透人文美。

4. 精神美

在体育运动中，身体与精神是一对矛盾关系，身体

滋养着精神，精神引控着身体。有了坚定的意志、坚决

的信念，体育运动者的身体就会爆发出惊人的、持久的

力量，在此过程中就体现出了精神美，其不仅能使观赏

者感知到美、欣赏到美，还可以对其起到鼓舞和激励的

作用。体育精神是反映体育整体面貌的核心，其具备多

个方面的内涵，包括公平、公正、公开、凝聚、团结、

鼓舞、号召、引领、道德、审美、知识、意念、信念、意

志、理想和关怀等等，并共同凝结成强大的生命力和璀璨

的美。中国女排就通过实践向我们淋漓尽致地展现出了体

育中的精神美，高校公共体育课的教师可以结合此类经典

的现实事例，去向学生传达精神美，并鼓舞其精神。

二、美育融入高校体育教育的必要性分析

在当今时代，互联网技术和网络信息资源的高度发

达为人们的生活带来了极大的便利，人们想要获取信息

随时随地都可以通过互联网来达到目的，但是同时，这

也给人们的生活造成了负面的影响。对于高校学生而言，

有不少都沉浸于虚拟的网络世界，在课下花费大量的时

间与精力去玩网络游戏、单机游戏、网络社交、刷短视

频、追剧、看网络小说等等，虽然这些娱乐产品自有其

不可取代的价值，放松了学生的神经，为学生带去了快

乐，但是这种快乐是暂时的、是缺乏营养的，学生很快

就会对其感到麻木，并由此陷入空虚，但是却难以自拔，

犹如深陷泥潭。这不仅会对学生的心理健康造成损害，

还会让学生逐渐脱离现实，不愿与现实中的、具体的人

交往，并对社会产生厌恶情绪和逃避心理，而且会使学

生变得懒惰，不愿锻炼身体，久而久之学生的身心都会

遭受严重的摧残。基于此，如果不对学生进行美育教育，

学生就难以对抗互联网和虚拟世界的侵略，身体、思想

和精神就都会走下坡路，到时候不论是公共体育课的教

学效率，还是其他专业课的教学效率，都会大打折扣。

而通过在体育教育中融入美育教育，学生就能避开互联

网与虚拟世界所带来的不良影响。

首先，美学属于哲学，其蕴含着深刻的生活思想和

精神态度，能够启发学生的心灵，开悟学生的思维，使

学生以更加豁达、广阔和成熟的心境去面对生活，从而

就有利于学生分辨出虚拟世界的弊端，并给予学生力量

以挣脱。其次，美学将带给学生深邃的、货真价实的幸

福与快乐。相比于网络游戏和肥皂剧等娱乐产品带来的

快感，转而即逝、刺激神经的快感，美所带给人的是有

底蕴、有思想、有情感、有态度的满足与快乐，有如醇

香的甘酒和源远流长的江河，其更能长久留存、回味无

穷。所以，学生将得益于美育教育而能感受到美、捕捉

到美，并因此而大大受益。最后，美学与体育是存在诸

多联通点的，体育中就蕴含着美，所以在公共体育课中

融入美育是具备可行性的和可能性的，教师完全能够合

理地、自然地把美学融入在体育运动和教学过程当中。

基于上述内容可见，在高校的公共体育课中融入美育教

育十分必要。

三、高校公共体育课中融入美育教育的路径探析

1. 将美学理念融入到课程实践中

为了提高高校学生的人文素质和美学素养水平，促

进学生的全面发展，公共体育课的教师在设计教学方案

时要充分和合理地将美学理念融入其中，并付诸于课程

教学实践。首先，教师要能激发起学生对体育运动的兴

趣。如果学生对体育运动持消极态度，不愿意去从事体

育训练，那么学生就几乎不可能感受到体育中的各类美，
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因为其态度就出现了问题，这是根本性的。所以，教师

首先要创新教学方式，在教学过程中灵活应用游戏教学

法、情境教学法等现代化的教学方法，比如在篮球课的

教学中可以组织学生玩一场娱乐竞赛，更改传统的场上

篮球规则，添加一些趣味元素，从而激发学生对篮球运

动的兴趣，使学生能够持着开放的、敞开的和尊重的态

度去对待篮球，继而帮助其发现其中的美。其次，教师

在课程实践过程中，应当开创丰富的体育项目，让体育

课变得更加自由化、现代化，乃至能体现出浪漫主义的

色彩，比如射箭、空竹、攀岩、剑道、三边足球、野外

生存和皮划艇等等，在新兴的体育项目中教师将更容易

融入丰富的美学理念，使美育教育能更顺利地开展下去。

2. 从教学环境出发融入美育

环境对人的影响是潜移默化且异常深远的，这从原

生家庭对一个人性格和思想的横亘终生的影响就可以想

见得到。所以，要想在公共体育课上顺利融入美育教育，

让学生在锻炼身体的同时感受美、重视美，教师就要改

变教学环境，这是至关重要的。为此，高校公共体育课

的教师可以从教学环境出发，致力于将体育课的教学氛

围塑造出美学气息。首先，教师可以结合文学与体育，

因为文学中就富含着人文美、情感美与语言美，这将能

激发学生对美的向往。比如在带领学生练习折返跑的时

候，考虑到折返跑运动涉及到了“动”与“静”，学生在

奔向折返点的过程中在飞速运动，而到了折返点又要即

刻停下，据此，教师可以在休息时间给学生吟诵具备动

静结合特点的中国古诗词，比如《题西林壁》和《独坐

敬亭山》等，为了增强效果可以用手机播放专业人士的

朗诵片段。其次，教师可以在学校的支持下为学生打造

更具吸引力的体育运动场所和体育器材，这对激发学生

的体育兴趣具有很大的帮助，同时能展现出体育中的人

文美。最后，教师可以在每个学期给学生布置“阳光长

跑”类型的跑步活动，视作公共体育课的课外延伸，并

设计跑步路线，沿途要有自然景观，大部分高校的地理

位置和校内布景都具备这个条件。在跑步的同时亲近自

然、欣赏自然，学生的视觉、听觉和嗅觉都会受到对应

的刺激，其就容易在跑步的同时感受到自然美和运动美，

美育教育的融入就此便可以取得成效。

3. 重视情感激励和情境感染

在高校公共体育课的教学过程中，为了有效融入美

育教育，教师还应当重视情感激励和情境感染，因为美

与情感深深相连，情感的汹涌时常伴随着美的搏动，美

的激发又总是蕴含着澎湃的情感。所以，公共体育课的

教师必须要重视美育教育与体育教学中的情感激励与情

境感染。为此，教师首先要与学生建立平等、尊重和信

任的友好关系，因为学生在体育课上不仅是学习体育知

识，其也要与教师交往，与教师之间的关系和情感会在

一定程度上影响其对体育的感受，而塑造与学生之间的

友好关系将能改善学生对体育的审美态度，继而就有利

于融入美育教育。其次，公共体育课的教师要结合体育

精神与美学理念。人的精神与情感是相互依存的，人的

理性中蕴含着感性，感性中也蕴藏着理性。所以，教师

要从体育精神的角度出发，培育学生的情感，为学生构

建情境。比方说，可以在排球课教学中塑造学生的团队

精神和集体主义精神，为学生设置障碍，比如强大的对

手、艰难的任务，然后就此激发出学生的斗志，并增强

每个排球团队的共同奋斗精神，使其在扣球、换防、飘

球和排定战术的时候迸发出和谐美、默契美、意志美和运

动美，并使其在澎湃的情感中更加深刻地感知到体育精神

中的美，强化其感官记忆和精神印象，以达到良好的美育

效果，促进学生美学素养的提升和体育精神的增强。

四、结束语

综上所述，在高校公共体育课的教学中，为了进一

步发挥出体育运动和体育项目的育人功效，教师除了专

注于提高学生的身体素质和体能基础，培育学生的体育

理论和体育技能，还要在体育教学中融入美育教育。美

学对学生的精神发展和心理成长具有极为重要的影响，

体育教师要将美学理念融入到课程实践中，从教学环境

出发融入美育，重视情感激励和情境感染，结合体育精

神与美学理念，从而使美育有机融入在公共体育课的教

学项目中，在锻炼学生身体的同时提升学生的美学素养

和人文素质，促进学生的全面发展。
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