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一、马克思主义文化动力观及和谐家庭的概念 1

（一）马克思主义文化动力观的概念

马克思主义理论认为，思想的力量与旧哲学对其阐

释的内容具有明显的出入，他们尝试从资本主义意识形态

出发揭示出文化力量的真谛，以及作为文化具象的意识形

态所具有的话语分析能力和政治导向功能。意识形态力量

的表达需要进一步结合唯物主义的论点，将其应用于社会

实践活动。科学技术是社会发展的重要推动力量因素，它

不仅催生了现代化大工业，同时也是发展替代资本主义生

产力的重要媒介。科技促进经济、政治、社会和其他领域

的变化，加强不同社会群体在全世界范围内的交流，辩证

唯物主义进一步揭示社会发展的规律。马克思认为，占主

流地位的价值体系是影响社会变迁的重要因素。不同社会

的价值体系受社会主流意识形态的影响而各有差异，但最
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终为主流意识形态的决策服务。在资本主义社会，资产阶

级的价值观占据主导地位。无产阶级的价值观是开辟广阔

的人与社会发展的前景，实现人类自由而全面的发展。教

育是培养文化表现力的重要途径，马克思恩格斯把教育与

社会的发展紧密联系在一起，强调增强生产能力的教育工

作对促进无产阶级革命运动的作用，强调教育对彻底解放

人类，实现人的自由全面发展的重要作用。

（二）和谐家庭的概念

1. 和谐家庭

和谐家庭，原来称为五好家庭，是 20 世纪 50 年代

起，中华全国妇女联合会在城乡开展评选“五好家庭”

活动。通过开展丰富多彩的家庭文化活动，在全社会倡

导尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团

结的文明风气。

2. 和谐家庭的内涵

男女平等是和谐家庭的根本，是家庭和谐幸福的先

决条件。我国现在正处在社会主义初级阶段，由于经济

上的原因及二千多年封建社会遗留的男尊女卑的封建残
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余思想，虽然法律和政策明文规定男女平等，但在事实

上并未得到全面的、真正的实现。在现实生活中发生的

家庭问题，根植于男女不平等的土壤中。要构建和谐家

庭，让男女平等不仅仅只停留在口头和条文中。

夫妻和睦、互敬互爱是和谐家庭的基础。现代社会

夫妻关系日益成为家庭关系的主体，《婚姻家庭法》和

《继承法》等法律条文规定，在家庭中有夫妻配偶才产

生子女、姻缘等其他关系。夫妻关系是否和睦直接影响

家庭的和谐，并起着决定性的因素。提高婚姻质量的关

键在于夫妻应平等相爱，其表现在夫妻之间的相互给予

和奉献，相互的支持与理解，在相互信任的基础上要给

予对方适当的空间，相互要允许保留其独立的人格与尊

严，道德的婚姻不是相互占有，而是平等结合，恩爱的

夫妻不是相互索取，而是无私地给予和奉献。

尊老爱幼、家庭成员相互理解，是实现和谐家庭的

条件。尊老爱幼是中华民族的传统美德，我国法律明文

规定：子女对父母有赡养扶助的义务，父母对子女有抚

养教育的责任，尊老要求子女要孝敬老人，要尊敬、关

心、爱护老人、赡养侍奉老人。传统文化说“养不教，

父之过”，父母有抚养和教育的责任，抚育孩子关键在于

关爱与教育，把抚养和教育有机结合起来，孩子长大才

有教养。家庭是孩子人生的第一课堂，家长是孩子的第

一任教师，在家庭中受到的影响可让人一生都有磨灭不

掉的深刻印迹。尊老爱幼是构建和谐家庭的条件，与构

建和谐社会密切相关。

热爱学习是和谐家庭的动力和源泉，学习是人类永

恒的课题。我们所处的时代，是一个快速、优质学习的信

息时代，有人说：当今世界，不一定是有权人的世界，也

不一定是有钱人的世界，而一定是有心人的世界。学习力

是唯一持久的竞争力。历史证明一个善于学习的民族，必

定是一个充满希望的民族，一个爱学习的家庭，必将是一

个充满和谐的家庭。因为学习能使家庭成员素质得到提

高；学习能使家庭成员的人格得到升华；学习能使家庭成

员心胸开阔，相互包容；学习能使家庭成员境界提升，相

互支持；学习能使家庭成员获得物质和精神财富；总之，

一个热爱学习的家庭一定是充满智慧、和谐的家庭。

二、构建和谐家庭建设的意义及现存问题

（一）和谐家庭建设的意义

1. 和谐家庭建设有利于推动社会主义精神文明建设

家庭风气与社会风气休戚相关，家庭是个体与社会

发展的纽带。和谐家庭建设，充分发扬着有礼有节，亲

穆存心，仁孝节义，忠厚传家等优良家风。正因如此，

家庭成员的品行秉性，人生观、价值观乃至于对于社会

的适应模式等，皆在此于受家庭熏陶。和谐家庭建设使

全体社会成员形成良好人际关系与社会风尚，和谐社会

是全体人民努力的成果，因此和谐家庭建设有利于推动

社会主义精神文明建设。

2. 和谐家庭建设有利于推动社会主义经济建设

殷实的生活条件、丰富的精神生活离不开一个和谐

的家庭所在，基于此才能有余力去追求经济效应。在和

谐家庭的熏染下，在全社会形成团结互助、扶贫济困的

风尚，推动着经济社会健康发展，《礼记》中说：父子

笃，兄弟睦，夫妻和，家之肥也 .”皆为此，和谐家庭一

条心，家业可发达，社会经济得以发展和谐家庭建设有

利于推动社会主义经济建设。

3. 和谐家庭建设有利于推动社会主义社会建设

和谐家庭是构建和谐社会的基石，基于社会主义核

心价值观建设，离不开社会成员的优良精神。而和谐家

庭利于社会成员在成长过程中肩负起时代责任，服务社

会做出自己的贡献。正可谓，积少成多，只有个人发展，

社会才能发展。在和谐的家庭里成长，依托环境熏陶。

社会发展，依托社会群体成长。社会主义社会建设将不

断因社会个体成长而不断进步，和谐家庭建设有利于推

动社会主义社会建设。

（二）和谐家庭建设的现存问题

1. 家庭意识淡薄助长贪图享乐的错误意识

家庭意识淡薄是阻碍和谐家庭建设的问题之一。主

要表现为对家庭漠不关心，不负责、不问候、不惦念，

心里只有自己的一切。更有甚者因父母没有做好正确的

价值导向，孩子将自己看做“小公主”，“小王子”不会

考虑父母的不易，家庭的艰苦，只顾自己的感情，好逸

恶劳，自私自利。

2. 家庭价值取向扭曲导致功利婚姻的出现

功利婚姻是指在婚姻开始报有的动机带有明显的

不单纯的利益追求，并把情感放在末尾的婚姻。在社会

主义市场经济迅速腾飞的今天，观念物质化不再是闻所

未闻的新鲜事，传统的婚姻制度谈论的“从一而终”和

“相濡以沫”对比现代婚姻制度提倡的“自由”和“浪

漫”发生了根本上的改变。追求浪漫至死不渝逐渐变质

为物质化，功利化，将“爱”禁锢在了利益的枷锁中，

淡薄了情感，冲散了家庭。

3. 家庭内部矛盾的爆发阻碍社会有序发展

家庭内部矛盾主要包括夫妻之间的矛盾，婆媳之间

的矛盾，亲子之间的矛盾，而这些矛盾的来源不外乎这三

点，第一，家庭成员之间存在各种暴力行为，包括语言暴

力和行为暴力。第二，家庭成员之间缺乏界限感。第三。

缺乏及时有效的沟通交流。家庭内部矛盾的爆发消耗了亲

人间的情感，破坏了家庭和谐氛围，阻碍社会和谐发展。

三、马克思主义文化动力视域下推进和谐家庭建设

的路径研究

（一）基于马克思主义文化动力观的内容推进和谐家

庭建设
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1. 从先进的意识形态层面看

随着社会历史的发展变化，旧的家庭意识形态逐渐

被新的家庭思想所取代，原有的主流家庭意识形态的一

部分正逐渐转化为传统文化。作为旧思想的家庭文化传

统，也可以继承保留下来，成为人们构建新的家庭意识

形态的素材，成为后进思想的来源，继续影响人们的和

谐家庭构建。这些都是一定阶段的思想意识形态可能发

挥的作用。每一种意识形态都是人类思想史和文化发展

史的一部分。需要指出的是，作为文化传统的意识形态

力量具有正负两面性，正确的意识促进家庭和社会的发

展，错误的意识阻碍家庭和社会的发展。如果文化传统

为先进，它将促进历史不断进步；相反，如果应用的是

贪图享乐，拜金主义，随意索取的意识形态，必将阻碍

社会历史的发展，不利于推进和谐家庭建设。

2. 从社会主义价值观的层面看

随着近年来社会主义市场经济的迅速腾飞发展，当

今社会的家庭组建与传统婚姻制度大相径庭。从马克思

主义文化动力观中的社会主义价值观中的信仰动力论来

看，传统的婚姻制度谈论的“从一而终”和“相濡以

沫”和现代婚姻制度提倡的“自由”和“开放”发生了

根本上的改变。正因如此，功利化婚姻才会产生，而去

功利化也势在必行，所以，人们应改变错误的家庭价值

取向，建立正确的家庭价值观念。在追求自由开放的同

时不要抛弃传统观念中的优秀之处，看到婚姻应以感情

作为基础，明确家庭婚姻中持续的先决条件，并在双方

坚定的信念中走向幸福。避免受到大众传媒等网络平台

的舆论引导，轻易听信不当言论，坚持树立正确的价值

观，婚姻观，才能为构建和谐家庭打下坚实基础。

3. 从文化知识教育的层面看

马克思主义文化动力观中的社会主义先进文化力量

论表明先进的文化能够为人们注入精神力量。在构建和

谐家庭中需要注意以下几点。首先，避免与长辈发生正

面冲突。在处理家庭事务出现年轻人与老年人思想观念

不一致的情况时，应先考虑到老年人的文化知识程度和

现存的意识观念能否有效沟通，如果不能应选择更和缓

的方式而不是正面对抗，在平时生活中也要经常与老人

沟通，带领老人尝试新鲜事物并感受先进文化知识。其

次，先进的文化知识应渗透到学生生活学习的各个领域。

提高他们的思想道德水平和科学文化知识水平，在学习

中增强自信心，责任心，感恩之情，文化是一种软实力，

能够催人奋进，是促使和谐家庭团结一致、奋发向上的

精神力量，是构建和谐家庭的重要体现。

（二）基于马克思主义文化动力观的特点推进和谐家

庭建设

1. 以思想性特点为依托转变固有意识

依托思想的根本转变作为家庭建设的基础力量。其

一，尊重父母，尊重配偶，尊重子女。父母是赋予我们

生命，供养我们成人的重要人物，养育之恩大于天尊重

父母，孝顺父母，让他们的晚年生活能够在和谐，温馨

的家庭氛围中度过；配偶是陪伴我们共度余生的人，是

个体间最亲密的存在，不要让冷暴力，家暴，虐待成为

婚姻的代名词；家庭生活中孩子的想法可能是最容易被

人们忽视，面对孩子既不能过于溺爱，一味的遵从他们

的想法，也不能独断独裁，禁锢了孩子的想象，应该让

家庭成为孩子最信任的天地。其二，家庭环境也是构建

和谐家庭的关键环节。不管是家庭内部环境还是外部环

境都会对家庭建设产生影响。正确处理家庭矛盾，尤其

是婆媳矛盾，这是影响家庭氛围的主要因素；正确处理

人际矛盾，包括邻里矛盾，社区矛盾，人与自然矛盾等

等这关乎到家庭幸福美满，社会安定统一。

2. 以实践性特点为依据改善家庭关系

真理需要在实践中检验，马克思主义文化动力观中

的信仰动力论会在和谐家庭的建设中得以展现。首先，

夫妻之间应去功利化。保证以感情而非物质为基础的婚

姻才会长久地经营下去，在繁忙的工作之余互相表达真

挚的情感，让沟通作为情感的桥梁。其次，亲子之间应

去功利化。俗话说“虎毒不食子”，虽然没有真正的“食

子”，但也不能以亲生子女作为筹码甚至作为商品一样去

交换或去从事一些不正当的有悖伦理的坏事。最后，子

女与他人之间应去功利化。这就要求父母在其中作为引

导者、示范者、监护者，恩威并施，身体力行的教导子

女增强自身的责任感和自爱自尊的意识，经常沟通，及

时掌握思想动态，这样才能更好的改善家庭关系，营造

温馨有爱的家庭氛围。

3. 以时代性特点为契机构建和谐家庭

任何文化都深深打上了时代的烙印，并对经济发

展和社会进步发挥战略指导作用。马克思主义理论具有

与时俱进的品质，马克思主义文化观表现为与时俱进中

的创新性，科学发展中的和谐性和对外交流中的包容性
[1]。新时代和谐家庭建设在与时俱进的创新性中将传统

家庭观念和新型家庭观念相融合，家庭成员之间进行良

好和谐的有爱互动，轻松和谐的家风家纪跃然而上；科

学发展中的和谐性，社会生产力的提高，男女家庭地位

日渐平等，女性的生活工作地位日益提高，在科学发展

中弘扬传统美德，传统文化，让传统、科学、和谐交相

辉映；对外交流中的包容性中，在交流互建中汲取外来

家庭文化的优秀之处加以学习和应用倡导，推进和谐家

庭和和谐社会的建设，在中国特色社会主义社会中绽放

异彩。
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