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1　认知语言学概述 1

认知语言学是语言学领域研究中的一门重要科学，

该理论以认知科学和体验哲学为基础，于 1990 年成型，

其所在的时代背景较为特殊——反对主流语言转换生成

语法，这使得认知语言学成为了是人工智能、心理学、

语言学等多种科学领域理论的有机融合科学 [1]。无论是

在创建新的语言、学习传统语言还是对现有语言的运用

上，使用认知解释语言都是必要的。
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认知语言学理论的正式提出与发展时间早在 20 年代

初，其理论研究重点是探究语言与其他认知能力之间的

关系，以及如何以认知的角度来解释语言的结构、行程、

特点等内容 [2]。近几十年来，认知语言学对英语词汇教

学的影响研究也在不断展开中。如在 2020 年，嘉雯 [3] 探

讨了认知语言学对茶文化相关英语词汇教学的影响。同

年，贺高燕 [4] 以认知语言学为基础，研究了英语词汇教

学的逻辑。

2　认知语言学理论对英语词汇教学的启示

2.1 相似性原则对英语词汇教学的启示

认知语言学基于人类经验的特点使其更加注重词语

与意义间的关联，认为二者之间的关系是无法断绝的 ]。

人们在日常生活中，常常会使用较为简单的概念来阐述

更为复杂的概念，其过程的开始往往是人类对自身的认
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识，之后再渐渐引申到对外界具体事物的认识，待对具

体事物的认识加深到一定程度后，才会引申到对空间、

时间、性质等较为抽象的概念的认识，从而形成了语言

学中的“自我中心论”。

因此，教师在进行英语词汇教学时，要加强对词语

词义理据的解释。以身体部位单词中的“head”为例，

其最初的意义只代指人类的头部这一身体部位，后期随

使用时间延长又代指动物头部，如 head of lion 等，之后

又被使用在代指某些具体物体整体位置中的顶端部分，

如 head of pencil 等。在词义发生虚化后，“head”可以用

来描述事物的空间关系，如 head of a list 等。后又被引申

为不具有实体的抽象概念意义，如 head of a state 等。这

些“head”的引申意义往往属于以下四种类型：（1）与

人类头部在外形上相似；（2）与人类头部在人体中的所

在位置相似；（3）与人类头部在功能上相似；（4）以上

三种类型的集合。

2.2 原型理论对英语词汇教学的启示

在英语词汇中，具有多义的词汇数量是较多的，如

“book”即可表示书籍的意义，也可以表示账簿、名册等

意义。在多义词汇中存在着一种同音同形词，这类词汇主

要包括两种类型，一种是词语所拥有的多种词义之间不

具有关联性，如单词“bear”，其较为常见的名词意义为

“熊”，但将“bear”理解为动词时，其又拥有了“忍受”

这一词语意义，这两种词语意义是完全没有联系的。另一

种同音同形词指的是单词的拥有的多种词义意义不同，但

在具体使用中有着一定的联系，如“run”一词，通常代

表意义“跑，跑步”，但当“run”出现在如“The river runs 

into the woods”这样的句子中时，由于单词所处语句主语

及环境的改变，此时“run”的意义转变为“流”。两个句

子中“run”的意义不同，但是明显有着联系。

原型范畴理论认为：若一个词语具有多种词义，且

这些词义具有一定的联系，那么在这些词义中一定存在

着一个作为中心词义，这个词义被称为中心词义，是其

他具有联系的词义的发展原型。在此以单词“over”为

例，若使用传统方式对其词义进行解释是难以把该词与

多种词义之间的差异与联系解释清楚的，而使用认知语

言学则可以更为精妙地利用原型理论和图示学说等对词

语词义联系进行说明 [8]。

在 如 表 1 所 示 的 句 子 中， 以 认 知 语 言 学 来 分 析

“over”的词义，主要可得出三类词义：（1）“经过……

”[（1）、（2）、（3）]；（2）“在……上方”[（4）、（5）]；（3）

遮住 [（6）、（7）、（8）]。在这三种词义中，第一种词义

“经过……”是“over”的中心词义，是后两种词义的原

型与发展基础。同时，三种类型的词义又为“over”单

词语义的引申发展提供了核心意义。因此，在传统教学

中，“over”这一类多义单词在使用中的产生的特殊词义

是极易被忽略的，其多种意义讲的联系也是传统教学中

难以展示的。认知语言学指导的英语词汇教学课堂为学

生学习多义词汇提供了新视角，向学生展示了多义词语

的词义原型和图示理论框架，教师在教学过程中重视词

语多义之间生成联系的讲解能够为学生进一步认识多义

词词义之间的深层联系提供良好渠道。

2.3 隐喻理论对英语词汇教学的启示

在传统英语词汇教学课堂中，教师更加注重介绍词

语本身的常见词义，对于隐喻意义的讲解相对较少 [6]。

认知语言学认为 [4]，“隐喻思维能力是人类思维能力的一

种，其蕴含的创造性是随着人类本身对外界事物的认知

发展而不断变化的，是人类认知发展逐步走向高级阶段

的关键，是人们认知抽象概念等不可缺少的能力”。在人

们日常生活中较为常见的概念隐喻主要包括三类，分别

为结构隐喻、方位隐喻和本体隐喻。这一观点的提出出

发了认知语言学研究领域学者们对转喻、提喻、反语等

现象的研究。

英语词语中的隐喻现象主要分为两种，一种是较

为日常化的隐喻，另一种则是已正式作为词语词义的

隐喻意义 [6]。教师首先应增强对后一种隐喻现象的讲

解，帮助学生理解词语的基本词义与隐喻意义，并掌握

两种意义之间的关系。如：“heart”一词，其基本词义

是“心，心脏”，但由于“heart”在运用中常与开心、

愤怒、悲伤、同情等生理、心理活动有着独特的联系，

因此在实际应用中“heart”也被隐喻为这些活动相关

的词语词义。如“have no heart for”、“lose one’s heart 

to”、“break one’s heart”、“with heavy heart”等。由于

表1　“over”句子示例

句子示例 句子中文意义

（1）The bird flew over. 鸟飞过去了。

（2）The bird flew over the house. 鸟飞过了房子。

（3）The bird flew over mountain. 鸟飞过了山。

（4）Hang the painting over the wall. 把画挂在墙上。

（5）The road stretches over the yard. 路穿过了庭院。

（6）The cat is over a desk. 猫在桌子上。

（7）My hometown is clouded over.
我的家乡被乌云

遮住了。

（8）The flowers were opened all over the 

hill.
花开满了整座山。
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“heart”词义心脏的功能与形状上的特殊性，“heart”

又被隐喻为“中心”的意义，如“the heart of team”（队

伍的中心）。还在日常用语中引申用来代指人，如“My 

heart”（我的爱人）等。

与此同时，部分基本词汇拥有数量极多的隐喻意义，

其中一部分在日常生活中出现较少，又或者只是单纯在

使用中产生出来的，这种情况下教师是难以在有限时间

内引导学生进行整体掌握学习的。因此培养学生拥有独

立把握隐喻意义能力显得尤为重要。其次词语的隐喻与

民族本土文化有着很大的关联，因此掌握词语的隐喻意

义对于学生了解英语语言文化也有着极大的影响。

2.4 关注认知词义学理论的新发展，探索词汇教学的

新思路

概念结构所包含的研究理论摆阔四种，分别是经典

理论说，原型学说，新经典学说和概念原子学说，其中

原型学说在认识语言学中研究最为广泛，受到了大量学

者的认可。Jackendoff 提出的概念结构指的是在人类的

大脑中，存在着一个单一的心理意义上的表征层，在这

一层面中，语言信息与感官体验信息是统一在一个平面

上的 [9]。在词汇学习概念方面，“选择理论”认为，一

个单词的词义应包含三个层次：（1）必要条件，如单词

“cat”的词义中必须包含“猫”这一“动物”范畴内的

词义；（2）中心条件，如对多种植物存在的情况下需要

确认其中一种时；（3）归属同一范畴却有细节不同的条

件，如“swimming game”、“football game”等一系类都能

被称为“game”的比赛类词汇 [4]。“选择理论”可以帮助

学生将英语词汇与汉语词汇区分开来，提高学生对英语

词汇本身的洞察力，以认知角度理解英语与汉语词汇在

词义上的差异，让学生能够快速掌握部分表面与汉语词

汇词义相同，但因为“必然”、“中心”、“典型”等因素

而与汉语词义产生差异的英语词汇词义，从而达到有效

提升学生英语词汇学习效率提高与质量提升的教学目标。

3　结语

英语词汇学习是一项需要学生较高耐心与细心的学

习科目，高质量的英语词汇教学课堂对于教师也有着加

高的要求。传统教学方式在我国学生学习英语词汇的过

程了各种有着不可忽视的贡献，但各位教师不能因此而

拒绝新型教学方式的开发与应用。认知语言学理论对英

语词汇教学课程有着极高的启示作用，积极运用研究新

成果，能够培养学生形成更强的认知意识，提升学生学

习兴趣，进一步提高我国英语词汇教学课堂质量。
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