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案例结合简化OSCE模式在手术室护理教学中的应用

夏　萌　李　晶*

徐州医科大学第二附属医院　江苏徐州　221002

摘　要：目的：探讨案例结合结合简化OSCE模式在手术室护理教学中的应用方法及效果。方法：本研究选取我院

2020年7月-2022年7月手术室护理实习生70人为研究对象，运用随机分组法分为研究组及对照组，每组35人。其

中，研究组运用案人结合简化OSCE模式，对照组运用常规教学模式，观察两组实习生简化OSCE模式成绩及患者

评分。结果：两组实习生简化OSCE模式成绩对比结果显示，研究组在术前访视、晨交班报告表、基础技术操作、

专业技术操作、应急处置能力和术后苏醒期护理等方面的成绩比较中都要好于对照组，结果差异有统计学意义（P

＜0.05），且两组实习生患者评分对比结果显示，研究组在理论成绩和操作技能考核对比中都要好于对照组，结果差

异有统计学意义（P＜0.05）。结论：在手术室护理教学培养过程中，运用案例结合简化OSCE模式不仅能够提高实

习生教学水平，同时也可以提高实习生患者评价水平，故而可将该教学法推广到临床。1
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Cases combined with the application of the simplified 
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Abstract: Objective: To explore the application method and effect of the simplified OSCE mode in the operating room 

nursing teaching. Methods: In this study, 70 operating room nursing interns from July 2020 to July 2022 were selected, and 

divided into study group and control group, with 35 people in each group. Among them, the research group used the simplified 

OSCE mode, and the control group used the routine teaching mode to observe the simplified OSCE mode scores and patient 

scores of the interns in the two groups. Results: the two groups of interns simplify OSCE model performance comparison 

results show that the research group in preoperative visit, morning shift report, basic technical operation, professional 

technical operation, emergency response ability and postoperative awakening care results are better than the control group, the 

results have statistical significant (P <0.05), and the results show that the research group in the theoretical performance and 

operational skills assessment are better than the control group, the results have statistical significant (P <0.05). Conclusion: In 

the process of operating room nursing teaching and training, simplifying the OSCE mode can not only improve the teaching 

level of interns, but also improve the patient evaluation level of interns. Therefore, this teaching method can be extended to 

clinical practice.
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手术室护理教学作为当前临床护理教学培养中比较

重要的教学培养内容之一，在现阶段临床教学培养过程

中发现，手术室教学培养的要求较高 [1]。并且在现有教

学培养过程中发现，很多学生在教学培养过程中还存在

着诸多的影响阻碍因素 [2]。通过相关研究分析发现，以

案例教学法结合 SOCE（客观结构化临床考试 Objective 

and structured clinical examination）模式教学实施为主能

够满足手术室护理教学培养需求 [3]。可以在加强教学培

养过程中提高教学培养质量，也能够为教学实践提供依

据，提升了手术室护理教学培养质量 [4]。本研究选取我

院 2020 年 7 月 -2022 年 7 月手术室护理实习生 70 人为研

究对象，探讨案例结合结合简化 OSCE 模式在手术室护

理教学中的应用方法及效果，现报道如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

本研究选取我院 2020 年 7 月 -2022 年 7 月手术室护

理实习生 70 人为研究对象，运用随机分组法分为研究

组及对照组，每组 35 人。其中，研究组运用案人结合

简化 OSCE 模式，对照组运用常规教学模式。研究组男

性 5 人， 女 性 30 人， 年 龄 19-25 岁， 均 值 22.15±1.15

岁。对照组男性 3 人，女性 32 人，年龄 19-24 岁，均值

22.13±1.02 岁。其中，研究组本科 22 人，专科 13 人，对

照组本科 24 人，专科 11 人。两组研究对象资料对比无差

异（P ＞ 0.05），有可比性。

1.2 方法

对照组实施常规教学，即教师在教学过程中一边操

作一边讲解专业知识点，实习生在实习结束前 3 天进行

考核检查。研究组运用案例结合简化 OSCE 模式，具体

如下：①案例教学：首先，依照教学大纲，教师选取典

型教学案例，整个案例的选择以手术室常见疾病护理为

主 [5]。其次，教师临床带教过程中，需要明确教学主体

地位，要将教学内容通过案例演示形式展示给学生，并

且结合案例教学情况设计案例教学问题，然后做好备

课，要以激发学生的学习能动性和兴趣为前提。教师并

且需要根据学生的学习知识点掌握情况，对案例教学的

数据进行分析和解读，也应该总结案例教学过程中存在

的问题，及时改进教学方案 [6]。最后，学生应该按照教

师设计的教学案例，结合自身的知识储备情况去学习相

关案例，并且进行小组讨论，然后提出自己的见解，以

PPT 汇总形式演示自己对案例教学的见解和认识。②简

化 OSCE 教学模式运用，教师需要结合 OSCE 考试要求，

编制《手术室护理指南》，整个指南编写过程中应该讲手

术室护理过程中能够遇到的问题全部罗列进去，并且应

该以解决学生护理问题为主，设置相关数据信息，具体

简化教学评价情况如下：术前访视总分 10 分，晨交班报

告表总分 25 分，基础技术操作 30 分，专业技术操作 30

分，应急处置能力总分 25 分，术后苏醒期护理总分 10 分
[7]。在进行实习成果考核过程中，应该随机配备监考官，

实习生按照考场抽签顺序按照顺序完成对应的考核内容，

并且需要保证整个考核过程中的保密性。

1.3 观察指标

①两组实习生简化OSCE模式成绩对比主要以术前访

视、晨交班报告表、基础技术操作、专业技术操作、应急

处置能力和术后苏醒期护理为主，所有评分采用组内评价

法，汇总评分数据，求和计算均值，评分越高表示成绩越

好。②两组患者评分以理论成绩和操作技能考核两方面评

价为主，总分值100分，分值越高表示评价越好。

1.4 统计学处理

选择SPSS 19.0统计学软件，以n（%）作为计数资料

检验依据，以x2 检验，以（x±s）作为计量资料的检验依

据，采用t对其校验，差值为（P＜0.05），表示有意义。

2　结果

2.1 两组实习生简化 OSCE 模式成绩对比

两组实习生简化 OSCE 模式成绩对比结果显示，研

究组在术前访视、晨交班报告表、基础技术操作、专业

技术操作、应急处置能力和术后苏醒期护理等方面的成

绩比较中都要好于对照组，结果差异有统计学意义（P

＜ 0.05），见表 1。

表1　两组实习生简化OSCE模式成绩对比

（分，x±s，n=35）

项目 研究组 对照组 t 值 P 值

术前访视 8.52±1.12 4.15±1.02 17.066 ＜ 0.001

晨交班报告表 20.12±1.12 6.86±1.25 46.740 ＜ 0.001

基础技术操作 26.75±1.11 15.15±1.02 45.524 ＜ 0.001

专业技术操作 24.15±1.32 18.12±1.22 19.847 ＜ 0.001

应急处置能力 18.15±1.33 8.63±1.02 33.603 ＜ 0.001

术后苏醒期护理 8.91±1.00 6.45±1.01 10.240 ＜ 0.001

2.2 两组实习生患者评分对比

两组实习生患者评分对比结果显示，研究组在理论

成绩和操作技能考核对比中都要好于对照组，结果差异

有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表2　两组实习生患者评分对比（x±s）

组别 n 理论成绩 操作技能考核

研究组 35 91.11±1.15 92.25±1.30

对照组 35 76.52±1.31 81.12±1.33

t 49.517 35.405

P ＜ 0.001 ＜ 0.001

3　讨论

手术室护理作为医院护理工作开展的重点护理内容

之一，是当前阶段医院护理工作开展研究中一直在改进
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的一项护理工作 [8]。对于现阶段手术室护理工作实施而

言，教学培养已经成为整个科室教育工作实施的关键。

但是由于手术室护理教学的培养要求和难度较高，在实

施传统教学培养过程中还不能满足现有教学培养需求，

为此需要以加强教学培养为目标，结合现有教学培养情

况进行护理教学培养。而 OSCE 模式培养作为手术室护

理教学培养中比较常用的一种教学方式，在该教学方式

运用帮助下，能够提高手术室护理教学培养质量，有助

于落实手术室教学培养工作和方案，也可以在突出手术

室护理教学培养过程中，帮助学生掌握护理学习的重点

和难点内容 [9]。

同时 OCSE 教学模式构建过程中，也能够帮助学生

对客观结构化临床考试应试技巧作出调整，可以更为全

面的展示出该教学模式运用的特色和优势，也能够在加

强教学培养过程中形成系统的教学培养方案。所以在加

强哈搜书时忽略教学培养过程中，该模式运用的教学培

养特色是非常高的 [10]。并且在加强教学培养的同时引进

案例教学法，能够更加直观的帮助学生了解手术室护理

的关键性内容，突出了手术室护理培养的优势和特色，

也为手术室护理工作的全面实践奠定了基础，因而这种

情况下护理技能培训效果是可以得到保障的。

与传统教学模式不同的是，以案例教学法简化 OSCE

模式后，教师的教学实践流程明显减少，并且可以通过

真实的教学案例帮助学生了解教学培养要点，对提高学

生的学习兴趣有一定帮助。也能够在案例展示过程中帮

助学生检验理论学习情况，对提高学生的的动手实践能

力有重要促进意义。教师在案例教学指导过程中也能够

及时的发现教学过程中存在的问题，帮助学生梳理教学

难点，提升了学生的护理知识学习水平，也在一定程度

上为学生的护理技能培养提供了保障，所以最终的护理

教学质量是比较高的。

本次研究证实，两组实习生在教学培养过程中运用

不同教学培养方法后取得的效果是有所不同的。首先，

在实习生 OSCE 考试成绩比较对比中证实，两组实习生

简化 OSCE 模式成绩对比结果显示，研究组在术前访视、

晨交班报告表、基础技术操作、专业技术操作、应急处

置能力和术后苏醒期护理等方面的成绩比较中都要好于

对照组，结果差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。其次，在

两组实习生患者评价中证实，两组实习生患者评分对比

结果显示，研究组在理论成绩和操作技能考核对比中都

要好于对照组，结果差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。由

此可见，研究组实习生运用案例简化 OSCE 模式的教学

效果更为显著，更能够满足手术室护理教学培养要求，

也能够在教学培养过程中突出教学培养重点，对教学培

养的整体实践及管理有重要推动意义。

综上所述，当前我国护理教学改革工作逐渐推进，

人们对于护理教学培养的认识及要求在不断提高。而手

术室护理作为护理教学中的重点教学培养内容之一，是

整个教学实践过程中的重点也是教学实践的难点内容之

一。通过案例结合 OSCE 模式简化教学后，能够转变传

统的护理教学模式，对教学的方式以及考核流程都有一

定改进，所以最终的教学培养效果是比较显著的。因而

在加强护理教学培养过程中，需要结合临床护理教学培

养情况，做好对应的教学方案，旨在提高手术室护理教

学能力。
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