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“双减”政策指的是减少义务教育阶段，学生日常作

业的负担和校外培训负担。思维导图又名心智导图，是

表达发散性思维的有效图形思维工具，它简单有效同时

又很高效，是一种实用性的思维工具。小学英语教学中

本着以人为本的原则，面向全体学生，尊重每一位学生，

让每一位学生在合理运用思维导图后获取积极的学习体

验，感受学习的乐趣，有效提高课上与课后的学习效率，

减轻学生学习负担，更有益于推动实施单元整体教学，

发展学生核心素养。

一、思维导图在小学英语单元整体教学设计中的

运用

单元整体教学即把一个单元看成一个学习整体，在

明确单元学习目标的前提下，系统规划，整合设计，关

注联系来设计一个单元的学习内容与活动，以清晰的路

径进行英语核心素养的提升。在深入解读、分析单元内

各内容及相关资源后结合学生的认知逻辑和生活经验，

运用思维导图将单元内容进行有效的整合或重组，建立

单元内各语篇内容之间及育人之间的联系，形成具有整

合性、关联性、发展性的单元育人蓝图。以思维导图为

依托，规划教学活动及持续性评价，引导学生在学习过

程中逐渐构建单元主题的认知，结合导图发展学生语言

能力，学习能力及思维品质等核心素养。如人教版 PEP

五年级上第四单元《Unit4 What can you do?》运用思维导

图进行单元整体教学设计，如图 1 所示：

过借助思维导图理清本部分重点内容，分析内在关

联性、差异性、递进性及完整性从而进行单元整体教学

设计。

通过图 1，本部分内容清晰可见，教师可通过导
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图，明确本单元的主题思想，从而设置框架与学习活

动，将 Part A 部分资源进行整合，从对话入手，对学生

所遇到的词汇难题予以相应帮助，进而解决生词问题。

再将生词与句子运用到 Part B，Part C 各环节中，从而

探究关键问题。

二、思维导图在小学英语语音教学中的运用

语音教学是小学英语教学的重要组成部分，也是小

学英语教学的难点，2022 版新课程标准对小学英语语音

教学的要求明确指出：语音和语义密不可分，语言依靠

语音实现其社会交际能力。自然规范的语音、语调将为

有效的口语交际打下良好的基础。人教版英语教科书中，

语音板块的设计具有一定的系统性，从 26 个英文字母在

单词中的常见发音，到元音字母在开闭音节中的发音，

再到字母组合在单词中的常见发音。在各关联语音板块

的语音教学中有效运用思维导图，可以激发学生的学习

兴趣，将枯燥无味抽象的语音知识趣味化，可视化。如

课堂上在讲解字母组合 oo 发音时，我们可以这样运用思

维导，如图 2 所示：

图2　oo字母组合发音的思维导图

在教师的引导下，学生们通过小组合作，共同探究，

通过思维导图将抽象、难懂的语音知识进行了系统的整

理。再通过磁力版拼一拼、画一画、说一说的活动，调

动学生手、脑、口等多器官并用的积极性。通过绘制思

维导图将美术学科融合到英语教学中，实现学科间相互

融合，融会贯通的目标。随后再结合歌谣与巧记如：oo

发音有三点，长音 /u：/ 来最广泛，短音 /ʊ/ 却很少见，

记少区多很简单，好（good）厨师（cook）脚（foot）站

（stood）树林（wood）边，摇头晃脑（shook）拿（took）

书（book）看（look）。将思维导图与巧记、歌谣相结合

有效降低了 oo 发音这一难点知识，学生有效利用课堂时

间通过合作将原来需要在课上及课下培训机构学习很久

仍无法理解的知识简易化。让学生实现了能在学校解决

的知识不带回家的目标，减轻家长、学生学习负担的同

时培养学生乐学善学的精神。让学生明白自己这节课学

到了什么、如何学、怎样让自己喜欢学。

三、思维导图在小学英语语篇教学中的运用

小学阶段学生的思维经历着由直观向抽象转换的过

程，语篇分不同的类型，既包括连续性文本，如歌曲、

歌谣、对话、记叙文、说明文、应用文等，也包括非连

续性文本，如表格、网页、广告、菜单、购物单、生日

卡、邀请卡等。其类型也可分为口语与书面语等形式。

小学阶段语篇经历着由歌谣、歌曲向对话记叙与应用文

转换的过程，对于阅读文本的学习过程，教师通常会选

择预测，略读，精读这样一个阅读策略，预测是为了激

发学生学习兴趣，略读是为了获取文章大意，精读是引

导学生深入了解文本。理解文本的过程对学生来说是整

个阅读过程中的重点，思维导图在阅读过程中的运用可

有效帮助学生掌握文章脉络，更好的理解文章内容。如

图1　《Unit4 What can you do?》单元整体教学设计思维导图
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人教版 PEP 六年级下第三单元《Unit 3 Where did you go? 

B Read and write》，本节课教学重点为：1. 能够运用恰当

阅读技巧获取关键信息，理解课本中日记的内容。2. 能

够顺利完成任务表中的具体任务。本节课教学难点为：

1. 从日记中获取关键信息，理解、复述课文内容。2. 通

过日记内容理解“Bad luck often brings good luck.”的内

涵。教学过程中教师可以在预测之后运用思维导图对文

章进行分析与理解，如图 3 所示：

图3　《Unit3 Where did you go?B Read and write》

思维导图

教师引导学生在研读语篇时，通过思维导图重点

回答了三个基本问题即语篇的主题内容是什么，也就是

what 的问题。语篇的时间即 when 的问题。语篇的主要人

物即 who 的问题。通过思维导图事件一目了然，以清晰

的脉络图展示了文本的主要内容。从而轻松解决重难点

内容，达到了可理解性输入与可理解性输出可视化。将

语篇阅读过程中获取关键信息的技巧渗透给学生，引导

学生深入理解塞翁失马焉知非福的深刻意义。发展学生

良好的阅读能力，培养核心素养。

四、思维导图在小学英语写作教学中的运用

写作教学是小学高年级重点，同时也是难点，据调

查 45% 的学生觉得英文写作枯燥乏味，甚至还有部分学

生惧怕英文写作。为了提高学生写作兴趣，教师在英语

写作教学中绞尽脑汁寻求各种教学方法。众多方法中思

维导图起到了显著的效果。将思维导图运用到英语写作

教学中，降低了英语写作的难度，同时有趣、可见的思

维图示打开了学生的写作思维，拓展了学生写作的视野。

学生跟随导图的指引，寻到了更多的写作素材。如人教

版五年级下《Unit 2 My favourite season》，本单元以季节

为主题，在写作训练教学过程中，写作之前教师与学生

共同思考运用思维导图构建 which，how，why 这样的写作

框架，并以板书的形式呈现出来，如图 4 所示：

图4　《My favourite season》写作课思维导图

以图 4 的方式，通过导图将 which，how，why 三要素

以最直观的形式呈现出来，使原本枯燥无味的英语作文

有了逻辑性与框架结构。学生的写作素材源于各自的头

脑风暴，又在自己的逻辑思维解码重组之后进行了有效

的输出。写作素材清晰可见，降低了写作难度。此过程

不仅提高了学生写作的兴趣，同时训练了学生的思维逻辑

性，培养了学生的语言能力、思维能力及自主学习能力。

五、思维导图在小学英语语法教学中的运用

新课标指出英语语法知识包括词汇知识与句法知识。

词汇需关注词的形态变化，如动词的时、态（体），名词

的数、格等；句法关注句子结构，如句子的成分、种类

等。语法知识在语言的使用中直接影响语言理解与表达

的准确性和得体性。如何让小学生在语境中轻松、愉快、

高效的理解各种词汇形态的变化及句子的结构是小学阶

段英语语法教学的重、难点。与抽象的各种事物相比小

学生更喜欢直观形象的事物。因此将思维导图有效运用

到小学英语语法教学中，不仅能降低语法知识的难度，

还会激发学生学习的积极性。如在讲授译林版三年级起
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点五年级上第四单元《Unit 4 Hobbies》一课时，将抽象

的重、难点知识动词 -ing 变化规则以思维导图的形式直

观的呈现出来，如图 5 所示。

教师在课上引导学生共同参与绘制、分组探讨发现

规律，最后师生合作总结规则。学生通过手、脑、口等

各感官相结合共同感知动词 -ing 的变化规则，深入理解

这一抽象知识，全面培养学生的核心素养。

思维导图在小学英语教学中有效运用，可有效降低

知识难度，实现课堂知识课堂清，能在学校解决不带回

家的目标。提高学生学习效率，学生不必再为去参加校

外培训机构解决课堂重难点知识而烦恼，减轻学生学习

负担的同时也减轻了家长经济负担，在绘制及运用导图

的过程中可有助于学生核心养的培养。起到事半功倍的

作用，有效促进“双减”政策的落实。
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