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高职公共英语教学改革的探索

胡　榕
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摘　要：课程思政作为一种新型的教育模式，在各个学科教学中逐渐应用到各个领域的教育模式，改变了传统的教育

观念，注重育人，积极探索公共英语，但对公共英语的思政教学，教育界还不够全面。本文以课程思政理念为基础，

注重公共英语课程思政教学改革的重要性，并建立起高职公共英语课程思政教学理念，呈现出其创新路径，一方面有

助于加强对公共英语课程思政教学的基本理念的认识，另一方面有助于促进公共英语课程思政教学改革创新路径的研

究。
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Abstract: As a new educational model, ideological and political curriculum has been gradually applied to various fields of 
education in the teaching of various disciplines. It has changed the traditional educational concept, paid attention to educating 
people, and actively explored public English. But the ideological and political teaching of public English is not comprehensive 
enough in the educational circle.  In this paper, based on the curriculum education idea, pay attention to the importance of public 
English education teaching reform, and establish the higher vocational English education teaching idea, presents its innovation 
path, on the one hand, help to strengthen the basic concept of public English education teaching, on the other hand, help to 
promote the public English courses education teaching reform and innovation path of research.  
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在新的时代教育环境下，课程思政的参与，为高职

公共英语教学提供了改革的核心思想，可以促进高职公

共英语教学模式的发展，实现高职学生的全面发展，符

合国家素质教育的要求，也符合高职教育培养技术型人

才的办学宗旨，使思想道德建设贯穿整个高职教育始终，

所以，高职公共英语教学模式与课程思政的结合，是目

前高职教育发展的重要内容。

一、高职公共英语课程思政教学的理念

1. 课程思政的理念

课程思政是把学校课程作为育人载体，思想政治教育

和学科教学同行，形成协同作用，充分发挥课程育人的

作用，目的在构建全员育人、全程育人、全方位育人格

局上，在学科课程中融入思想政治理论，是一种新的思

想教育理念。

还有学者提出，课程思政就是把知识的传播和思想教

育有机地结合在一起，并在不断的实践中对教育进行归

纳，这是课程思政在教学中不可避免的需要。在理念上，

思政课程的主要因素包括文化自信、价值理念和理想信

念。上述两个概念的共通性，都是以课程思政的承载性

与寓教于乐的思政为中心。

总之，课程思政是指教师以培养德、智、体、美、劳

全面发展的新人才为目的，在教学实践中积极履行教书

育人的职能，将思想政治教育的内容渗透到教学的各个

环节。

2. 高职公共英语课程思政教学的理念构建

公共英语课程思政教学 (PublicEnglishCourse) 是指公

共英语教学要以人的全面发展理论为指导，以立德树人

为核心，培养大学生的综合素质，但对公共英语思政教

育的重视程度还很薄弱，本文是在科学吸收课程思政实

践理念的基础上，结合公共英语教学实践的理念而编写

的。

课程思政的科学性主要表现为三方面：一是与课程的

思政教学目的相适应的学科教育和素质教育；二是将知

识传授与心灵陶冶相结合，将思政教学在课程中的意义

表现为；三是课程教学与育人理念相结合，突出专业课

的育人功能，注重课程教学与育人理念的有机结合。

因此，本研究认为，在公共英语教学中融入思政元素，

是公共英语课程中思政课的教学。激励大学生的爱国情

怀，丰富中华优秀传统文化，理性认识中西文化差异，

践行社会主义核心价值观。

要了解公共英语课程的思政教学，必须把握四个基本

特征：一、协同性 (communication)。与思想政治的理论课

程相结合，协同发展，是我国公共英语课程的有机构成

要素。其次，要创造出创意。将思政元素融入到公共英

语教学中，从而达到新的思政教育。第三，是一个系统

性的问题。它体现在高校中的立德树人，是整个教育体

系的一个重要组成部分。四是龙头的推动力。要正确引

导年轻人的价值定位，这与未来的发展价值定位有着密
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切的联系。价值引领是课程思想政治的核心特点，不论

从具体的内容或抽象内容的融合。

公共英语课程思政教学是以系统化解决公共英语实

践问题为中心，赋予传统公共英语教学以语言知识理论

为基础的新理念和新特点的创新路径。它对公共英语教

学改革的科学研究起着重要的作用，同时也改善了公共

英语教学的实际问题。

二、高职公共英语学习与课程思政融合的必要性

高职高专的学生大多是处于青春发育期、年龄较小、

易受外界影响、缺乏必要的认知能力的青少年，因此提

升高职高专的知识素养和对外界的认知能力就显得格外

重要，而高职的公共英语教学与课程政治的接轨正好起

到了这个作用。

英语课程传授了最新的知识和文化思想，但是与课程

思政的融合使得高职学生在学习中能够找到适合自己发

展的思想和与思想相契合的思想，对于人生观、价值观、

道德观的形成都有不同程度的促进作用，同时高职学习

英语的目的是传播中国文化，仅仅有英语知识是不够的，

要了解西方的国情，而课程思政的加入恰好弥补了这一

不足之处。

在学习英语的同时，它不但学习本国的文化，还对西

方文化也有了基本的认识，提高了职业技术的发展，既

能更好地适应时代的进步，又能跟上时代的发展，在步

入社会的同时，也能提升对社会文化的认同能力，因此，

英语与课程思政的结合，对高职学生的发展起到了很大

的促进作用，不管是提高职业学生的知识水平，还是综

合素质，都具有一定的提升效果，英语和课程思政的融

合是不可避免的。

提出课程思政理念后，当前教师在教学过程中，需要

将立德树人作为教育的根本任务，将各种课程与思政理

论课并驾齐驱，使思政内容在不同的学科中得到全面渗

透。课程政治内容融入到高职公共英语教学中，也能明

显帮助英语课堂教学效果的提高。

由于对高职的高专的学生的学习，英语的欲望并不

高，而且参与课堂的热情也不高。而且，在整合了公共

英语的学习与高职 (Q 吧 ) 的课程政治后，老师不仅仅是

对英语的一些基础知识进行讲解，对于课程思政的一些

相关内容也会进行介绍。在此过程中，教师对学生能感

受到英语教学的丰富程度的高职英语教学内容作了一定

的延伸。

并且在融合两者的过程中，教师会因应教学模式进行

创新，使得高职英语的课程政治内容与之有效衔接。在

这样的情况下，可以使高职公共英语课堂更加生动活泼，

有效提升教学对学生的吸引力。

三、高职公共英语课程思政教学改革的创新路径

高职公共英语课程思政教学的创新途径，就是将“课

程思政”元素融入到高校英语课程中，以教师、学生、课内、

课外为切入点，使“立德树人”能够有效地实践到公共

英语课程的一条可行途径。公共英语课程思政教学改革

是关于公共英语教学实践的一部分，然后根据问题，将

课程思政理念与传统的教育结构相结合，使公共英语“课

程思政”在德树人中的地位得到了体现，从而促进公共

英语教学改革和发展。

针对公共英语教学问题，针对不同的维度进行分析，

必须加强对公共英语课程思政教学的变革。一是教师实

施政治思想目标，落细，落小；二是要做到认知、情感

态度、思想发展，使学生真正实现，从而促进公共英语

教学工作的可持续发展，而在教学中，学生的积极性、

积极性三个方面都将公共英语的课堂教学内容融入到宏

观主题升华、中观使用能力和微观语言知识中；四是以

课程为延伸，为提高学生的思想道德修养，将思政教育

融入到学生课程的实践中，进行丰富多彩的课外英语活

动。

教学实践动作的每一个维度都需要有据可依，也就是

政治思想的成分。高职公共英语具有个性化的课程思政

价值，教师通过系统化的路径将思政元素潜移默化地融

合到教学中，利用英语的课程特点和学生的特点，对课

程思政工作的开展更有帮助。如果忽略了课程政治中的

政治元素，那么，课程教育的人就不可能被深入地研究

出来。基于此，高职院校要做到以下几个方面的突破：

1. 转变传统教学的观念，提高公共英语教师的思政意

识

要顺利地推动“课程思政”，作为最具决定性的团体

的高职英语教师，必须改变传统的教学观念。传统的教

学思想只是提升学生的英语听说读写译，而作为主要的

教学目的，教师在教学过程中能否发掘出包含的思政要

素，因此，教师本人在进行课程思政教学改革的问题上，

必须在新的时代背景下，从根本上决定课程思政的育人

目标能否实现。所以，公共英语教师要认识到公共英语

课程的思政与育人的功能，不仅要把握“课程思政”的

核心思想，还要充分认识学科的内在价值和社会价值。

主要包括三条方式提升教师的思政意识：各个区域大

学主管部门在课程的思政观念上要大力推行，因此，在

教学中，高校教师要融入思政元素，提高德育工作能力

等方面要更加主动、主动；老师必须以单位修养的形式，

以本土个体的情操，提升自己的素质和道德修养，让学

生在言传教的同时，也能获得熏陶；加强教师自己的思

想政治理论，加强公共英语教师育者的任务与责任感，

运用线上、线下培训、集体研讨等方式，使教师成为新

思想文化的传播者，成为学生身心健康成长的引导者，

理想信念坚定，爱国情怀坚定。

2. 注重“以生为本”的理念，培养学生正确价值观

高职课程思政提升的核心是人才培养。因此，把学生

作为融入思政元素的对象，应该重视以生为本，需要关

注学生的认知、情感态度、思想发展需求等方面的问题，

需要对人才培养进行全方位的完善。

第一，高校要使学生意识到，公共英语课程不再是

简单的语言技能课程，而是要更新学生对课程的正面认

识，具有文化内涵的课程；二是在教育的过程中，要充

分关注学生的道德感、美感和理性感观。让学生体会到

人文关怀与感情共鸣，老师要抛弃说教式的经验；最后，

为解除学生思想上的误区，培养正确的世界观和价值观，

强化活动建设，杜绝教学活动走过场，联系生活和社会
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热点事件，鼓励学生谈自己的心得体会。

3. 遵循教学方式的规律，开发课内教学的思政元素

公共英语课堂教学内容包含宏观主题升华、中观应用

能力和微观语言知识三大方面。从宏观主题层面，公共

英语教学内容所涉及人际关系、科技及全球化等热门主

题相应地引申出诚信友善、科技创新、文化自信等思政

元素的切入点。就中观应用能力而言，利用理论联系实际，

设计贴近生活的教学内容。

公共英语课堂教学的内容由三个层面：宏观主题升

华、中观应用能力、微观语言知识 (micropriseknowledge)。

公共英语教学的内容涵盖了的人际关系、科技和全球化

等热点，从宏观主题的角度，对思想上的切入点进行了

对应，包括诚信与友善、科技与创新、文化和自信等。

运用理论与实践相结合，将生活的教学内容融入到实践

中来。

另外，开展探究性的活动，使教学内容具体化，同

时也是在现实活动中运用思政教育的内容。从微观上看，

将思政贯穿于英语教学的全过程，把教书育人贯彻于课

内教学的主渠道，在语言点讲解时选择与“思政”有关

的事例和材料。

公共英语课堂教学中将思政要素融入到思政教育中，

主要有两个方法：一是对课堂教学的一种指导，首先对

思政元素进行主题内容的定向导引，其次是对学生困难

的问题进行点调，最后对思政教育的内容进行总结和总

结。二是通过自由地讨论课堂教学，可以激发学生的思

维潜力，使学生能够积极地讨论与之对应的语言材料中

的思政元素，同时也能从教学中观察学生的学习心理动

态、德育教育的巧妙渗透、文化内涵、育人功能在高职

公共英语课程中得到充分体现。

4. 借助多元化的资源，强化课外的思政教育

在运用课程内部教学理念的同时，对职业技术公共

英语课程进行思政教学。可结合课外教学，在提高学生

自身素质和道德情操的同时，融入和延伸思政元素到“第

二课堂”，达到提高英语知识和技能的目的。

一方面，借鉴英语演讲、形式多样的英语文化活动，

老师和学生将各个部门联合起来，以更好的学习英语的

兴趣，提高学生的道德情操；同时，运用现代化的网络

资源平台，加强对公共英语思政教育的宣传，运用微信

公众号等途径，运用中国 APP 等平台，讲好中国故事，

传递中国声音，帮助学生树立正确的价值观，增强学生

民族的自豪感和使命感，促进学生思想品德发展水平的

提高。

结语

本文将思政理念课程与有关的研究结果相结合，构建

了高职的公共英语课程，并着重于思政教学改革对公共

英语课程的重要作用，并将其创新途径呈现出来。

首先，公共英语课程的思政教学，就是将思政元素

融入到高校公共英语教学中，激发其爱国情怀，让大学

生对社会主义核心价值观的集中，从而实现全员、全程、

全方位教育的一种教育方式，也就是思政课其次，发挥

公共英语课程的育人功能，推动公共英语教学改革进程，

其终极目标是培养具有文化素养、道德品质、身心健康

全面发展的新人才，是高职公共英语课程思政教学改革

的必要性。

最后，本文针对不同维度公共英语教学问题，开展了

高职高专公共英语课程思政教学改革的重要途径。一是

教师在公共英语教学中实施思想政治目标，落细、落小

的目的，将美丽的种子播撒在学生的心中，引导学生在

大学的学习生涯中扣好第一粒扣子；二是通过实践和规

范，对公共英语教学的认识、情感态度和思想发展的需要，

真正做到以学生为本，推动其可持续发展；三是在课堂

教学中，将公共英语的课堂教学的内容融入到宏观主题

升华、中观使用能力、微观语言知识中；四是课堂外的

扩展，为提升学生的思想道德修养，在学生的课外实践

中融入思政教育，开展丰富多彩的英语课外活动。
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