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《神经病学》课程教学改革探索与实践

徐凌娇

北京社会管理职业学院（民政部培训中心）北京 101601

摘  要：常见疾病康复涵盖的最大领域之一即是神经疾病的康复。在康复治疗技术专业的课程设置中，《神经病学》则

是该专业学生需要学习和掌握的一门重要专业基础课程，主要让学生掌握在康复医学科常见神经系统疾病的临床表现、

诊治方法及转归。神经病学在内科疾病诊治过程中，有自己独特的定性定位诊断思路，疾病的临床表现及病因复杂，

再加上神经系统解剖的抽象性、复杂性，都使得该课程在学习过程中难度增加。由于本课程的授课对象是康复治疗技

术专业，因此在课程设计上要区分出与临床医学专业的差异，能够和专业课程设置中其他课程相互补充，并重点选取

作为康复治疗师应知应会的神经疾病特点及临床推理能力。为了能够提高课程的教学质量，本研究主要在学生课前试讲、

医院实践对接、改良带教方法等方面，调动学生的学习兴趣，建立临床思维和推理能力，使课程产生广泛、持续的口

碑和反响，不断提升课程品质、提高教学质量。将 15 级康复治疗技术专业学生随机分为实验组（1501/1502）和对照

组（1503/1504），实验组增设学生课前汇报教学环节，发现实验组学生期末理论成绩高于对照组 13.88 分，说明课前

汇报教学环节对提高课程教学质量具有显著意义。通过学生访谈验证了在上述多种教学策略改进上着实引起学生对课

程的关注和认同，能比较全面的带动课堂气氛，提升临床技能。
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Abstract: Rehabilitation of neurological diseases is one of the biggest areas covered by rehabilitation of common diseases. 
In the curriculum setting of rehabilitation therapy technology major, Neurology is an important basic professional course that 
students of this major need to learn and master, which mainly enables students to master the clinical manifestations, diagnosis 
and treatment methods and outcome of common neurological diseases in rehabilitation medicine. In the process of diagnosis and 
treatment of internal diseases, neurology has its own unique qualitative positioning diagnosis ideas. The complicated clinical 
manifestations and etiology of diseases, coupled with the abstractness and complexity of nervous system anatomy, all make 
this course more difficult to learn. Since this course is for rehabilitation therapy technology major, it is necessary to distinguish 
the differences with clinical medicine major in course design, complement with other courses in professional curriculum, and 
focus on the characteristics of neurological diseases and clinical reasoning ability that rehabilitation therapists should know and 
know. In order to improve the teaching quality of the course, this study mainly in the aspects of students’ pre-class trial, hospital 
practice docking, improving teaching methods, etc., to arouse students’ interest in learning, establish clinical thinking and 
reasoning ability, make the course generate extensive and sustained reputation and response, and constantly improve the quality 
of the course and teaching quality. The students majoring in rehabilitation therapy technology in grade 15 were randomly divided 
into the experimental group (1501/1502) and the control group (1503/1504). The experimental group added the teaching session 
of students’ pre-class reporting, and it was found that the experimental group students’ final theoretical score was 13.88 points 
higher than the control group, indicating that the teaching session of pre-class reporting has significant significance for improving 
the teaching quality of the course. Through interviews with students, it is verified that the improvement of the above various 
teaching strategies has really aroused students’ attention and recognition of the course, which can drive the classroom atmosphere 
comprehensively and improve clinical skills.
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康复治疗技术专业培养学生掌握常用的康复治疗技

术的同时，不能忽略学生的职业生涯，培养临床思维能力，

这样才能更好的遵循生物 - 心理 - 社会医学模式为患者

提供优质康复服务。

神经康复的重要理论基础则是神经系统常见疾病。由

此可见，《神经病学》课程在康复治疗技术专业中的地

位至关重要。神经疾病纷杂多样，临床表现复杂，有些

医学生产生恐惧情绪，有学者形象地称之为“神经恐惧”[1]。

对于职业教育的独特规律，学生重操作、轻理论，更增

加了课程的学习难度。所以本文通过探索适宜的教学策

略，提高学生的学习兴趣及能力，最终能够真正掌握常

见神经疾病的临床表现及诊治原则，优化自身的学科体
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系，做一位具有清晰临床思维推理能力的康复治疗师。

神经病学授课对象是康复治疗技术专业的学生，他

们的工作岗位性质和内容与临床医学有很大差异。如何

能够将教学内容和授课对象日后工作所需产生关联，则

需要对神经病学教学内容做出调整。因此，在课程教学

改革实践过程中主要通过修订教学标准，创新教学环节，

获取教学评价等放方面依次开展。

一、基于工作过程为导向的神经病学课程标准制定

1．课程设计思路

通过对本专业康复治疗士工作岗位分析，确定了课程

设计思路为：以康复治疗士典型工作任务与卫生部康复

治疗士执业资格考试相结合，归纳相关的行动领域，分

析对应的学习领域，设置具体的学习情境，确定合适的

学习内容。并以项目为载体，任务驱动为手段，通过理论、

实训、操作一体化的教学方式，提高学生的动手操作能

力、知识迁移能力、独立思考能力、主动创新思维能力，

并产生更广泛的学习兴趣。

康复治疗士典型工作任务及执业资格考试大纲要求

掌握神经系统常见疾病康复治疗方法。针对上述典型工

作任务，确定其所对应的学习领域相关内容：神经系统

常见疾病的临床表现和特点、诊疗方法、预后和转归。

为了能够让学生胜任相应的岗位需求，明确《神经

病学》课程的重要意义及地位，并学有所用，学有所获，

该课程主要依据康复治疗士典型工作任务与卫生部康复

治疗士考试大纲，运用项目为载体，将岗位技能与考试

大纲要求所涉及的知识设计出本门课程的教学内容。

2．课程定位

本课程是康复治疗技术专业必修课程。本课程的作

用是通过理论教学、实训、操作一体化方式，采取以康

复治疗士就业岗位能力为核心、以行动导向为主要教学

手段，使学生掌握神经系统常见疾病的临床表现及特点、

预后及转归，为能够制定详细的康复治疗计划提供疾病

认知能力。

二、教学环节创新改革与实践

1．以工作过程为导向的首次课设计

首次课影响深远，会关系到学生对课程的喜好、对

课程学习态度的建立、对教师信任关系的形成、对学习

习惯的养成。教师首次通过课程与学生见面，言谈举止、

内容介绍等这些课堂内外的点点滴滴均会在学生的脑海

里形成一个初始印象。教师要在首次课中发挥优势，精

简语句，结合实际，让他们具备专业认同感。同时还要

告知课程基本内容及考核要求，具备严于律己的学习态

度。一致的专业认同、优良的学习行为将会对日后课程

的学习发挥积极的作用。同时还要强调课程对专业后续

发展的重要性，激发学生对本门课程的学习兴趣。最后

运用案例教学法，引入一个脑血管病的教学案例，让同

学分组讨论病例的病变部位及性质对临床表现及治疗方

法的影响，完成小组作业，初步建立神经系统疾病的临

床诊疗思维。

2．学生讲解神经解剖

神经病学是临床学科中独立的一个二级学科，主要

研究神经系统疾病的病因、临床表现及诊治方法、预后

及转归。掌握该课程的前提是能够熟练掌握神经解剖学

涉及的内容，否则无法对神经疾病进行精准的定性定位

诊断，更不易理解神经系统损伤后疾病的临床表现，甚

至是束手无策。神经系统解剖的特点有结构精细而繁多，

在全身分布庞大，内容抽象，实体不易找到，难于记忆

和理解。再加上纵观学生第一学期的人体解剖学课程发

现成绩并不太理想，所以这些都会增加对本门课程学习

的难度。因此学生在有了解剖学中神经系统结构的学习

经历后，更深刻体会到神经病学课程学习的难度，尤其

是解剖基础薄弱的情况下，对于诊断思路的建立和临床

表现的理解都带来困境，对学习的兴趣也相对受到影响， 

故而也使神经病学教学工作陷入被动局面 [2]。为了让学生

提高自主学习能力，将学习的自主权、课堂的表现权交

还给学生，特意设计了学生在课堂上的神经解剖学讲授

环节。让学生能够自己复习总结已学习过的神经解剖相

关知识，制作课件，在有限的时间内带动全体同学学习

相关内容。教师会从课件制作、知识讲解、互动环节、

整体风貌等方面对学生的课前讲授进行评分，作为平时

成绩的一部分。通过该环节的设计，让同学们发散思维，

找到自己所擅长的相关神经解剖学理论知识，用现代化

教学技术手段呈现出来，并展示个人言谈举止的魅力，

全面提高学生学识、计算机水平、谈吐等综合性素质。

在每个人的展示内容中，复习旧知，学习讲授技巧，发

挥优秀学生的榜样力量，让学生们能够在后续的学习过

程中奠定相关理论基础。

3．拓展临床见习环节

在神经病学这样一门临床专业的教授过程中，我们在

校外临床实习基地开设了第二课堂，为学生开辟见习渠

道。由于班级人数众多，带教老师的精力有限，故制定

了学生见习安排的人员选拔机制。依据学生的课前 3 分

钟讲解热身评分结果，选出见习的先后顺序，依次排列，

从而提高学生对神经解剖学的重视程度。临床见习过程

中要注意灵活运用适宜的教学方法及步骤来提高见习质

量。主要采用的模式是李强等人使用的“三步曲”改良

型教学方法 [3]。 

三、教学改革评价与分析

1．期末理论成绩分析

《神经病学》授课班级为康复治疗技术 1501/1502/ 

1503/1504 四个班级，其中 1501/1502 合班上课，1503/ 

1504 合班上课。将 1501/1502 班设为实验组，1503/1504

班设为对照组。在1501/1502班实施课前3分钟授课环节，

1503/1504 班不设置课前解剖讲解。对两组班级学生的期

末终结性考核结果进行分析发现，1501/1502班共计44人，

平均成绩为 59.25 分，1503/1504 班共计 46 人，平均成绩

为 45.37 分。由此可见，实验组班级的理论考试平均分高

于对照组 13.88 分。说明课前 3 分钟的解剖讲授环节的开

设大大提高了学生的神经解剖理论基础，并为取得课程

高分奠定了良好基础。

2．学生访谈反馈分析

授课结束后，与学生进行了课程反馈交谈。在交谈
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过程中，学生提出了能够帮助课程学习的方法：神经解

剖讲课、校外临床见习、视频作业拍摄，同时还离不开

授课教师的讲课。尽管教师会讲课外阅读材料告知学生，

但大家对于课外的自我学习及管理意识不足，并未真正

利用好课余时间来辅助课堂学习。绝大多数学生还是以

课堂教学为主，来吸收专业知识。面对这样的情况，需

要把教学主阵地放在课堂上，利用丰富有效的教学资源，

激发学生的学习兴趣。

四、教学改革思考与探讨

1．增加神经解剖讲课内容针对性

尽管学生们在神经解剖讲解过程中复习了相关理论

知识，但这些是学生自己挑选的内容，和每次课堂上将

要讲解到的知识契合度不高，所以在讲授内容与课程匹

配度上需要对知识点进行重新调整，提出要求，必须选

择与当天课程内容相对应的相关神经解剖学知识，这样

对个人，对全体学生学习当天课程都打下了很好的理论

铺垫。

2．临床见习过程性考核标准制定

临床见习环节是将理论知识学以致用的重要环节，

尽管在见习带教过程中我们采用了改良的教学方法，但

这个过程缺少了对学生的过程性考核环节。所以在这项

举足轻重的过程中，我们需要深度挖掘符合临床实践特

征的考核方式，例如病例汇报、小组讨论、患者评分等

环节来检验教学效果。在强化技能学习的同时，对于医

学专业学生的培养还应在实践教学环节中注重对学生临

床能力和人文素质的培养和提高，更为提倡的是引入标

准化病人参与临床学习 [4-5]，加强临床见习课外实践的评

判和监控，使学生具备人文关怀精神、高医学技术水平，

满足日后工作岗位的要求。
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