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“语文综合实践课”是提高中职学生综合能力的有效途
径

鲁秋容

1. 南京交通技师学院  江苏南京 210049

2. 南京交通中等专业学校  江苏南京 210049

摘   要：语文综合实践活动课时中职语文教学的重要的一个模块，本文以“走进家乡”为例，构建了一种积极的、生动

的、自主探究合作的学习方式，阐述了语文综合实践活动课对中职学生的语文综合能力提升的有效途径。
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“Chinese comprehensive practice course” is an effective 
way to improve the comprehensive ability of secondary 
vocational students
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Abstract: Chinese comprehensive practice activity class is an important module of vocational Chinese teaching, this paper takes 
“into the hometown” as an example, to build a positive, vivid, independent exploration and cooperation of learning methods, 
elaborated the Chinese comprehensive practice activity class of secondary vocational students to improve the comprehensive 
ability of Chinese effective way.
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由江苏省职业教育教学改革创新指导委员会审定的

的江苏省职业学校文化课教材的《语文》教材里，有一

个模块是语文综合实践活动课。这一模块在教学中，对

学生在语文实践中获得体验有重要的现实意义。学生的

语文学习主体性是在实践活动中形成和发展起来的，通

过情境创设的方法以及资料搜集、团队合作、展示评价

等手段来围绕主题开展活动，构建了一种积极的、生动的、

自主探究合作的学习方式，学生逐步掌握了科学的方法，

从而提升学生的语文综合实践能力，并对学生的世界观

与价值观的形成取到了积极的影响，促进了学生探究能

力的提高，增强了学生的社会责任感和历史使命感。

下面以在江苏省职业学校文化课教材《语文》第一册

第二单元《自然的心迹》设置的语文综合实践活动课《走

进家乡》为例阐述如何提升中职学生的语文综合能力。

教师在教学这一综合实践课时进行了如下的教学设

计：

一、明确本活动的具体目标

明确本活动的具体目标有三点分别是社会责任、语文

能力和社会交往能力：

1、培养学生的社会责任感，引导学生发现家乡的自

然美景、人文精华，激发学生热爱家乡的情感。

2、培养语文写作表达能力，通过制作文字卡片，运

用叙述、描写、说明等方法简明、生动的表达事物。

3、培养学生获取信息的能力和语言交流的能力，通

过走访、调查研究、网络媒体等多种手段相结合，在活

动中培养学生观察、表达、归纳、整理、分辨的能力。

二、对学生的活动进行具体的指导。

活动前，确定小组成员，根据确定的主题，把同学按

地域分成四个组（南京市区、苏南片区、苏北片区、省

外片区），推举各组组长。制定计划。活动安排在周末，

学生在区域内通过走访、查阅资料、了解去区域的历史，

找出家乡著名的自然景观、人文景观或标志性建筑，收

集资料。对收集的资料进行研究、整理和归纳，并形成

文字，制作成 PPT，在全班交流汇报。

三、对学生制作的 PPT 和卡片进行点评和总结

在看到学生的活动成果时，教师很是感动，有一个安

徽金寨的学生在走访了金寨大别山的老红军，参观了烈

士纪念馆后自己禁不住的泪流满面，在看到家乡那蓝蓝

的天，青青的山，淳朴的山民后，对自己生于斯的家乡

充满了感恩，表示毕业后要回到家乡，建设家乡。那浓

浓的情感从内心流淌出来，感染力很强。学生们的成果

汇报会是每一个学生关于家乡的一次心灵之旅。

从《走进家乡》这项语文综合实践活动的效果看，主

要有以下几大教育效果。

1、是一次爱国主义教育活动。爱国从爱家乡开始，

家乡的一草一木，历史与未来，家乡是每一个人的心灵

安顿之地。有南京的学生主题名为《博爱之都》，对南
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京的历史名胜如数家珍，特别提到了“南京大屠杀纪念

馆”、“六朝博物馆”、“南京博物院”。将南京厚重

的历史一一呈现，学生身在南京，了解南京，热爱南京，

那份对家乡浓烈的情感感染了每一个同学。

2、是一次探究能力的提升的活动，学生们通过到纪

念馆、文化馆、图书馆实地参观和资料查阅活动，提高

了自主探究学习的能力。有个苏北学生把家乡有特色的

盐城的湿地资源，用手机图片，抖音配音组合一一呈现，

其中的鸟类栖息种类，尤其那天鹅之乡，身姿各异的天

鹅飞翔的美丽形象呈现后，学生们都惊讶了，原来天鹅

之美是如此丰富，学生们都感谢他的分享。综合实践活

动对学生整体探究能力的提升起到了一个标杆作用。

3、是一次学生团队合作的能力的提升，学生们通过

分组对资料的收集、整理，加强了同学之间的相互合作

的能力，不仅交流变通畅了，感情也加深了。有四个苏

南的同学，平时不往来，由于这次活动在一个小组，家

是苏州的同学主动邀请无锡、常州、镇江的同学，他们

每人制作了一个PPT，然后把各自最好的内容汇聚到一起，

形成一个主题。通过活动，学生间的主动交流增强了，

集体的凝聚力也加强了。

4、是一次语文听说读写能力综合提升的活动。中职

学生由于语文学养能力不是很强，许多学生不愿意主动

加强，在这样的活动中是不经意的培养出来的。走访活

动提升听说（语言交流）的能力，网上查资料和图书馆

查资料提升读（阅读）的能力，做卡片提升写作的能力。

最后的成果交流是听说读写综合能力提升的体现。

四、 实践效果

1. 线上教学更方便、线下教学更轻松

授课教师可根据教学安排提前将微课上传职教云教

学平台，学生可根据自己的时间在不同的地点选择不同

的任务进行学习，从而解决了教学时间地点、教学进度、

教学内容难易程度不同的相关问题；同时还解决现有师

资紧张，教师兼顾全日制在校生和退役军人、农民工等

在职扩招人群的教学工作等。

在线下集中教学环节中，学生已有线上的知识基础和

积累，对于将理论应用到实训环节中以学生为主体的教

学模式非常有利。

2. 过程评价更到位

课程考核以学生为中心，突出过程评价。学生采用

分组实训的形式，如信息插座的安装，每 3个人为一组，

准备好信息插座面板、底座、信息插座模块等材料，其

中两人轮流做实训，另一人拍摄实训过程的完整视频，

做完实训后将视频上传职教云学习平台，班级每位学生

对每组的实训视频进行打分并评价，最终得出过程考核

的学生评价成绩，从而将传统的教师教学生学的教学模

式反转为学生线上自学、线下自做、过程自评、教师辅

助评价的混合式课堂教学模式。

3. 以阿里云为支撑，打造新型在线开放课程平台

优质的在线开放课程离不开优秀的教师也离不开一

个好的在线学习平台，MOOCS 问世以来备受青睐的一个

重要原因是它汇聚了大量的名校名师。我校借助校企合

作企业阿里云打造在线开放课程平台，以各社招专业人

才培养方案中的课程体系为依据，打造“一课一师”、“一

师一课”的建设思路，动员每位教师以自身实际出发、

发挥专长建设一门优质的在线开放课程，上传阿里云在

线开放课程平台，实现在线资源库的建设。将来条件更

加成熟，可进一步打造“一课一名师”、“一名师一课”

的建设思路。

除此之外，我校还可将全日制在校生授课过程中完整

的课堂记录下来上传到阿里云在线开放课程平台，社招

人群可以根据自己的精力选择性学习。在线开放课程可

反复学，可根据自身情况针对性、选择性学习，实现在

线开放课程资源利用最大化，学习选择自主化、学习进

度差异化。

4. 以微课为载体，提高社招人群的学习兴趣及参与度

“微课”这一概念在国内最早是由佛山市教育局的胡

铁生老师提出的，目前已受到了广泛的关注，并取得了

瞩目的成绩。我校将每门课程的主要内容拆分为若干知

识点，制作成精美的微课，具有时问短、内容精、教学

目标明确且单一等特点。以此实现社招学员线上学习兴

趣最大化。

本人总结了自己多年语文教学实践中，通过对学生语

文综合实践活动课的教学，十分注重对学生综合语文能

力的培养，并以《走进家乡》为例，阐述了苏教版的职

业学校文化课教材《语文》里的语文实践活动课里，教

师如何培养学生的语文综合能力，提出了提升的内容和

途径。指出语文综合实践课教学最终目的只有一个，培

养学生的语文综合素养，将语文综合能力应用于将来的

岗位和终身发展的事业当中，成为一名称职的岗位人。
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