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小学数学估算教学策略研究
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摘 要：估算能力影响着学生的数感和分析解决问题的能力。就目前估算教学的现状来看，仍然存

在着诸多问题，例如老师本身对于估算的认知水平不够，教学策略比较单一，在上新课时，只有遇

到需要用到估算的题型时才会讲解，而在平时的教学过程中，忽略了系统的估算教学；评价的方式

也比较单一。这些问题导致学生对估算难以理解，不愿使用估算来解决问题。因此本文对小学数学

估算教学现状展开探究，分析估算教学的问题，并提出相应的改进策略，希望能够为一线老师提供

教学参考，进一步提升小学数学的教学质量。
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Abstract: Estimation ability affects students' numerical sense and analytical problem-solving ability.
Based on the current status of estimation teaching, there are still many problems, such as teachers'
insufficient cognitive level of estimation, relatively simple teaching strategies, and only explaining
estimation when encountering problems that require estimation in new lessons. During the normal teaching
process, systematic estimation teaching is ignored, and the evaluation methods are relatively simple. These
problems make it difficult for students to understand estimation and be unwilling to use estimation to solve
problems. Therefore, this paper explores the current situation of estimation teaching in elementary school
mathematics, analyzes the problems of estimation teaching, and proposes corresponding improvement
strategies. It aims to provide teaching references for frontline teachers and further improve the teaching
quality of elementary school mathematics.
Keywords: elementary school mathematics; estimation teaching; teaching strategies

计算教学作为数学教学的重要内容，一直

受到广大教师的重视，估算作为计算中的一部

分，也逐渐受到更多关注。但是纵观目前估算

教学现状，教师普遍认为估算的教学难度较大，

在教学实践中缺少合适的教学方法。学生虽然

经常学习和练习估算，但是对于估算的兴趣不

高，不愿主动选择用估算去解决问题，因此对

估算教学展开探究就显得尤为必要。

一、现阶段小学数学估算教学中存在的问题

1.1,估算教学没有得到重视

小学阶段的数学教学中，教材中并没有对

估算教学的实际意义进行强调，这就会导致部

分的数学进教室很难把握好教学的实际目标，

并没有对估算教学予以相应的重视，在实际的

教学过程中没有将估算教学与生活实际进行结

合，造成小学生们的数学思维得不到良好的培

养，无法将数学知识运用到实际生活中解决实

际的问题。
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现阶段的小学数学教学中，针对估算教学，

更多的是教师对估算方法进行简单的传授，对

估算教学具有的便捷及功能方面的特点缺少讲

解，进而无法让学生对估算方式进行更好的的

运用。另外，大部分的教师其自身就对估算教

学的内容没有较深的理解与研究，这也会间接

性的造成估算教学方式的可行性不高，进而学

生无法在估算学习中提升自身的实际运用能

力。

1.2,老师自身对于估算知识的缺乏

在日常教学活动当中，经常有教师会对题

型产生疑问，不清楚该题型是否属于估算题。

每个教师对于估算的认知水平不同，因此对于

一道题是否属于估算题型常常出现分歧。除此

之外，大多数的数学老师都过于关注不同的估

算方法，教学评价标准也更加注重答案的准确

性。这显示出大部分教师的估算知识比较缺乏。

其实判断一道题是否要进行估算，就是在解题

时，如果这一题的答案不是精确的数字，那么

就可以使用估算来解决问题。估算的特征包括

无准确性、便捷性和达成意愿性，这也是判断

一个题目是否要进行估算的关键。

1.3,教学策略单一

在小学阶段的数学教学中，教师存在对于

估算方面的内容不够重视，对估算知识相对缺

乏的情况，这也就导致在实际的教学中教学的

策略相对局限的情况，进而没有办法对学生的

估算意识进行良好的引导与培养，阻碍了学生

估算能力的提升。大部分教师都希望学生通过

估算题目的训练，找到估算的结果，忽略了对

于估算意识的培养和方法的传授，导致估算知

识是被动地灌输到学生的脑海当中。因此学生

在解决实际问题时，难以正确地判断什么时候

该用估算来解决问题：老师也没有为学生提供

充分的时间和空间，而是直接指令性地提出固

定的要求，导致学生对于估算价值认知不明确，

思维产生惰性，对老师的依赖性太强，无法发

展估算意识。

1.4,忽视了平常教学中的估算

在课堂教学中，老师经常只有在上新课时

才会教授估算，而当新课内容没有估算时，便

会忽视估算的教学。在北师大版的小学数学教

科书当中，估算的内容虽然只有六个例题，但

却贯穿了整个小学阶段。在估算时，学生需要

具备良好的计算能力、分析能力和解决问题的

能力，可以综合运用基础知识和技能。这些知

识和技能将会影响学生的估算信心，老师如果

将估算列为单独的教学内容，将会对学生数学

能力与信心的发展造成不良影响。

1.5 ,评价标准模糊

从小学数学教材的安排上不难发现，每一

章探究估算的内容比较少，估算往往作为辅助

的策略，蕴含于创设的情境当中。教科书这样

的编排，导致了教师忽视了估算的教学，考试

当中也很少涉及到用估算解决实际问题的题

目，更加重了老师对估算的忽视。教师自身对

于估算知识的缺乏，导致了设计估算题目时容

易出现问题，对于估算评价的标准也模糊不清。

1.6, 学生工作的积极性不高

大部分学生都不愿意主动使用估算来解决

问题。估算的特点是方便快捷地解决问题，因

此和精算比起来，估算既简单又方便，但是学

生仍然宁愿选择复杂的精算。究其原因，估算

的策略多样，不像精算那样有固定的策略，想

要正确地用估算解决问题，需要具备扎实的数

学基础，能够综合使用数学知识，具备较强的

数感和数学能力，因此估算这样综合、复杂的

特点，让学生不愿意主动去用估算解决问题。

二、估算教学在小学数学学科教学中的运用价

值

估算的方式是指在我们的日常生活当中遇

到不需要进行精准计算或者没办法进行精准计

算的时候需要采取的一种数学计算方式。估算

的方式既能够对空间形式以及数量关系进行一

个相对合理的推测。

2.1 ,能够培养学生的数学思维观念

如何培养小学生养成良好的数学学习思维

观念是将估算教学运用到小学阶段的数学课堂

之中最为重要的目的，估算教学是这其中最为

重要的手段和方法，是帮助学生形成数学学习

习惯的重中之重。但是估算的学习也对学生有

所要求，小学阶段的数学教育因为其特点，导

致在数字的运用上更便捷、更简单也更高效，

因此可以帮助学生率先提高思维能力和数学观

念，当学生对于数字和运算都有了一定的抽象

性概念和良好的理解方式，必然会使得估算教

学变得更方便；其次是需要帮助学生在数学这

一学科的日常学习中养成良好的思维方式，由
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于估算本身是一种预量性的算术方式，结果必

然是与准确结果有所偏差的，因此要帮助学生

养成这种具有一定预估性的数学学习思维方

式，这样才有助于学生对估算这一教学方式的

理解与接受；最后是要帮助学生完成对思维能

力的调动，将这种抽象性的数学思维模式运用

到实际之中，从而完成对一组甚至更多的数字

计算进行估算，并且准确清晰地理解估算结果

与准确结果的偏差。

2.2, 帮助学生解决生活中的实际问题

数学本身其实是一种兼并了抽象与实际的

学科，其抽象在于数字本身，由于数字的特点

并非看得见、摸得到的实体物质，有很多时候

就需要一定的实际物体对其进行补充讲解，甚

至作为教师也经常需要运用一些工具和例子来

进行辅助的教学工作；而数学的实际性则在于

它是与每一个人的生活都密不可分的，小到时

间、大到概率换算都是需要将数学知识运用在

实际生活之中的。因此在对小学阶段的学生在

学习估算的过程中，教师也应当对数学这一学

科的两种特性进行把握并且平衡两者之间的关

系，估算教学不是仅仅运用在课堂之上或者考

试之中的，而是要真正地贴近生活的。教师可

以通过一些生活中可能遇到的情况来作为课堂

教学的例子，给予学生在学习估算过程中的实

际操作空间，将估算教学变成一种可以进行实

际操作的“工具”，这也可以更好的帮助学生

对于所学习的内容进行理解。更重要的是，通

过这样的方式方法，学生就可以将在学校中所

学习的估算教学运用到实际的生活之中了。在

一定程度上来说，这不仅帮助学生在无形之中

完成了对课堂知识的复习，更是帮助学生提高

了对于数学学科的学习兴趣。

三、小学阶段数学估算教学的教学策略

3.1, 正确把握估算，设计问题情境

教师作为课堂教学的主导，自身对教学内

容的把握和理解，直接影响到教学的质量和效

率。和精算相比，估算更为复杂和抽象，对教

师的教学水平提出了更高的教学要求。这就需

要教师在备课时要深入地研究知识点，准确地

把握估算的本质特征。刺激问题意识的材料，

是从事数学活动的环境，产生数学行为的条件，

由此可见，数学情境能够提高学生学习兴趣。

估算和生活之间的联系紧密，因此营造良好的

估算情境，能够调动起学生的生活经验，培养

其估算的意识和能力，凸显出估算的价值。

3.2, 提高学生估算的意识

无论是在教学过程还是能力考察，老师往

往会命令式地给学生提出估算的要求，让学生

按照要求来进行估算。与其执着于灌输式教学，

不如着眼生活实际。在日常生活当中，有很多

需要运用估算来解决的问题，学生要具备良好

的辨别能力，学会判别哪一类问题是要用估算

来解决。在教学的过程当中，老师要尽可能地

避免直接提出估算的要求，而是为学生提供问

题情境之后，让学生能够充分地进行思考和判

别，然后再探讨估算的方法，从而培养学生的

估算意识。

3.3 ,重视估算的价值

比较是指对比同一事物的异同和高下，人

们往往会采用比较的方式来进行认知，从而突

出事物的特征。估算和精算都是解决问题的策

略，很多问题能够用估算，也能够用精算来解

决，在估算教学当中要将估算和精算结合起来，

防止学生错误地认为估算和精算是独立存在

的。在教学过程中，老师要让学生建立起估算

和精算的关系，体现出他们各自的优势，以此

来突出估算的特征，凸显出估算的价值，培养

学生良好的估算意识。

3.4, 正确的评价标准

针对问题情境，老师通常会给学生相对宽

松的空间，鼓励学生使用不同的估算方法来解

决问题。老师引导学生进行评价，基于老师自

身对于估算的认知。学生对于估算结果的评定，

往往会以一些准确值为依据，这其实是对估算

的误解。估算的目的是为了更加方便地解决问

题，因此无需准确，所以用估算结果是否准确

来衡量估算方法优劣是错误的。是否达成解决

问题的主观意愿，才是评价估算方法的重要标

准，老师在教学的过程当中，要围绕这一标准

对学生的估算方法进行评价，突出估算的目的

性和主观性。

3.5 ,通过互动，形成估算习惯

随着技术的不断发展，计算器的普遍应用，

人们在进行数学运算的过程中会依赖于使用计

算器。计算器具有计算准确率高，使用便捷等

特点，但是由于依赖与计算器的使用，也大大

的将降低了人们的数学计算能力。基于这样的
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情况，在小学阶段的教学过程中，教师需要重

视对于小学生的计算能力的培养，其中就包括

对于估算能力的培养。引导学生养成良好的估

算能力及估算习惯能够有效的降低学生对于计

算器的以来程度，进而能够帮助学生在未来提

升自身的计算能力。现阶段的教学过程中，由

于教材中并没有对估算教学的教学内容及任

务，这也就造成了部分的教师忽视了对学生估

算的教学，学生对于估算的学习及练习过少，

也就没办法得到良好的提升。但是，只要教师

能够细心一些，其实估算的内容很好发掘，也

很好展开练习。例如，在学生进行体育锻炼的

时候，教师就可以引导学生进行估算练习。以

踢毽子这项运动为例，教师可以将学生进行分

组，每四个人一组，轮流踢毽子，最后比是哪

一组踢毽子的总数最多。第一组一共踢了 96个，

第二组学生踢毽子之前，教师可以提出问题，

想要超过第一组的总数，第二组每个人需要平

均踢多少个？四乘二十五是一百个，每个人平

均需要踢二十五个，但是实际踢毽子的时候并

不是每个学生都能够刚好踢二十五个，前三个

同学分别踢了二十个、二十八个、三十个。这

时候教师可以让最后一个同学进行估算，算出

自己需要踢多少个才能够赢过第一组。通过这

样的教学方式，并不用局限于教材中的内容，

也可以培养学生的估算能力，并使用估算解决

生活中遇到的实际问题，形成估算意识。

3. 6 ,结合生活实际，提高估算能力

估算教学的根本目的是希望能够帮助学生

养成数学思维，并利用数学知识解决生活中出

现的实际问题，进而提升学生的实际估算能力。

数学知识本身是相对枯燥的，如果教师只是局

限于课本中的内容对数学知识进行讲解，学生

并不能感受到数学知识的实际使用价值，会认

为数学离生活很远，进而对数学学习失去兴趣。

因此，在实际的教学过程中，教师可以利用生

活中存在的实际情况设计教学情境，引导学生

养成生活中的数学思维，进而提升学生的估算

能力及估算意识。

同时，在这样的课堂上，小学生能清楚地

认识到在解决实际问题时，估算的方式是灵活

多变的，而且估算时也要考虑数字的规律和特

点，以提高估算的准确性，从而有效培养其思

维灵活性及估算能力。

3.7 ,创造自主探究、合作机会

在小学阶段的数学教学当中的估算教育环

节，数学教师需要对学生进行正确的引导，为

学生提供更多的自主探究合作学习的机会，进

而帮助学生在自主对数学问题进行分析的过程

中能够产生不同的数学思维。数学教师可以通

过让学生之间进行交流的方式，使学生们能够

合作对问题进行探索，进而帮助不同优势的学

生们能够进行取长补短，对其他同学地优秀思

维进行借鉴与学习，进而能够更加轻松的利用

估算的方式解决数学中遇到的问题。在实际的

教学过程中教师可以利用例题讲解的引入方

式，在课前为学生们预留出足够的自主学习与

合作探究的时间，让学生们互相交流对其中能

够运用的不同估算方式进行总结与探索。

四、结束语

估算是小学数学计算当中的重要内容，利

用估算解决问题，能够帮助学生巩固已学的数

学知识，深化基础内容，让学生能够更加快速

方便地解决问题，培养其思维的灵活性。老师

要准确把握估算的本质，精心设计教学情境，

培养学生自觉估算的意识，体会估算的价值，

用是否达成解决问题的主观意愿，作为评价学

生估算方法的标准，将估算教学落到实处，提

高学生的数学能力，培养良好的数学核心素养。
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