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摘　要：传统武术作为中华民族传统文化的一部分，将精、气、神进行恰当融合对人的身体有锻炼的作用。随着社会的发

展和进步，越来越多的群众开始了健身锻炼活动。对于传统武术而言，有专门的练习方法，对身体的各个部分都有相应的

动作，从整体上来看，武术锻炼有着一种外在的美感，从更深层来看，传统武术展现了中华文化在强健身体上的内涵美。

传统武术融入到高校武术教育当中去，可以对学生的身体素质和文化素质进行综合的培养和锻炼，有利于学生的身心健康

得到更好的发展。
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Abstract: With traditional martial arts being a part of the Chinese traditional culture, it integrates the elements of essence, qi, and 
spirit to exercise the body. With the development and progress of society, more and more people have started to engage in fitness 
activities. Traditional martial arts have specific exercise methods that correspond to different parts of the body. Overall, martial 
arts training has a sense of external beauty, and at a deeper level, it embodies the beauty of Chinese culture in cultivating a strong 
body. By incorporating traditional martial arts into college martial arts education, students’ physical and cultural qualities can be 
comprehensively developed and trained, which is beneficial for their physical and mental health development.
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引言引言

武术是我国一项源远流长的民间体育活动，传统武术

文化是我国优秀传统文化的重要构成部分。高校作为人才

培养基地和文化传承场所，必须建构起对于传统武术文化

的全面认知，充分理解实现传统武术文化与体育教学有机

结合的重要价值，正视当前在传承传统武术文化方面存在

的不足，采取有效策略对其加以解决，从而更好地将传统

武术文化与体育教学有机结合起来。

一、传统武术文化一、传统武术文化

我国传统武术文化历史悠久，博大精深，是我国勤劳

人民在劳动过程中建立出来的一门自我保护的功夫，它能

正直勇敢、匡扶正义。在长期发展过程中深受中华民族传

统文化的影响，同时，它还不断吸取阴阳、太极、五行、

佛家中的天人合一、儒等各种思想，以形成 “ 追求礼让 ”
的竞争观、“ 重实际、黜玄想 ” 的行为观、“ 道德至上 ” 的

武德观、“ 人际和谐 ” 的价值观等核心价值，表现出了中华

民族刚健有为、自强不息、达观入世、匡扶正义、勇往直前、

积极向上、刚正不阿的美好民族精神。有利于促进中国传

统武术文化在高校的传承和发展，能够促进学生身心健康

发展 [1]。

二、将传统式武术融进高等院校武术文化教育的意义二、将传统式武术融进高等院校武术文化教育的意义

2.1 学生身体素养的总体水准

在高等院校的培训课程内容中，文化教育也是如此。

课程内容的一个关键一部分，学生根据随堂练，能自身的

身体素养，确保身体身心健康，为别的课程内容专业知识

的学习奠定扎实的基础，还能够塑造学生的身体操作灵活

性和心理状态承受力。大学生恰逢青春年少期，是身体生

长发育的关键期，身体素质不但在于食材中的营养元素，

还要恰当的锻练。我国传统式武术包含太极、少林拳和咏

春拳，太极拳是高等教育中最多见的。有两手缠环，太极

拳环，开闭环，基本上姿势如内场转圈圈、螺旋式缠线转

圈圈等。让学生的骨头和全身肌肉获得拉伸，肌腱获得锻练。

提升学生的身体协调性。生长发育坚持就是胜利，健身运

动对学生的身体素养是合理的。调整和推动身体的身心健

康发展趋势。[1]

2.2 丰富多彩高等院校武术课的课程内容

将武术课堂教学引进大学课堂内容，丰富多彩新项目

和內容，学生要授课的兴趣爱好。武术课堂教学不用一切

健身运动。文化教育机器设备，器械，这些物品，不局限

性在教室里。時间和地址可以传授给学生武术专业知识。

并训练武术姿势，为学生解读方法和手艺。方式，有关学

习培训。传统式武术基本姿势非常简单，可以迅速学好。

随后按照自身的特性挑选适宜自身的项目。武术训练，教

师可以向学生进行培训。回应学习过程中遇上的难点，及

其保证学生训练武术的示范动作和武术课的高效率。优良

的社会经济标准高等院校可以引进大量的武术课堂教学新

项目，聘用技术专业武术为学生训练在不断完善的与此同
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时锻练学生的身体素养。学生的课余活动让武术越来越实

际。更具有实际的意义。

2.3 学生的道德修养水准

在传统式的教学上，足球和篮球赛很普遍、乒乓球赛、

转呼啦圈、踢毽、网球等。新项目中，传统式武术的加盟

可以丰富多彩学习培训。学生的学习内容。传统式武术不

但有自身的套路姿势，及其有关的武术思想道德建设。

在其中一部分有悠久的历史。依据《泰晤士报》发展

趋势提升了热爱祖国，诚实守信，文明礼貌，提升感情等

內容，让学生学习培训人和人之间的相处。了解对方的包

容，加强团结协作，那样，武术课才可以顺利开展。做到

锻练和塑造人文素质的目地。武德主要是教学生价值观念。

塑造的好方法，培养社会道德，友情第一，重视参加等核

心理念，正确引导学生创建身心健康。康的思维价值观念

与和睦发展趋势 [2]。

三、高校有效实现传统武术文化与体育教学有机结合三、高校有效实现传统武术文化与体育教学有机结合

的具体路径的具体路径

3.1 增强文化意识，突出武术教学的文化传承导向

高校应增强文化意识，提高对于武术文化渗透的重视

力度，重视将传统武术文化渗透至武术课程之中，除向学

生介绍基本的武术动作之外，更要重视通过某一动作让学

生了解相关的武术文化背景，以此有效地将武术文化的深

刻内涵融入体育教学过程 [3]。比如，在开展二十四式太极

拳教学时，教师除了让学生掌握基本的武术动作之外，还

应重视向学生介绍太极拳的产生和发展历史、对太极拳发

展做出重大贡献的人物及其事迹，以此增进学生对于太极

拳相关武术文化的了解，增强学生的太极拳学习兴趣。

3.2 改良教学方式，采用新颖的教学内容

现如今，高校都拥有相对比较完善的教学系统，素质

比较高的相关科研人员，专业和课程也相对多，为传承传

统武术文化奠定了坚实的基础。希望高校将此完善的教学

系统用在传承传统武术文化上面。为引起学生学习传承传

统武术文化的积极性，创新教育内容，改良教学方式，多

看一些关于传统武术文化的影视，能够使学生的武术文化

的得到陶冶，领会传统武术的精神魅力。高校教师在给学

生教育的同时，需要高校教师在网络上搜索，有关于传统

武术文化的案例，通过相关的事例，使高校学生了解传统

武术文化的意义，进一步提高学生对传统武术文化的理解。

另外，高校教师还不妨采用多种效果更好的方法以激发学

生对传统武术文化的热情。比如，高校教师在教学过程中

经过播放慢动作的方法重复多次播放，一直到学生掌握熟

练，之后让学生说说自己的感受，此时高校教师融合到对

传统武术文化的教育当中。

3.3 提高整理能力，构建传统武术文化信息资源库

针对当前对于武术文化缺乏系统整理的问题，高校应

组织专门的武术文化整理工作队伍，完成对于传统武术文

化的系统整合工作 [4]。具体而言，高校需要做好以下几个

方面。首先，高校应重视挖掘当地文化中与传统武术文化

相关的内容，与当地的武术俱乐部和武术协会展开合作，

邀请武术教练参与传统武术文化整理工作，对当地武术文

化的内容进行深度挖掘开发，准确把握其文化意蕴，为后

续的体育教学做好充分准备。其次，高校应重视应用计算

机网络技术，构建传统武术文化信息资源库，将其打造为

开放式平台，通过这一平台，学生可以对传统武术文化进

行自主了解和学习，调动学生主动学习武术知识、了解武

术文化。最后，高校应开发传统武术文化校本课程，编写

相应的武术文化校本体育教材，在教材中整合关于武术文

化的内容，通过这一课程展开系统性的传统武术文化教学，

从而深入实现传统武术文化与体育教学的有机结合。

3.4 对传统武术进行选择性的引入

根据高校当地的传统武术文化，以及武术的普及性来

进行适当引入。每个地区的发展情况不一样，需要从实际

情况出发，根据地区域文化特色进行选择，比如，对于河

南地区以陈氏太极拳作为武术引入，山东地区则以长拳武

术为主。选择优秀的专业武术老师对学生进行武术套数和

技法的授课训练，然后根据每个学生的体质和学习差异进

行分层次、分阶段的武术练习教学。对于女生而言可以选

择木兰拳、太极拳等柔韧性和协调性强的拳法进行教学，

对于男生，可以选择少林拳、长拳等刚健有力的拳法进行

教学。从而，让学生在武术练习中达到强身健体和修身养

性的效果 [5]。

3.5 以锻炼身体为主来引导学生学习

高校武术课程要以培养学生身体综合素质为首要目标，

有选择性的索取和改

变传统武术竞技教育思想以人为本因材施教，引导学

生注重武术文化思想品德的学习和领悟，武术技术与武术

文化相辅相成，提高他们的综合文化素养。

3.6 对传统武术进行创新

为了符合时代发展的要求，传统武术需要在内容和形

式上进行革新，才能让武术越来越受欢迎。一方面，需要

老师在课程中丰富武术内容增加趣味性，比如，在对大家

示范咏春拳的时候，可以利用多媒体设备，为学生讲解一

下咏春拳的前世今生，并进行现场的动作示范和讲解，让

学生学习基本的动作姿势和技巧，然后根据学生的学习情

况进行分组练习，并对细节进行指导和纠正 [6]。另一方面，

学校可以进行校园武术文化的建设，在对学生开展不同拳

法练习课程的同时，可以举办 “ 武动奇迹 ”“ 武术校园 ” 等

活动，邀请武术大师进校表演，并与学生进行互动环节，

提高对武术技巧的认知和武术文化的了解，实现武术课程

的价值性和有效性。

四、结束语四、结束语

综上所述，通过将传统武术和现代体育教学灵活结合，

能够显著提升高校学生的身体素质和心理素质，通过采用

合理的教学方法来激发学生们的学习兴趣，并要积极满足

不同学生们的学习需求，从而提升传统武术的教学质量。

另外，要以人为本注意在课堂上树立学生们的主体地位，

充分发挥教师的引导作用，加强师生之间的交流和沟通，

培养学生们的民族意识和武术水平，将传统武术教学项目

的价值发挥到最大化。
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