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摘　要：在当今社会的发展进步中，优秀的传统文化也发挥着重要的作用，是当今文化建设中第一个重要的组成部分，传

统文化是经过长时间的积累和传承留下来的文化，能够满足社会人们的精神需求，与此同时这也是当今社会发展中可以提

升文化建设水平以及促进传统文化得到传承的重要途径。因此对于我国的优秀的传统文化要加大宣传力度，并且深入挖

掘，探索传统文化的价值和意义，这样能更好的促进国民文化素质水平的提升，进而也能更好的领略到传统文化的核心意

义。本文针对传统文化在群众文化活动的传承进行研究和分析，并且提出相应对策。
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Abstract: In the development and progress of today’s society, excellent traditional culture plays an important role and is the first 
important component in cultural construction. Traditional culture, accumulated and inherited over a long period of time, can meet 
the spiritual needs of people in society. At the same time, it is an important way to improve the level of cultural construction and 
promote the inheritance of traditional culture in today’s social development. Therefore, it is necessary to increase the propaganda of 
China’s excellent traditional culture, and further explore the value and significance of traditional culture. This can better promote the 
improvement of national cultural literacy and better understand the core significance of traditional culture. This paper focuses on the 
inheritance of traditional culture in mass cultural activities, and proposes corresponding countermeasures.
Keywords: Excellent traditional culture; Mass cultural activities; Inherit and carry forward

中国有着悠久的历史，在长时间的发展中积累了很多

人类文明，这些文明在经过很长时间的发展逐渐演变成具

有地方特色的文化信息，在不断的演变过程中也是将人文

思想和思想观念进行融合的一种结合体现，传统文化的形

式多种多样，我国的各个民族都有属于自己独特的文化体

现方式 [1]。在我国的传统文化中，蕴含着丰富的人文思想、

名俗活动等方面，并且其中的一部分逐渐的成为我们学习

和生活中不可或缺的一部分，因此对于传统文化的宣扬和

传承也成为人们的使命。在群众文化活动中也能对优秀的

传统文化进行传承，并且结合适合的方式能够起到一定的

促进作用。

一、优秀传统文化传承背景一、优秀传统文化传承背景

中国的传统文化是历经千年的发展历史而沉淀下来的，

其中有着重要的人文思想和文字形式等多方面的文化内容，

这在我们的生活当中发挥着重要的作用，并且随着社会的

发展与进步，国家一直秉承物质文明与精神文明共同发展

的策略，为了能够将优秀的传统文化进行传承，也逐渐加

强建设步伐，促使传统文化体系得以完善，在对传统文化

体系进行完善的同时，还需要加强对中国传统文化的学习

和建设，为群众普及传统文化，弘扬传统文化，将其存在

的内在含义以及底蕴发挥出来 [2]，这样才能从根本意义上

让人们群众对于物质文明和人文精神有进一步的了解，同

时也能加强建设步伐，能够满足人们群众对于传统文化的

建设需求，同时，这也为广大人民群众在生活中对传统文

化进行传承奠定坚实的基础。

二、科学看待文化传承，去粗取精，更好的体现优秀传二、科学看待文化传承，去粗取精，更好的体现优秀传

统文化的价值统文化的价值

传统文化是随着历史的发展而积累下来具有深厚底蕴

的多种文化，并且随着世世代代的传承，也较为完整地保

存下了一些有民族意义的历史文化，中国的传统文化是以

华夏民族为起源，经过了长久的发展，与不同时期的历史

进行融合与演变，并且在现如今也有稳定的表现形态，其

主要是通过在思想理念以及人文道德等方面体现出丰富多

彩的传统文化内容 [3]，在当下的传统文化中，有很多内容

与现实社会的发展需求逐渐出现脱节现象，并且呈现了落

后的表现形式，这样就很难顺应时代的发展潮流，并且与

现如今的发展需求难以形成良好的融合，所以传统文化也

逐渐会被一些具有新鲜的事物所代替，通过对个别传统文

化的喜爱程度进行调查发现甚至有部分传统文化人们的兴

趣不高（如图一所示）因此，优秀的传统文化需要进行不

断的演变，使其能够与现代文化相互结合，更具有现代化，

这样才能走向世界，并且打下了坚实的文化基础，同时还

要时刻谨记，要对传统文化中的精华进行不断的汲取，同

时与外来文化进行结合，在汲取优秀的传统文化的同时，

也需要对其进行传承和弘扬，并且宣扬这类精神，在弘扬

传统文化的同时，还要注重于现代社会的结合，对实践经

验进行总结，并且结合创新的方式使其以一种新的展现方

式呈现出来，这样才能促使中国的传统文化体系建设进程

加快，同时也能促使中国传统文化体系变得更加完善。
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图二 部分传统文化喜爱程度调查表

三、全方位的弘扬优秀的传统文化，进行改革和创新三、全方位的弘扬优秀的传统文化，进行改革和创新

3.1 维护和落实优秀传统文化的物质载体

传统文化是以不同的载体而呈现在我们眼前的，并且

其载体大多是一些具有意义和价值的事物，比如在村庄中

最常见的是村落的整体面貌，或者是石碑雕刻文字，这都

是传统文化的一种展现形式 [4]，同时，这些文化也会根据

地方民族特色呈现不同的外貌，这在现如今都是需要有专

业人员对其进行维护和监督，如果想要传统文化继续传承

和发扬光大，必须要让公民内心对传统文化有真实的了解，

并且重视到传统文化对于我们的重要性，采用多种方式进

行前宣传，也可以使用新媒体技术的优势，对这些传统文

化进行不断的传扬，这种多渠道，多途径的方式能将传统

文化更立体的呈现在公众。让越来越多的人能够了解到这

些优秀文化，并且加大宣传力度，结合人民群众在日常生

活中的兴趣爱好，选择适合的方式进行宣传，同时还要结

合学校教育和社会教育 [5]，开展一些有关传统文化的教育

活动，让学生对这些传统文化有更深的理解，并且在学习

中将传统文化深入到学习中，让学生在潜移默化中了解中

国传统文化，同时，这也是能够将传统文化中所蕴含的丰

富底蕴，与当下的时代发展融合的一种有效途径，例如京

剧的传承，就可以由相关人士制定计划，并且有目的的对

青少年进行培养，让他们增加对京剧的了解，以此激发学

生的学习兴趣，将弘扬中华传统文化落实到实处，这也为

以后京剧发展奠定基础，采用这样的培养方式，并且进行

深入发掘可以找到高素质有天赋的青少年对其进行培养，

使其能够实现对京剧的传承，这也是能从实质意义上做到

传统文化的传承。

3.2 结合人们的衣食住行，融入传统文化的色彩元素

现如今社会经济发展速度加快，人们的生活起居发生

了很大的变化，比如在饮食上种类也逐渐增多，并且一些

外国食品也开始出现在我们的餐桌上，这些食品的出现 [6]，

也会使我们的风俗习惯发生一定的转变，并且随着全球化

的发展，中国的文化受到来外来文化的冲击，例如一些外

国的节日也开始出现在中国，并且公众越来越喜欢过这些

洋节，这主要是因为在中国的传统节日上，在不断的演变

中逐渐出现失去节日风俗气息，所以这些节日逐渐开始变

成饮食节日，并且随着风俗节日的演变，也会将传统文化

进行精简，这样人们会对风俗节日的了解逐渐减少，如果

不加大宣传力度，节日风俗气息也会逐渐被淡化，在这样

的生活环境中，人们也开始逐渐淡忘过节的真正意义，所

以在人们的日常生活中，融入与传统文化有关的内容，可

以让更多的人了解传统文化的本质，能够打造一个传统文

化的氛围，对于传统文化的传承和内容进行创新和改革，

可以让更多的人了解到传统文化的魅力和内涵，同时也能

让传统文化绽放新的色彩 [7]。

3.3 采用多种途径对中国的传统文化进行弘扬

现如今网络技术发展十分迅速，并且互联网的出现也

促使信息的传播途径发生改变，所以在对中国优秀传统文

化进行弘扬时，就可以借助互联网的优势进行多种方式的

传播，例如，可以在电视上开设一些一优秀传统文化为题

的栏目，比如诗词大会，这样在带动大家观看节目的同时，

还能增长见识，了解中国传统文化，同时还需要对大家进

行鼓励，让他们能够对传统文化的传播方式进行创新，这

样才能使生活发生变化，让传统文化得以传承，与当下时

代进行紧密结合，充分发挥优秀传统文化的魅力 [8]。多一

条传播途径，也就可以让更多的人了解到中国传统文化所

具有的的内涵，并且能够领略到中国传统文化带来的魅力，

弘扬中国传统文化是一条长远的道路，也可以组织不同的

文化活动参与形式（如图二所示）还需要我们后人不断努力，

并且发挥自身的力量才能促使其得到更好的发展。或者以

举办国际活动的形式实现对传统文化的传承，比如在 2022
年我国举办了冬奥会，此次冬奥会是面临全世界的活动，

我们可以借此机会将传统文化传输给各国友人，比如可以

展示我们的布艺手工，在运动员餐厅中加入中国的传统美

食，让更多人了解我们的美食文化。

图二 传统文化参与形式

3.4 将传统文化与中国梦紧密相连，强化传承的主体建

设

社会主义核心价值观对于中国的发展十分重要，所以

在对中国优秀传统文化进行弘扬时，也必须要与其进行结

合，这样才能奠定一个坚实的文化根基，并且能顺利的将

传统文化宣扬出去，让更多的人民群众了解认识有效的传

统文化，同时，对于广大人民群众而言，也是可以有效地

帮助他们树立传统文化和主人翁意意识的重要途径，能够

有效对人民群众的信念进行调动，与此同时相关部门也在

这方面加大了投入力度，希望能够促进传统文化的传承（如

图三所示）。这样就能形成强大的凝聚力，能从根本意义

上让更多的人们群众意识到保护和传承传统文化的重要性，

同时也能更加深刻的了解到这些传统文化背后所蕴含的意

义和价值。将传统文化与中国梦紧密的联系一起，通过对

社会的建设可以更好的对传承主体进行强化，并且也能够

将传承文化的烙印深深的刻在人们的心中，只有对自身信
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念不断增强，才能将这一工作做好，才能真正的实现传统

文化的传承，才能实现我们的中国梦。

图三 对传统文化传承的投资

四、优秀传统文化与群众文化发展之间的关系密切四、优秀传统文化与群众文化发展之间的关系密切

群众文化的发展是属于一个动态的过程，传统文化的

演变也是历经多年的发展，呈现动态形式，所以由此可见，

两者从性质上发展具有一定的相同之处，并且群众文化发

展与传统文化发展之间具有密切的联系，这主要是因为群

众文化的发展是由传统文化进行不断的演变而形成的，在

进行不断的演变过程中，传统文化也是经过群众的不断继

承和弘扬，使传统文化得到了进一步的发展，在群众中进

行传统文化的传承，对整体文化的发展而言，都能起到重

要的推动作用，因此，这也形成了一种新的表现形式，传

统文化也逐渐成为群众文化中的一种具体表现形式，但是

群众文化并不是一成不变的，会根据时代的发展和社会的

变迁得到不断的完善和变化，但是这样的发展对于传统文

化而言会带来一定的冲击，并且社会的发展越来越迅速，

传统文化如果不加以改变，很容易跟不上现在时代发展的

步伐，所以社会的发展对于传统文化而言，即是动力也是

压力，如果想要传统文化得到不断的弘扬，还需要群众文

化能够不断进行改革和创新，这样也会使传统文化体系变

得更加完善，与此同时，传统文化也能更好地适应来自于

群众的影响。

五、优秀的传统文化在群众的需求中寻求创新五、优秀的传统文化在群众的需求中寻求创新

随着现如今社会的快速发展中，群众文化建设也在不

断的完善，并且得到了更好的发展，在群众文化中传统文

化也得到了更新创新以及完善，这主要是以弘扬中华民族

精神为主要目标，对传统文化的传承方式进行不断的创新，

才形成了良好的局面。在当今世界的发展中也十分重视创

新，并且创新也是当今时代发展中特别提倡，在各行各业

中，只有进行创新和改革，才能顺应时代的发展需求，在

进行群众文化建设时，与其他文化建设有很大的相同之处，

都是需要将传统文化与当下的现实生活进行有效的结合，

去粗取精，能够更好的掌握在发展中的文化的形式变化，

在我国传统文化占据着有利的地位，是国家的瑰宝，在群

众中弘扬这些传统文化具有的深刻内涵，对于社会的建设

十分有益，并且在群众中弘扬传统文化内涵是还需要坚持

社会主义发展的方向。这样才能更好地将传统文化中具有

的价值和意义发挥出来，能够形成一定的影响力，优秀的

传统文化可以使用多种方式呈现在群众面前，通过对传统

文化的弘扬，能对社会广大群众起到一定的教育意义，并

且在此基础之上还能提高群众的人文精神道德品质，在对

文化进行传承的同时，也可以对群众中非物质文化进行挖

掘，找到其价值和作用所在，让更多的传统文化与群众的

实际生活联系起来，让更多的群众了解到传统文化的魅力，

这样才能使传统文化得到不断的传承和进一步的发展。

六、结束语六、结束语

   总之，优秀的传统文化的建设是需要将人文精神以

及物质条件结合起来进行的，这样才能更好的推动其不断

前进，在进行文化建设的同时需要对传统文化中存在的内

涵和魅力进行保留，这样才能在传统文化展现的时候能够

带给人们不一样的体验。优秀的传统文化为我国的发展奠

定坚实的文化根基，并且包含了很多的中华美德，相信经

过打击的不懈努力一定能够将传统文化传承下去。
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