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摘　要：全新的教育背景下，情感教育已成为素质教育的主要构成，对教学质量的提升有着关键影响。对此，在高职高专

英语教学中教师应深入挖掘情感因素，利用情感教育，创设和谐轻松的教学氛围，以此拉近教师和学生之间的距离，激发

学生的学习兴趣，使学生主动感受英语学习中的情感。基于此，本文先介绍了情感因素对高职高专英语学习的作用，并研

究了情感因素在高职高专英语学习中的应用策略，希望能够为大家带来一些参考。
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Abstract: In the new educational context, emotional education has become a main component of quality education, which has a 
critical impact on improving teaching quality. Therefore, in vocational college English teaching, teachers should explore emotional 
factors and use emotional education to create a harmonious and relaxed teaching atmosphere, so as to narrow the distance between 
teachers and students, stimulate students’ interest in learning, and enable them to actively experience emotions in English learning. 
Based on this, this paper first introduces the role of emotional factors in vocational college English learning, and then studies the 
application strategies of emotional factors in vocational college English learning, hoping to provide some reference for everyone.
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情感因素对高职高专英语教学有着重要作用，将情感

因素渗透到英语教学中，会帮助学生获得更为良好的学习

体验，使学生的理性认知获得触动，达成基础的理想教育，

在教学中陶冶学生的情操，塑造学生良好的品格，使学生

具备良好的心理素质。对此，在高职高专英语教学中，教

师应巧妙挖掘情感因素，满足学生的兴趣和需要，使学生

找到自身在英语学习中的位置，高效率学习英语知识，最

终提高学生的情感价值和学科素养。

一、影响高职高专英语学习的情感因素一、影响高职高专英语学习的情感因素

1.1 语言焦虑

对高职高专学生而言，在英语学习阶段语言焦虑可谓

是十分常见的心理状态，由于学生难以掌握英语知识，也

不懂得有关的学习技巧，所以会出现自我怀疑、过度焦虑

的表现，让其英语学习遭受了较大阻碍。根据有关研究表明，

适当焦虑能加快学生的英语知识学习，但是过分焦虑会制

约学生的学习，让其学习效率直线降低。首先，学生容易

在课堂中出现焦虑，面对教师提出的问题，部分学生害怕

自己回答错误，从而不愿举手，也害怕教师的点名。其次，

学生容易出现考前焦虑。在考试之前出现焦虑、心烦、失

眠的表现，这也影响到学生英语水平的发挥。此外，和他

人交流时的焦虑。部分高职高专学生不愿意用英语和他人

交流，对英语学习也处于不愉快的状态，不仅影响着学生

注意力的集中，也会降低学生的学习效率。

1.2 学习动机

在英语学习阶段，学习动机也是影响到英语学习的主

要情感因素。拥有一个正确的学习动机，可让让学生的学

习效率明显增高 [1]。若学生确定好学习目标，会在英语学

习阶段感受到乐趣，对英语学习拥有一个正确的认知。但是，

从实际情况来看，部分高职高专学生的学习动力并不正确，

只是为了应对英语考试，或者是在今后就业中提高竞争力。

这也致使学生对英语学习形成错误认知，觉得是一种学习

上负担，不愿意主动学习语法、语音、词汇等内容，影响

到英语教学质量的提高。 
1.3 自信心

自信心也会对高职高专学生英语学习造成影响。通常

情况下，自信心较强的学生，他们的语言焦虑较低，愿意

主动摸索英语学习的机会，也愿意和他人运用英语交流，

以此增强自身的英语口语能力。但是，缺乏学习自信心的

学生，他们在特定的交流场合或者是用英语交流时，会出

现语言上的焦虑，这也影响着学生主观能动性的发挥，阻

碍了学生的英语知识学习，也制约了学生多方面能力的发

展。

二、情感因素在高职高专英语学习中应用的意义二、情感因素在高职高专英语学习中应用的意义

2.1 点燃学生英语学习兴趣

作为高职高专院校中的一名英语教师，其首要任务便

是培养学生的英语学习能力，使学生的情感和智能获得双

重发展。在英语教学中教师需重视情感因素的渗透，关怀

和关心每一名学生，尤其是学生的情感需要，有效的情感

教学可点燃学生的学习兴趣，使学生体会到英语学习的乐

趣 [2]。

2.2 构建和谐的师生关系

在高职高专英语教学中，和谐、友好师生关系的构建

十分重要，不仅可以让教师的教学工作得到学生的配合，

同时也可以让学生更加信赖教师，在情感上得到一定的触
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动，从而主动参与到英语知识学习当中。对英语课堂而言，

不仅是语言信息之间的交流，同时也是情感上的交流。而

情感因素在高职高专英语教学中的渗透，会把更多的情感

信息传递给学生，既提高了学生的学习积极性，也让教学

质量大幅度增强。此外，情感因素和高职高专英语教学的

整合，会让教师调整教学方式，从学生的情感着手转变教

育思想，真正意义上做到寓教于乐，把情感的调节作用显

现出来，最终收获到意想不到的教育效果。

2.3 发展学生的合作探究意识

合作学习指的是学生以团队或者是小组的方式学习英

语知识，为了完成同一任务而互助。而情感因素在高职高

专英语教学中的应用，会为学生创设更多的合作机会，使

学生合理完成学习任务的分工，从而做到同学之间的相互

依赖、交流互动，使学生的合作能力、探究能力和信息运

用能力明显增高 [3]。另外，高职高专英语教学中情感教育

的体现，也会师生关系、生生关系朝着平等的方式发展，

将以往教学中的束缚打破，创新优化教学方法，最终提升

整体的教育效果。

三、情感因素在高职高专英语学习中的应用策略三、情感因素在高职高专英语学习中的应用策略

3.1 教学中尊重学生、热爱学生

教师对学生的尊重与热爱，并不仅仅是一句口号，而

是要用实际行动证明，让学生的情感受到触动。与此同时，

在实际的教学当中，教师要尊重和关注起学生的身心健康

发展，维护好学生的人格与自尊，使学生感受到来自教师

的关心和尊重，从而产生学习的动力，更为主动的学习英

语知识，对自己形成一定的学习自信心。此外，高职高专

英语教师还要付出更多的爱心，对每一名学生都做到公平

公正，构建出和谐的师生关系，以此帮助学生树立起正确

的学习动机。例如，在学习高职英语实用综合教程教材 2
《Fast Food》这一内容时，为了点燃学生的学习兴趣，拉

近教师和学生之间的情感，多一些交流及互动，所以教师

可带领学生模仿文本对话，将课文中的对话内容还原出来，

并在特定语境中表露情感。在这一过程中，教师应多多鼓

励学生用英语展现自我，不怕说错、勇敢发言，提高学生

的学习信心。

3.2 通过多样化教学培养学习兴趣

首先，在教学中教师应让学生认知到学习并不是以考

试为主，而是灵活运用英语知识，把语言运用当作首要目标。

对于英语来讲，其属于高职高专学生必备的知识，对学生

日后的就业、发展也有着重要影响 [4]。其次，教师在具体

展开教学时，应根据学生的情感因素及兴趣爱好，合理选

择教学内容，教学中做到难度适中、动静结合、趣味盎然，

把理论知识和实践操作整合到一起，从而体现出高职高专

英语教学的实用性、趣味性、丰富性，让学生懂得更多的

英语学习技巧。此外，教师应注重多样化教学方法的运用，

并在教学之中体现出学生的主体地位，可使用任务驱动、

小组合作、启发式教学、情境教学法等等，从而进一步培

养学生的语言能力、思维能力，让学生更为主动参与到英

语知识学习当中 [5]。例如，在学习高职英语实用综合教程

教材 2《Western and Chinese fast foods》这一内容时，为了

将情感因素渗透到教学之中，进一步体现出中国快餐和西

式快餐的差异，体现出相关的情感内容。所以在实际的教

学当中，教师可采用小组合作学习的方式，让学生用英语

总结出中西方快餐的差异，并指派一名学生为小组代表，

用英语发言表达出自己的想法。在这一过程中，学生会通

过快餐文化的了解，感受我国美食的丰富与强大，体会到

中华美食的魅力，形成一定的民族自信心，并感受到中西

方文化的差异，这也帮助学生获得了良好的情感体验，使

其学习效率明显增高。

3.3 情感教学中培养学生自主学习

首先，高职高专英语教师应注重对学生自主学习能力

的培养，让学生拥有良好的英语学习习惯，掌握更多的英

语学习技巧，从而提高学生的学习效率。方法和习惯的培

养也是高职高专英语教学中的关键，会切实提高学生的英

语水平。对此，在实际的教学当中，教师应多为学生提供

一些自主学习的机会和平台，使学生在探究与摸索当中感

受到英语知识的魅力所在。其次，教师也要教给学生自主

学习英语的方法，使学生在面对不同类型的英语知识时，

可采用不同的学习方法自主探究 [6]。例如，在学习高职英

语实用综合教程教材 2《Different means of communication》
这一内容时，在讲解其中的单词时，为了便于学生记忆，

教师可引导学生使用分类法、构词法、联想法、比较法展

开记忆。另外，在听力训练时，教师也可引导学生合理预测，

听的过程中把关键词句记忆下来，以此养成良好的学习习

惯。其次，对于一些学习能力薄弱、厌学的学生，教师也

要做到督促引导，不要吝啬鼓励，并不断锻炼起学生的意志，

使其学习惰性消失。

3.4 强化情感交流提高学生素养

在平日里的教学当中，教师需强化和学生间的情感交

流，和学生形成真诚的心灵沟通，了解学生的真实学习需要。

教师可借助自身崇高的道德品质、丰富的文化素养和超高

的教学能力影响学生，成为学生的榜样，也要学生更为主动、

更加配合教师的工作，从而树立起一个积极向上的学习态

度，对英语学习充满热情。虽然部分高职高专学生的英语

能力不是很强，但是他们也希望能够多和教师交流互动，

向教师表达自己的真实想法，获得来自教师及同学的尊重

和重视。对此，作为一名专业的高职高专英语教师，应当

具备较强的使命感和责任感，教学中做到有耐心、有爱心，

用民主的氛围、亲和的态度、平等的精神对待每一名学生，

以此打开学生的心灵，让学生主动和教师交流 [7]。其次，

为了让高职高专英语教学满足时代发展需要，实现教育教

学的革新，教师应增强自身的能力与素养，把更多的情感

因素运用到教学中，从而提升教育效果。例如，在学习高

职英语实用综合教程教材 2《Clean your room》这一内容时，

教师可利用高职学生的能力发展特点，引导学生关注起社

会家庭和生活，让学生掌握教材中的学习重点，熟练运用

和家庭活动及家务相关的词汇礼貌提出请求。另外，教师

可从另一个角度着手，让学生感受到家庭义务和家庭亲情

的重要性，平日里可多帮家长做一些家务，让学生在情感

上获得启发，使学生获得良好的学习体验。

3.5 搭建新型师生关系解决学习焦虑

在高职高专公共英语教学中，因为多数学生的英语基

础较为薄弱，所以难以面对失败，极易形成挫败感，害怕

在同学或者是教师面前出糗，这也会影响到教学活动的实
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施。对此，教师需要解决这一问题，从多个方面出发缓解

学生的焦虑情绪。第一，教师平日里应做好各个环节的教

学设计，让每一环节实现环环相扣，使学生在愉快、轻松

的氛围中完成学习任务 [8]。第二，教师应把握好课堂教学

的节奏，形成生生互动、师生互动的教学形式，并做到线

状互动、点状互动、网状互动等，让教师和学生之间的情

感变得和谐融洽，也减轻学生的学习压力，让学生认为英

语学习不是一种难题。第三，教师应做好教学评价，将正

面评价和鼓励性评价整合到一起，保护好每一名学生的自

尊心，也让学生提高学习信心，让学生信赖教师。最后，

教师也要考虑到学生回答问题时的忧虑，可告知学生回答

错误也没有事，尝试着多用英语展示自己，让教师看到自

己的进步与学习上的不足，从而便于教师对学生做出有效

的指导。通过上述方法的运用，会让学生全身心参与到英

语教学中，提高学生的课堂互动性，也减少学生的负面学

习情绪。

四、结束语四、结束语

综上所述，情感因素在高职高专英语教学中的体现，

可谓是一种理念、一种品格，也是高职高专学生能力提高

的影响因素。对此，教师在平日里的教学当中，应巧妙利

用情感教育，让情感因素和语言教学整合到一起，从而培

养学生积极健康的情感，让学生主动感知英语学科的魅力。

此外，高职高专英语教师还需创新优化教学方法，不断更

新教育观念，全面认知到情感因素对学生成长与发展的重

要影响，以此强化教学的情感渗透，提高学生的语言运用

能力，为学生的日后发展助力。
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