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小学数学教学中学生核心素养的培养策略小学数学教学中学生核心素养的培养策略

房月梅房月梅

654127197312260525654127197312260525

摘　要：随着我国教育课程改革的顺利进行，传统的教学理念和教学模式已经不能适应现代义务教育的发展需要，新的教

学思想如雨后春笋般涌现，深刻地改变的我国义务教育的现状。在小学数学的教学过程中，教师们要改革传统教学模式中

重结果，轻过程，重成绩，轻能力的教学模式，将培养学生们的数学核心素养作为至关重要的教学目标，引导学生们在学

习，在过程中，逐步提升自身的能力，养成良好的数学核心素养。在本文中，简要介绍了几种在小学数学教学中学生核心

素养的培养策略，希望广大教育工作者在阅读后提出宝贵意见。

关键词：小学数学；数学教学；核心素养；培养途径
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Abstract: With the smooth progress of China’s education curriculum reform, traditional teaching concepts and modes can no longer 
meet the needs of modern compulsory education. New teaching ideas have emerged like mushrooms, profoundly changing the current 
situation of China’s compulsory education. In the teaching process of primary school mathematics, teachers need to reform the 
traditional teaching mode that emphasizes results over process, achievement over ability, and make cultivating students’ mathematical 
core literacy an important teaching goal, guiding them to gradually improve their own abilities and develop good mathematical 
core literacy. This article briefly introduces several strategies for cultivating students’ core literacy in primary school mathematics 
teaching, hoping that educators can provide valuable feedback after reading it.
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一、创设情境，培养核心素养一、创设情境，培养核心素养

在小学数学的教学过程中，情境教学法是一种经过教

学实践检验，能够有效提升课堂教学效率的方法，受到了

广大教育工作者的认可，并被广泛应用于实际的课堂教学

过程中。小学数学教师可以通过情境教学法来培养学生们

的学习兴趣，促进学生数学核心素养的逐步提升。小学时

期的学生们由于缺乏相应的学习经验和学习能力，更加倾

向于学习一些图像，声音等教学内容，自身的形象思维还

在不断发展的阶段，在这一时期，学生们对于图像和声音

都十分敏感，因此，如果教师在日常的教学过程中更加侧

重一些符号和逻辑，抽象表达的内容，那么，课堂的教学

效果将会事倍功半。而情境教学法则能够有效的解决这一

难题，教师可以充分利用现代的多媒体教学资源，引入相

关的信息化教学元素，例如图片，音频，视频等形式，调

动学生们的多重感官，引导学生们积极融入到课堂的教学

活动中，促进学生们数学核心素养的不断发展。举个例子，

在教学人教版小学数学三年级下册第一课《时、分、秒》

这过程中，教师就可以通过现代化的教学手段，创设相关

的教学情境，其实，钟表这种物品在我们的日常生活中是

常常见到的，教师可以通过一些趣味化教学情境启发学生

们的思考，让学生们学会阅读钟表，并且在此基础上，培

养学生们的时间观念。教师可以通过不同的钟表设计相关

的游戏，让学生们用自己的肢体语言来表示现在是几点钟

了，教师还可以逐步细化教学情境中的设定，例如是周一

上午的钟表，在这个时间段，学生们可以想一想，自己应

该在干什么？学生可以在自己的位置上做出相关的反应。

当钟表走到了 12 点，学生们可以在自己的位置上做出吃饭

的动作，教师要尽可能地引导学生们参与到课堂的教学活

动中，从而有效地加强对于钟表的认识，促进学生们养成

良好的时间观念。通过创设相关的教学情境，学生们对于

所学知识的理解上升到了一个新的高度，课堂的教学氛围

十分融洽欢乐，有效地培养了学生们的数学核心素养。

二、联系生活，培养核心素养二、联系生活，培养核心素养

数学知识的最终来源是生活实践，最后，也将被应用

于生活实践的过程中，因此，在小学数学课堂教学的时候，

教师们也要深刻认识到数学知识与日常生活之间的紧密联

系，通过联系生活实际来培养学生们的数学核心素养。小

学数学教师要从日常的教学内容作为切入点，联系一些我

们生活之中的场景，让学生们感受到数学知识在生活中的

体现，从而促进学生数学核心素养的不断提升。举个例子，

在教学人教版小学数学二年级下册《克和千克》的过程中，

教师可以引导学生们联系自己的生活经验，引入一些生活

中的元素，列举学生们日常生活中常见的例子，“ 一支铅笔

大约多少克一个西瓜大约多少克，又是大约多少千克，一

辆轿车大约多少千克？一列火车大约多少千克？ ” 通过生

活中的实际案例，学生们会对这两个重量单位有更深层次

的理解，教师可以引导学生们从生活中的案例开始，对相

关重量，单位进行换算，增强自己的记忆。教师可以引导

学生们从自己的生活经验进行思考，当我们外出购买蔬菜
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水果时，是采用什么样的重量单位进行价格核算的？在商

场中售卖的黄金钻石饰品上面，标注的又是哪些重量单位？

当动物园要为园中的大象进行体检，应当用哪个单位来记

录大象的体重呢？教师要尽可能地丰富课堂中的生活案例，

激发学生们的讨论热情，让学生们也联系自己的生活经历，

举出一个个案例，从而增强学生的认知，让学生们认识到

我们生活中随处可见数学知识的应用，培养学生们逐步建

立起生活即教育的正确认知，促进学生们在数学学习的过

程中养成良好的数学观念，达成设定的培养学生们数学核

心素养的教学目标。

三、实践活动，培养核心素养三、实践活动，培养核心素养

在小学数学的教学过程中，教师要引导学生们将理论

教学与实践操作有机结合起来，学生们只有通过自己的双

手参与相关的实践活动，才能够对所学习的数学知识有更

加深层次的了解。受到长期以来应试教育理念的影响，很

多小学数学教师在日常的课堂教学过程中依然沿用传统的

填鸭式教学模式，学生只能被动接受教师的指令，完成教

师所给的教学任务，自身的主观能动性难以得到发挥，学

生们没有参与相关实践活动的机会，对于所学知识的理解

也依然停留在比较浅显的层面。因此，要加强学生数学核

心素养的培养效果，小学数学教师就必须积极核心自身的

教学理念，改变传统的教学思想，做到将学生作为课堂的

主体，引导学生们在课堂上充分发挥自身的主观能动性，

参与相关的实践活动，而教师要成为学生学习道路上的引

路者，引导学生在实践活动中形成良好的数学核心素养。

举个例子，在教学相关立体几何的表面积，体积公式的时

候，教师可以引导学生用自己的双手参加相关的实践活动，

让学生们学会测量的方法，以及如何挑选相应的测量工具。

小学数学教师可以根据实际的教学需要，将班级学生划分

为不同的学习小组，通常情况下为四人一组，小组成员可

以自行进行角色分工。在测量的过程中，有一名学生来挑

选相关的测量工具，两人负责测量和读数，最后一名学生

来记录相关的测量数据。在教学圆柱体的表面积和体积公

式时，学生们可以从家中带来一个易拉罐，将其看作是一

个近似的圆柱体，用自己的双手来测量这个易拉罐的相应

数据，并逐步记录下来计算这个易拉罐的表面积和体积。

教师可以引导学生们以小组为单位，得出最后的结论之后，

再来比一比哪一个小组测量的数据最准确，计算的方法最

科学。学生们可以互相之间交流测量与计算的过程与经验，

运用自己的双手来解决实际性的数学问题，得出在书本上

没有的结论和体验。小学数学教师要深刻认识到，让学生

们自己动手参与相关实践活动能够有效地培养学生们处理

实践过程中的突发状况，引导学生养成良好的逻辑思维能

力，促进学生数学核心素养的不断发展。

四、独立思考，培育学生的创新能力四、独立思考，培育学生的创新能力

在小学数学的教学过程中，创新教育也是培养小学生

数学核心素养中的重要一环，小学数学教师要在课堂教学

的过程中为学生们留下充足的自主发挥空间，让学生们进

行思考与展示。小学生们可以在教学过程中进行独立的思

考，提出自己的观点，在做题时学会举一反三，不拘泥于

标准答案的框架，提出自己的奇思妙想。举个例子，在学

习平面几何的过程中，很多几何问题的解析过程中，需要

添加辅助线来进行证明或计算等等，在添加辅助线的过程

中，教师可以引导学生们充分发挥自己的想象力，进行独

立的思考，有时候学生们添加辅助线的方法和解析过程有

着较大的差异，教师要引导学生们进行不断的改革和创新，

为学生们留下充足的自主实践与思考空间，引导学生养成

新的学习思路和学习方法，创新数学学习方法，让学生们

在独立思考的过程中，逐步养成创新意识，提升自己的创

新能力，促进学生数学核心素养的不断提升。

五、结束语五、结束语

综上所述，在小学数学教学改革的过程中，培养学生

们的数学核心素养已经成为广大教育工作者的共识，对于

小学数学教育转型升级具有至关重要的意义，小学数学教

师要深刻认识到自己肩膀上的职责与使命，积极革新自身

的教学理念，立足于班级学生的基本学情，在课堂上通过

恰当的方法激发学生们的学习兴趣，引导学生们在学习的

过程中不断提升自身的综合能力，养成良好的数学核心素

养。
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