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云南竞走队体育外交历史成效研究云南竞走队体育外交历史成效研究
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摘　要：云南竞走队是云南体育的优势项目代表者，是中国竞走的重要后备力量。2009年后云南竞走队通过国家“走出去、

引进来“战略，参与到体育对外交流活动中。本文通过梳理云南竞走队发展历史、对云南竞走队队员进行深度采访，对云

南竞走对对外交流历史进行整理，对交流成果进行总结。研究结论：云南竞走队通过频繁亮相国际大赛、刻苦完成日常生

活、赛场上顽强的拼搏精神很好的诠释了中国刻苦、坚忍、诚实、奋发的中国精神，较好的改变了中国“刻板印象”，提升

中国“新形象”；同时，外交流活动极大的提升了队员对于中国的国家认同，进一步提升了比赛动力、激发了爱国主义精神

和为祖国奋斗的信念。

竞走作为云南体育的优势项目是云南体育对外交流的重要内容。在云南竞走项目的发展中，“走出去”战略不但提升了

云南竞走的实力，同时也成功的将中国良好的形象传递到国外，成为对外讲述中国故事的重要力量之一。梳理云南省竞走

队对外交流的历程，对竞走队对外交流过程传递中国形象的方式和效果进行分析、总结和反思，为云南进一步开展体育对

外交流提供可参考模式，助力“一带一路”建设和中国西南区域对外交流。
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Abstract: The Yunnan Race Walking Team is a representative of Yunnan sports and an important reserve force for Chinese race 
walking. Since 2009, the Yunnan Race Walking Team has participated in sports exchanges with foreign countries through the national 
“going out and bringing in” strategy. This article reviews the development history of the Yunnan Race Walking Team, conducts in-
depth interviews with team members, organizes the history of the team’s external exchanges, and summarizes the results of the 
exchanges. The research conclusion is that the Yunnan Race Walking Team has well demonstrated the Chinese spirit of hard work, 
perseverance, honesty, and diligence through frequent appearances in international competitions and persistent efforts in daily life and 
on the field, effectively changing China’s “stereotypical image” and enhancing China’s “new image”. At the same time, the external 
exchanges have greatly enhanced the team members’ national identity, further enhanced their competitive motivation, stimulated 
patriotism, and reinforced their belief in fighting for the country. As a representative of Yunnan sports, race walking is an important 
content for Yunnan’s sports external exchanges. In the development of the Yunnan Race Walking project, the “going out” strategy 
not only enhances the strength of the Yunnan Race Walking Team, but also successfully conveys China’s positive image to foreign 
countries, becoming one of the important forces to tell China’s story to the world. This article reviews the Yunnan Race Walking 
Team’s external exchange process, analyzes, summarizes, and reflects on the ways and effects of conveying China’s image in the 
team’s external exchanges, and provides a reference model for Yunnan to further develop sports external exchanges, contributing to 
the “Belt and Road” initiative and China’s external exchanges in the southwestern region.
Keywords: sports walking; Effectiveness research; Sports diplomacy

一、建国后云南竞走队对外交流梳理一、建国后云南竞走队对外交流梳理    
1958 年徐万春就代表云南省参加西南田径分区赛中的

10 公里的竞走，并打破了当时的全国纪录，从此，竞走这

个项目就在云南扎下了根。由于文革、竞走技术指导资料

缺乏、没有专业教练员、训练人数过少等因素影响，直到

1973 年，云南竞走队才初具规模规模。可见，经过云南竞

走队几代人的不懈努力，已然代表着中国竞走的水平，同

时也成为中国竞走对外交流的重要主体，承担着树立中国

形象的重要责任。

1978 年 12 月十一届三中全会中国开始实行的对内改

革、对外开放的政策。在对外开发的浪潮中，云南竞走队

在与世界一流竞走运动员的对比中发现了巨大了差距。 
为进一步提升中国竞走的成绩，对外交流成为一条可
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选择的，有效的路径。云南队作为中国竞走的中坚力量也

加入到各类型的对外交流活动中。

1.1 通过参加国际比赛进行对外交流

云南竞走队开始通过比赛与参赛运动员和参赛国大众

进行小范围的接触。据统计，从 1978 年至今，云南竞走队

共派出 9 名优秀运动员参与了 27 次具有国际影响力的竞走

赛事。

1.2 积极参与国家 “ 走出去，请进来 ” 战略

2009 年以后，在国家田径管理中心 “ 走出去，请进

来 ” 战略的指导下，云南竞走加大了对外交流的力度，与

意大利外教桑德罗 · 达米拉结下了深厚的友谊。据统计，

从 2010 年至今，云南竞走队共派出 5 名运动员，和 1 名教

练员（后成为中国竞走队教练）参与意大利的竞走训练项目，

在国外的停留时间最短约为 2 年，最长约为 7 年。

1.3 援助周边国家竞走

为更好的开展周边对外交流，云南队教练陈和林以外

聘教师的名义于 1995-1996 年，到泰国龙仔厝体育学院（大

学），进行了为期一年的交流和援助活动。深入到泰国当

地的普通人生活中，组织泰国学生训练，并协助协泰国学

生参加综合性的运动会和东南亚运动会。

二、云南竞走队体育对外交流的效果二、云南竞走队体育对外交流的效果

2.1 改变了国际竞走裁判对中国人的刻板印象

有数据表明，男、女身高排名前 10 位的都是欧洲国

家，而中国大陆男性和女性的平均身高分别为 1.718 米 (93 
位 ) 和 1.597 米 (87 位 )[1]。为适应中国人的身体特点，中

国竞走根据中国人的特点，在竞走技术上一直强调 “ 高步

频，小步幅 ” 并形成中国式的竞走风格。1995 年国际田联

重新规定了竞走技术，中国式的技术在之后一段时间内一

直得不到国际判罚标准的认可，导致我国很多实力竞走运

动员在国际大赛上被频频罚下场。在 2008 年北京奥运会前，

这个问题已经成为一个竞走届和学术届亟待解决的问题。

2008 年，北京奥运会上中国竞走的失利，让中国竞走对从

上到下都意识到必须改变中国竞走的技术、改变中国竞走

在国际裁判中的刻板印象。中国竞走开始加大 “ 走出去、

引进来 “ 的步伐，并与意大利桑德罗 · 达米拉教练签订了

为期 10 年的合作训练项目。云南竞走队成为此次项目的受

益者，在长期的合作中云南竞走队员表现出坚忍意志、诚

实奋勇、吃苦耐劳的中国优良品质，成功改善竞走技术的

同时让国际裁判更了解中国人，并逐步接受中国竞走方式。

2012 年伦敦奥运会、2016 年里约奥运会、2020 年东京奥

运会上中国竞走所取得的成绩，以及比赛中裁判对于中国

竞走技术的认可就是最好的例证。而这种成绩的获得与云

南竞走运动员在意大利日常训练中所表现出来的自律和坚

强意志分不开。正是由于他们在长时间的训练中所展现出

对克服困难的决心、对高强度训练的忍耐力和超出常人的

自律才让教练为之动容、让裁判逐渐接受。在回忆起整个

备战奥运会的过程，李建波是这样描述的 [2]。
“ 非常的痛苦，我们每天训练量基本都在 35 公里左右。

我们那个教练看到我们中国人那么辛苦，那么能吃苦，每

次都跟我们说中国孩子太能吃苦了，我太喜欢你们了。我

愿意把所有的精力都投放给你们，希望你们能够在伦敦奥

运会上为你们的国家也为你们自己想要的舞台都能展现。”

2.2 提升了中国运动员在同行中的影响力

运动员在参赛的过程中，直接进行交流的是所有的参

赛运动员。通过同场的竞技，所有运动员都能直观的感受

到自己周边运动员的身体状态、技术水平、道德品质进而

从运动员开始构建其他运动员所属国家的文化和形象。共

同经历通过感知相似性影响情感联结 , 即共同经历增强了

感知相似性进而增强情感联结。当运动员参与体育比赛时，

他们共享了一个统一的空间和时间，在这个时空中，运动

员们通过身体机能、技术的发挥激发实现了自己潜力的激

发和他人潜力的激活，从而让参赛运动员之间产生惺惺相

惜的感觉，进而提升了中国运动员在同行中的形象。在高

频的国际比赛中，云南竞走运动员通过自己不断的努力、

克服困难的决心和一次次超越自己的良好表现，得到同行

的肯定和认可。我国著名竞走运动员陈定，作为云南人的

他在回忆伦敦奥运会男子 20 公里竞走中夺得冠军时说到：

“ 比赛之前见到日本队员时大家相互这样点个头微笑一下，

但是比完赛我拿冠军之后，他们是站起来很尊敬的就给我

鞠躬。

2.3 扩大了中国人良好形象在大众中的曝光度

国际大型体育赛事是体育的典型代表和综合呈现，是

体育塑造国家形象的媒介和平台，它以其巨大的社会影响

力，形塑着国家形象，彰显着国家的综合实力。在国际比赛，

运动员在展示自己的过程中，也从动作、服饰、以及对于

运动项目的态度等多个角度向外界展示着自己国家的政治、

经济和文化。大型的国际比赛的全球式转播也让更多人的

通过媒体更好的通过运动员的整体表现进而描绘出运动员

所在国家的整体形象。冠军、世界顶尖优秀运动员在客观

上有带有较好的媒体关注度，受到媒体的高度重视，进而

具备较高的塑造国家形象的能力。云南竞走队正式由于较

好的成绩多次参加国际级大赛，通过长期的多频段的参与，

增加曝光度，展现中国形象，而不断的超越和对奖牌榜的

冲刺也让同等级别的运动员、其他国家的大众熟悉中国面

孔，了解中国、了解中国文化，转变故有刻板印象。据笔

者统计，从 1983 年开始到 2019 年间，就保持者高频率的

国外大赛参与率，特别是 2004 年开始，云南竞走队保持较

高国际赛事参加度的同由于较好的成绩不断加强竞走届和

媒体对于中国的关注度 [3]。

2.4 深化了国际间的民间友谊

2010 年，云南竞走队的优势队员和教练逐步参与到意

大利训练计划，在意大利学习和训练中，开展了大范围的

外交，与欧洲国家教练员，运动员、裁判的展开交流，推

动了跨国间的民间友谊，提升了中国人在外国民众中的形

象。在这个过程中，云南竞走队队员与国外友人建立了良

好的关系。

2.5 对外交流活动提升中国运动员的爱国意识

爱国意识是人们对生养自己的祖国所具有的独特的内

在真爱情感。在对外交流过程中，云南竞走队逐步了解到

中国和外国不同的体育人才培养模式、中国和西方不同的

饮食习惯和生活态度。在不断的对比中，中国运动员更深

刻的理解了祖国，认识到祖国的伟大，感受到祖国对于竞

走项目的投入力度以及对于每一个成才运动员不予余力的

培训和支撑力度。在这个过程中。爱国意识被极大的调动，
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并成功的转化为祖国奋斗，在赛场上为祖国争光的强大动

力。

三、结论及建议三、结论及建议

3.1 结论

3.1.1 云南省竞走队对外交流活动迅速中国竞走队的成

绩和频繁的国际国际大赛亮相等活动较好的改善了中国的

形象，通过优秀运动员的对于日常训练生活和顽强拼搏的

赛场表现，让所有参加交流活动人为之感动，极大的提升

了情感认同，促进了外国同行更好的了解中国，体会中国

精神，进而较好的提升了竞走中的中国形象。

3.1.2 云南竞走队对外交流活动极大的提升了队员对于

中国的国家认同。通过对外交流活动，云南竞走队队员更

好的认识了竞走项目、清晰的意识到国家的强大与运动项

目、竞技水平的关系。在不同的东西方文化的比对中，更

好提升了爱国主义精神并坚定了自己为国奋斗的信念。

3.2 建议

3.2.1 强化云南优势体育项目的公共外交

云南竞走等优势项目具备较好的外交资源，且具备吸

引国家、国际媒体的优势。应进一步加强云南优势项目对

外交流的顶层设计，深化交流效果。在开展与国际级优秀

教练合作、保持高频率国际大赛曝光的基础上，可以适当

丰富优势项目教练员的对外教练范围，特别是可利用云南

的南亚、东南亚区位优势，开展优势项目的周边对外交流

活动。

3.2.2 合作以增进更好的理解

竞走队的对外交流经验提示，“ 一起工作 ” 和 “ 共同分

享一起工作的成果 ” 才是更加有效的转变 “ 刻板印象 ”，构

建新形象，进而实现认同的重要途径。因此，在对外交流

中可尝试构建多个不同主题、不同类型的带有强烈目标性

的双边或多边项目，邀请不同国家的精英和大众参与其中，

在完成的过程中构建情感纽带，实现中国理念的传递和提

升。

参考文献：参考文献：

[1] 张田勘，中国人不能只满足于比日本人高［J］，

发明与创新 ( 大科技 ). 2016,(09)
[2] 高聪 , “ 同甘共苦 ” 的 “ 社会粘合 ” 效应：共同经历

和情绪事件效价对情感联结的影响［D］, 宁波大学 ,  2018-
06-25

[3] 常青，全球化视野下公民爱国意识培育研究 [D]，
武汉大学，2015.5.16

徐兴德，男，汉族，1984 年 6 月 12 日，籍贯：云南

曲靖会泽，本科，正高，研究方向：竞走项目专业训练与

实践。

路丁（1983——）女，汉，上海市静安区，硕士，讲师，

研究方向为体育外交、民族传统体育

课题编号 :YNWR-WHMJ-2018-003.


