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摘　要：近年来，教学改革不断推进，对我国教学事业提出了更高的挑战。其中，大学英语作为大学教学领域中的重要一

环，也受到了一定程度的影响。在此背景下，“学习者自主”模式开始建立、运行。它的出现推动了大学英语教学改革的进

程，有效提高了学生的学习主动性和积极性，为高效英语教学的开展创造了更多的可能。基于此，以下就将大学英语教学

作为载体，首先概述“学习者自主”，接着就落实“学习者自主”理念的路径和注意事项展开探究，希望提供参考。
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Abstract: In recent years, teaching reform has been continuously promoted, presenting higher challenges to China’s education sector. 
As an important part of university teaching, English teaching has also been influenced to a certain extent. Against this backdrop, the 
“learner autonomy” mode has begun to be established and implemented. Its emergence has promoted the reform of English teaching 
in universities, effectively improving students’ learning autonomy and initiative, and creating more possibilities for efficient English 
teaching. Based on this, this paper will first outline the “learner autonomy” mode as a carrier for university English teaching, and then 
explore the paths and considerations for implementing the “learner autonomy” concept, with the hope of providing reference.
Keywords: College English; Learner autonomy; Subjective status; Autonomous learning ability

英语是一门外语课程，随着国际交流的日益密切，这

门课程的重要性也愈加凸显。然而，当前部分教师深受传

统理念的影响，将自己当成课堂的主要角色，依旧采取老

旧的教学方法，一味地进行知识的灌输。长时间处于这种

模式下，学生主体地位缺失，渐渐沦为知识的容器。这既

会削弱学生对英语这门课程的积极性，还会阻碍其英语能

力、素养的发展，甚至影响到学生今后的就业。所以，新

时期的教师要与时俱进，高度重视 “学习者自主 ”这一理念，

并将其融入到各个环节，帮助学生树立正确的自主学习意

识和习惯，为其成长、成才奠定良好基础。

一、一、““ 学习者自主学习者自主 ”” 概述概述

“ 学习者自主 ”，其中的 “ 学习者 ” 代表的是学生，指

的是在学习中，学生能够根据自身的综合情况（包括认知

水平、生活经验等），与具体教学的内容融合起来，制定

与自身学习特点、学习需要相契合的学习计划，以此达成

预期的学习目标。简单来说，即 “ 学习者自主 ”，重点突出

的是学生确定学习目标、制定学习内容、运用学习方法和

满足自身需求的评价体系，并就此进行自主性的分析 [1]。“学
习者自主 ” 在大学英语教学中的落实，可以调动学生的学

习自主性和积极性，唤醒学生对英语这门课程的激情，使

学生就个人的英语基础、学习特点等进行规划，将主要的

时间、精力花费在英语学习当中，结合实际情况调整、优

化学习行为和方向，清楚地认识到个人责任、价值，对自

己的行为负责，从而在不断反思、调节中掌握适合自己的

学习方法和技巧，树立良好的学习习惯，从最初的被动学

习逐步转变为主动探究，成为一名合格的英语学习学习者。

二、大学英语教学中落实 “ 学习者自主 ” 的路径

（一）革新教学理念，转变教学模式

就现阶段大学英语教学情况来看，可以发现一个极为

普遍的现象，即一些教师依旧采取老旧的教学方法实施授

课，以教材为主，让学生提前预习新课内容，查找、整理资料，

在此基础上完成课后训练。在课堂上，教师以口头讲述、

板书等形式进行授课，并随机进行西方文化知识的渗透。

部分创新意识较强的教师则会采取一些较为新颖、先进的

方法，如情境创设、微课等进行教学，促进和学生之间的

交流、互动，让学生获得全新的学习体验，更愿意参与英

语学习，在获取知识的同时，实现自主性、创新能力的提

升 [2]。值得注意的是，上文提到的教学方法、手段是在传

统教学上的创新，重点在于理念、思路的变化，常言道 “ 不
破不立 ”，不破除旧的，就很难建立新的。教师要推陈出新，

淘汰 “ 不合时宜 ” 的教学模式，为大学英语教学事业的稳

步发展贡献一份力量。当然，这不代表教师要完全舍去老

旧的教学，而是要摒弃传统教学中阻碍学生发挥自主性的

那部分，真正赋予学生自主学习的权利。

（二）应用信息技术，激活主体意识

信息技术的迅猛发展对各行各业带来了新的契机，对

于教育教学领域来说，这点也是如此。可以说，“ 学习者自

主 ” 主要是按照学生的学习态度、能力以及技巧等形成的

一种在学习中发挥主导作用的机制，包括多个方面的内容，

如自主选择学习任务、明确学习目标等。为了取得更加理

想的效果，教师可以将信息技术融入其中，为这项工作 “ 增
光添彩 ”[3]。具体而言，教师可以结合具体教学的内容，提

前制定好学习任务，并且将其上传至学习平台或班级群，

由学生自主查阅，获得更多自主学习的素材，为高质量自
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主学习提供帮助。值得一提的是，英语学习难度相对较大，

且学生的自我管理、决策能力并非与生俱来，加上长期处

于被动接受的状态，渐渐形成了依赖教师的习惯，当遇到

问题时，第一时间是等待教师公布 “ 答案 ”，而非自主探究。

因此为了取得更加显著的成效，教师可以结合学生的实际

情况，对学生进行合理划分，亦或是自由组成小组，以小

组为单位完成学习任务。这样，学生在集体的引领下，产

生更强的自主学习意识。当学生完成任务后，可以先在组

间进行展示，并相互点评，促进 “ 学习者自主 ” 这一理念

的落实。当然，为了最大限度地发挥小组合作的功效，教

师要严格遵循分组原则，对不同层次、特质的学生进行合

理划分，确保各个小组实力均衡，便于小组合作活动的有

序开展。

（三）凸显主体地位，鼓励自主探究

随着时代的发展变化，我国教育教学事业也迎来了全

新的篇章。在大学英语教学中，学生的主体地位愈加凸显，

强调学生积极、主动地探究，自主发现问题，分析、思考

并解决问题，而不再是按照教师的想法和意愿学习。具体

而言，可以从以下几个方面入手。首先，学生立足于自身

英语基础、学习情况，制定相应的学习目标，自主分析重

难点，并把握好学习进度，保证学习活动的顺利开展。其次，

大学阶段的英语学习具有一定的难度，学生在学习时难免

会感到吃力、困难，为了保证学习的质量，学生就有必要

结合自身的学习规律、需求，选择适合自己的方法进行学

习。与此同时，还要及时测评、监督，反馈和评估学习成效，

积极反思，明确自身的长处和不足，在改进不足的同时发

扬长处，在原有基础上获得进步、提升 [4]。对于大学英语

教学而言，课堂是获取知识的主要阵地，更是达成目标、

获得知识和技能的关键途径，所以教师要尊重学生的主人

公地位，以学生为主，将 “ 学习者自主 ” 理念渗透于实际

教学，结合教学大纲、课标等设计教学活动，帮助学生吸收、

内化课堂所学，逐步将知识转变为自己的能力，在日后实

践中灵活运用。

（四）完善评价体系，促进共同发展

教学评价是课程教学中必不可缺的一个环节，对于大

学英语教学来说，这点同样如此。在现代化教育背景下，

教师要紧跟时代潮流，创新、完善教学评价，构建一个更

具自主性的评价体系，让学生能够随时随地了解学习动态

和成果，进而调整学习内容，改进学习方法，为高效自主

学习创造良好前提 [5]。换言之，即 “ 学习者自主 ” 视角下

的大学英语教学，教师可以尝试打造信息化自主学习平台，

完善自主评价体系，这样学生在自主学习中遇到问题时，

可以通过学习平台来求助，满足个性化需求。并且，在自

主评价信息化平台上，教师也能够清楚学生的学习动态、

效果，根据具体情况予以指导、帮助，让学生的自主学习

效率和质量得到进一步的提升。不仅如此，在自主评价平

台上，学生可以就自己的成绩进行科学的评估，判断自身

的自主学习能力，有侧重地强化自身的自主学习能力，为

长远的英语自主学习提供助力，早日达成发展英语素养这

一目的。

三、大学英语教学中落实三、大学英语教学中落实 ““ 学习者自主学习者自主 ”” 的注意事项的注意事项

基于 “ 学习者自主 ” 的大学英语教学，教师要想达成

预期的教学效果，那么就要注意如下事项：首先，以师为

导，生为主。以往 “ 教师授而学生受 ” 的模式已经无法迎

合新时期的要求，广大教师必须紧跟时代步伐，推陈出新，

更好地推动学生全面发展。其中，师为导，生为主已经成

为了广大教师的共识。什么是师为导，生为主呢？它主要

指的是教师要在明确和尊重学生主体地位的基础上发挥自

身的作用，循循引导，不代替学生学习，不使学生成为学

习的机器 [6]。同样的，大学英语教学中，教师也要认识到

这一点，并加以有效实践，即将学生作为课堂的主要角色，

突出学生的主人公地位，适当、适时、适度地发挥自身的

作用，引领、促进学生进步。其次，打破教材的束缚。英

语这门专业涉及的范围较广，教师切忌将教学束缚于教材，

而是要加以延伸，引入一些课外的优质读物，包括杂志、

看书日报等，这些都是不错的选择，可以将其渗透到课堂上，

在拓展学生知识面的基础上，增强学生学习的主动性和热

情。当然，教师有必要结合学生的特点和需求进行学习计划、

方法的制定，让学生在英语学习中充分发挥自身的长处 [7]。

久而久之，学生对英语有了更加全面的认识，产生更为浓

厚的兴趣，并在兴趣的驱动下养成自觉学习的良好行为。

最后，摒弃老旧的填鸭式教学。大学英语教学也必然会紧

跟时代步伐，摒弃老旧的灌输式教学，形成师生双向沟通

的过程。因此，当教师完成知识传授后，就要及时聆听学

生的意见、反馈，这样的教学才是完整的，才能够达到互

相促进、提升的效果。 

四、结束语四、结束语

总而言之，基于 “ 学习者自主 ” 理念的大学英语教学，

有利于推进教学改革的进程，促进学生自主教育、自我成长，

重要性不言而喻。大学英语教师作为学生成长道路中的引

路人，要发挥自身职责，以学生为主，积极调整教学方案、

目标，给学生搭建自主展示的平台，让学生在自主学习、

实践中获得全面发展。
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