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党的二十大报告指出，全面加强军事治理，深化军

队院校改革，建强新型军事人才培养体系，创新军事人

力资源管理。全面加强练兵备战，深入推进实战化军事

训练，深化联合训练、对抗训练。同时，2023 年 8 月 31

日习近平总书记给安徽省潜山野寨中学新考取军校的 20

名同学回信，在回信中表示“推进强军事业需要一批又

一批有志青年接续奋斗，希望你们铸牢忠诚品格、刻苦

学习训练，锤炼过硬作风，努力成为高素质专业化新型

军事人才，为国防和军队现代化贡献力量”。军校在我国

强军事业中发挥出重要作用，军校学员战斗精神是高素

质专业化新型军事人才培养目标之一，应充分发挥出体

能训练在战斗精神中的培育作用，通过体能训练培育出

更多卓越体能与不屈战斗精神的新型军事人才。1

一、体能训练的特点

1. 艰苦紧张性

一方面，艰苦性。体能训练是艰苦的，尤其军校

学员的体能训练强度更大，更加艰苦，学员要不断克服

各种困难，如大风暴雨等恶劣天气、野外地理环境、高

强度训练动作、恐惧心理、生理与精神疲劳等各种主客

观困难。虽然艰苦但是可以磨炼学员意志，在吃苦耐劳

中培养学员坚强意志力。例如，军校学员体能训练中的

3000 米跑、野外 5000 米拉练等，这些体能训练项目通常

强调增加负荷、重复次数与难度来提高运动强度，其目

的是突破学员体能极限，促进学员功能性提升。在这些

体能训练中需要学员具备坚强的吃苦耐劳精神与顽强的

意志力才能完成，充分反映出体能训练的艰苦性特点。

另一方面，体能训练中耐力与力量训练对身体机能的应

作者简介：王梦俏（1985.08—），女，汉，山东省泰安

市人，学历：本科，职称：讲师，研究方向：军事体育。

激能力具有一定促进作用，而这种应激能力的培养充分

体现出体能训练的紧张性特点。同时，由于对抗训练环

境、学员自身状态与其他学员实力对比等多种因素作用

下，导致学员不可避免出现不同程度的紧张心理，反映

出体能训练的紧张性特点 [1]。

2. 技术策略性

一方面，具有技术性特点。由于军校学员的体能训

练大多数项目是对战场情境的模拟，根据未来战场的情

况制定出针对性的体能训练方案。对此，在体能训练中

要通过技术性分析，如思维分析与判断、体能技术分析

等，才能提高未来军事斗争综合实力。对此，在体能训

练中通常会借助模拟实战演练、对抗训练等方式均离不

开对军校学员心智能力的培养。由此可见，体能训练具

有较强的技术性特点。另一方面，策略性特点。体能训

练与军事训练一样讲究策略性，如在个人体能训练中，

需要策略性分析如何分配体能；在个人自我训练中如何

自主安排训练项目与日程才能够取得最佳训练成效均需

要具备策略性分析；在集体训练中如何分配人员、如何

安排先后顺序、如何开展对抗训练等均离不开策略分析。

对此，体能训练充分展示出策略性特点。

3. 群体配合性

军校学员的体能训练大多数以集体训练为主，要求

学员之间相互配合才能完成训练任务。例如，在模拟实

战演练中通常会将学员分为两组对抗形式，在两组成员

中要求学员之间相互配合，协同作战，才能够取得胜利。

基于此，体能训练充分展现出群体配合性特点。另外，

在日常体能训练中，注重学员集体身体机能的培养，这

就要求学员集体需要相互配合，充分发挥出各自的特长

才能促进集体身体机能的提升，更加完美高效率的完成

体能训练任务。同时，军校学员是未来军队的中坚力量，
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一切以军事化管理为主，在体能训练中也是如此，而军

队是一个团队合作的组织，未来战场需要军队协同作战，

对此，在体能训练中也十分强调学员团队合作能力培养。

由此可见，体能训练具有较强的群体配合性特点 [2]。

二、体能训练对军校学员战斗精神养成的影响

1. 锻炼学员意志力

意志力是战斗精神中的重要内容，也是军校学员在

未来职业生涯中必备的一项精神品质。其是一种内在力

量，直接支配军校学员行为，坚强的意志力有利于增强

军校学员的战斗力与综合实力。体能训练要求结合周围

环境加强思维判断分析，寻找最佳训练方案取得最佳训

练成效。在这一吃苦耐劳的体能训练中，可以有效锻炼

军校学员坚强意志力与顽强拼搏精神。同时，体能训练

需要通过无数次重复训练，让军校学员形成肌肉记忆，

并在枯燥的重复训练中磨炼学员意志力，切实体验与感

受军人训练的艰苦，并养成军人般的战斗意志，为战斗

精神培育奠定良好的基础 [3]。

2. 培养学员战斗素养

要想具有较强军事素质，就应具备强壮的体能体魄，

如耐力、力量、速度与灵活性等能力；还需要具备军事

指挥能力、作战技巧与战斗作风。而纪律意识要求军校

学员具备较强的纪律观念与执纪能力，严格遵守军校纪

律，完全服从安排。这些军事素质与纪律意识是战斗素

养的重要内容，也是战斗精神的具象化体现，这些战斗

素养可以通过体能训练来培养。在各项体能训练竞赛中，

军校学员通过对抗竞赛与模拟实战的方式不断增强自身

的作战技能与军事指挥能力，促使军校学员战斗精神与

素养的提升。

3. 增强学员心理素质

过硬的心理素质是在战斗中取得必胜的前提所在。

而军校学员的体能训练可以有效增强学员心理素质，进

而促使军校学员养成良好的战斗精神。由于体能训练具

有艰苦紧张性特点，在艰苦且紧张的体能训练中可以及

时调整军校学员形态，不断强化其心理承受能力与抗压

能力，有效引导学员克服紧张、胆怯等不良心理，为战

斗精神的养成奠定良好的基础。

4. 提升学员团队协作能力

由于体能训练具有群体配合性特点，尤其是在体能

训练项目中的集体项目，如集体跑、集体越野拉练、搏

击对抗等项目中，要求军校学员相互配合、相互支持与

合作，有利于增强军校学员的团队协作能力与凝聚力。

同时，通过与战友共同面对与完成体能训练任务，并通

过相互配合与分工合作顺利完成各项体能训练任务，并

在搏击对抗等体能训练中通过团队协作取得优异的训练

成绩，以此有利于激发军校学员的责任感与荣誉感，有

利于培养出军校学员之间的相互信任、依赖的团队意识，

这对战场上的有效合作与战斗精神的养成至关重要。

三、体能训练培养军校学员战斗精神的策略

1. 树立体能训练培养战斗精神观念

为了充分发挥出体能训练在军校学员战斗精神培养

中的作用，还需要从军校人才培养方向与军队职能等方

面进行综合考虑，因地制宜发挥出军校体能训练优势，

并树立体能训练培养战斗精神观念。一方面，军校应加

强体能训练作用宣传，增强学员对体能训练在战斗精神

培养方面的认识水平。军校可以通过多元化的体能训练

宣传活动，如军事体育运动会、体能训练标兵评选等活

动加强体能训练在战斗精神培育方面的重要作用。或者

通过军校官网、广播、宣传栏、讲座、新媒体等途径加

大宣传力度，让军校学员充分了解与树立体能训练有利

于培育战斗精神这一观念 [4]。另一方面，将思想教育融

入体能训练中，帮助学员形成体能训练培养战斗精神观

念。只有军校学员提高对体能训练与战斗精神培养的重

视程度，才能在内心形成体能训练有利于培养战斗精神

的观念，并根据这一观念指导体能训练项目的具体实施

与完成，有利于学员在体能训练过程中端正态度、认真

对待。对此，需要将思想教育融入体能训练中，用理想

信念教育让学员充分认识到作为一名军人就要具备的战

斗精神务必要强化理想信念。同时，在体能训练中融入

职能使命教育，让学员明确军人使命与职责，增强学员

不怕吃苦、勇于拼搏、无私奉献精神。通过体能训练与

思想政治教育的融合让学员深刻意识到体能训练对战斗

精神养成的重要性。

2. 加强技能训练

体能训练不仅要注重学员体能方面的训练，还需要

加强动作技能训练。只有更全面掌握体能训练中的技巧

与技能，才能够更高质量完成体能训练，在高质量的体

能训练中才能够不断磨炼学员意志力、促使其战斗素养、

心理素质与团队协作能力不断提升，对战斗精神的养成

更具有促进作用。对此，在军校学员体能训练中，教员

应注重对学员的技能训练。一是技能训练方案的制定。

根据军校学员的实际情况与培养目标制定合理的技能训

练方案，以便在技能训练方案中，能够综合培养学员的

战斗精神。二是加强战术训练。战斗精神中的军事素质

是军校学员重点掌握的素质之一，而战术训练能够增强
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军校学员的军事素养，对其养成不屈的战斗精神具有极

大促进作用，基于此，教员应合理加强对学员的战术训

练，如通过模拟战斗情境，训练学员在战场上的战术应

对能力与技巧。三是技能训练中要求理论与实践相结合。

军校可以开设军事训练理论课与技能训练实践课，由这

方面的专家、教授或军队专业人员对学员进行指导，促

使军校学员将所学的军事理论知识与技能实践相结合，

内化为军校学员的军事素养，并在这一过程中促进军校

学员养成战斗精神 [5]。

3. 体能训练与心理训练融合

在体能训练中需要科学合理融入心理训练，不仅锻

炼军校学员的体能体魄，还有利于培养其心理素质。一

是设定体能训练与心理训练融合的目标。在体能训练中，

教员应帮助军校学员设定二者融合的目标，并在体能训

练项目中通过语言激励、军人榜样案例等方式引导学员

采取积极的心态面对体能训练项目，如在越野跑项目中，

不仅可以培养学员的体能，还可以培养学员坚持不懈精

神、野外适应能力、坚强意志力等。对军校学员的体能

与心理素质要求较高，要求学员不断突破身体与心理极

限。教员在越野跑项目中，可以在学员体能下降、身体

与精神疲劳的时候用鼓励语言、心理暗示等方式激励学

员坚持下来，或者通过激将法增强学员心理抗压能力。

二是借助心理训练促进体能训练。教员应根据天泵训练

的目的与要求，制定出体能与心理融合训练方案，以此

提高学员心理耐受力。如在烈日暴晒下开展体能训练、

在夜间开展越野跑、在学员疲劳情况下大强度进行体能

训练，如长途野外拉练、长时间负重跑等，以此磨炼学

员对挫折的抵抗能力、抗压能力。

4. 开展实战演练

实战演练是对军校学员战斗精神的检验与考验，让

学员处于实战情境下，能够最直接反映出战斗精神养成

成效。对此，军校应适当开展实战演练活动，不断激发

出学员的战斗精神。一是在实战演练前制定训练目标与

方案，如训练目标是培育学员战斗精神、作战应对能力

与团队协作能力等，确保训练目标与实际战斗需求相符。

二是模拟战场情境。军校可以组织学员开展真人 CS 演练

活动、战术演练等活动，模拟真实的作战场景，如地形、

障碍物、敌人模拟等，在模拟的战场情境下激发学员的

战斗意识与素养。三是制定实战演练复杂任务。在实战

演练中应设计复杂多样的任务，对学员战斗精神的检查

与考验，如作战技术技能、作战应对能力、军事指挥能

力、团队协作能力等，实战演练任务可以设计解救人质、

敌军突袭、兵力撤退、攻占军事要地等任务，营造出真

实的战斗场景与紧张的作战氛围，让学员在亲身体验战

场过程中养成战斗精神。例如，广西某军校开展实战演

练军训，通过坦克、狼烟弹等武器设备模拟战场情境，

让学员在模拟的真实作战情境中有效增强战斗精神。

四、结语

体能训练具有艰苦紧张性、技术策略性与群体配合

性等特点，在军校学员战斗精神培养中发挥出至关重要

作用，不仅可以有效锻炼学员意志力，还可以培养其战

斗素养与心理素质，增强其团队协作能力。通过树立体

能训练培养战斗精神观念、加强体能技能训练、促进体

能训练与心理训练融合、开展实战演练的策略，可以促

使军校学员培养出卓越的体能素质与不屈的战斗精神，

为军校学员未来军事生涯奠定良好基础。
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