
22

ISSN:2705-0874(Online) ;2705-0904(Print) ，教育与研究（3）

浅析如何提升高中国画鉴赏教学质量
——以《韩熙载夜宴图》为例
陈子豪   杨  敏

上海师范大学 上海 200030

【摘要】近年来由于中国传统文化的兴起，使得国学成为教学的重点内容，书画作为传统国学的一个重要元素，越来越受

到学校的重视。就国画鉴赏课而言，笔者发现仍然还需要结合现代化教学设备不断完善教学形式与内容。本文将从多个角

度分析如何提升国画鉴赏课的教学质量。
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习近平总书记曾强调美术教育是美育的重要组成部

分，做好美育工作，坚持立德树人，扎根时代生活，遵

循美育特点，弘扬中华美育精神，让祖国青年一代身心

健康成长是教学的重点任务。1国画鉴赏对塑造学生美好

心灵起着促进作用，是学校对高中生进行美育的一个重

要方式。在国画鉴赏过程中，学生需在老师的指导下对

国画作品进行分析欣赏，这要求教师需要有充足的知识

储备以及多样化的教学手段来激发学生的学习兴趣，最

终带领学生进行深度美术鉴赏的学习。

《教育过程》一书中曾说，学生最好的学习动力来

自于其对所学知识的兴趣，在实践教学中，笔者发现利

用启发式教学方法，让学生自主挖掘国画作品背后的情

感、文思及审美内涵可以激发学生学习兴趣，学生在和

教师互相探讨的过程中，他们会对国画作品背后的故事

以及画作的时代特色积极地提出自己的思考。国画包含

着深厚的文学底蕴，它承载着中华民族特殊的审美趣味，

本文将由具体国画作品《韩熙载夜宴图》出发，从教学

基础、方法、形式、意义等方面简述如何提升国画鉴赏

教学质量。

1 教师具备丰富的专业知识 
新课程改革下美术教育的重要性不言而喻，学校对

于美术教师专业素质的要求也越来越高，故教师需要着

眼于提高自身的美术方面的知识，甚至其他学科内容也

需多有涉猎。就《韩熙载夜宴图》赏析课而言，教师不

仅需要提前熟知画作的基本背景知识还需要从作品的画

幅形式进行讲解，例如壁画、绢本卷轴、册页、扇面等，

不同画幅形式的代表作均需向学生展示介绍，以此让学

生更加了解国画的基础知识。

作为教学的主导教师还需要注意将德育和智育融入

到教育过程中来，在讲解作品时传达出作品所包含的哲

学思想以及精神内涵，其次还要引领学生进入到作品的

世界中去感受，去体会作品中的另一个世界，让学生进

行精神畅游。当然，这些都需建立在教师有一定的专业

知识才能实现的，常言道教师有一桶水，才能给予学生

一瓢水。就目前而言很多教师的自身知识储备是不达标

的，且这些教师不做好课前准备工作，临时抱佛脚导致

教学效果差，授课内容不完备使得教学质量难以保证，

提高教师的专业水平亦是迫在眉睫的关键问题。

想要提高教师的专业水平需从教师的教学思想入手，

很多教师以教师职业为“铁饭碗”，就职之后就慢慢懈怠，

忘了教师应遵守终身学习的职业道德，笔者认为在这样

的情况下，学校应当从主客观入手提高教师的专业水平，

主观方面在思想上激励教师做好日常备课工作，客观方

面，学校需鞭策教师做好教学质量评估，对于教学水平

较低且不积极学习的教师，给予一定的压力，鼓励其进修，

其次美术组也可定期进行教学探讨与学习。最好学校能

够应引进美术理论专业的优秀人才，教师之间互相切磋

学习，提高教育水平，以此保证建立起优秀的美术教师

团队。

教师是课堂的灵魂，好的教师在课堂上能够树立起

浓厚的学习班风，倘若教师无法保持学习的积极性，那

么学生所学到的知识也会略显浅薄，这样无法汲取到丰

富知识的课堂学生也会慢慢消极对待，故上好一节课的

前提需要教师有丰富的知识储备。

2 营造良好的课堂氛围
课堂气氛是指教学过程中师生所共同营造的综合心

理状态， 良好的课堂氛围在教学过程中能够激发学生学

习兴趣，保证教学活动的正常有序开展，提高教学效率。

课堂氛围与教学过程密切联系着，就美术鉴赏课而言教

师可以通过根据上课内容改变教室的环境，丰富教学外

在氛围，例如在上课之前，提前准备本节课所需要的教具，

鉴赏五代时期大画家顾闳中目识心记后所描摹的南唐韩

熙载夜间开宴行乐的私人生活场景时，发现画家以工笔

重彩长卷的形式将当晚所发生的事情娓娓道来，画卷充

满着故事性。这种特殊的形式有着中国美学的独特魅力，

学生可以增强学生的传统文化的认同感和文化自信，提

高他们对于图像识读能力，《韩熙载夜宴图》长卷长度

有三米多，需要看一段展一段收一段，那么是如何进行

的呢？可以让学生讨论，教师总结后在讲台进行演示观

看方式，再将学生分组五个人小组，每一组发一份准备

好的《韩熙载夜宴图》长卷复印件。学生鉴赏《韩熙载

夜宴图》的时候，可以对班级的光线进行控制，尽量降

低教室的采光，营造夜间氛围，让学生对画作的五段内

容进行分段欣赏与分析。
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欣赏过程中我们会发现作品中有奏乐的场景，根据

场景的切换教师可以相应地添加背景音乐以此营造氛围，

《韩熙载夜宴图》中第一段听乐场景中根据所绘制的乐

器及奏乐方式与泉州南音高度相似，就琵琶演奏方式而

言南音演奏方式迥异于现今流行的竖抱琵琶而是横抱琵

琶，南音是历史悠久的传统乐种，在南音的乐种基础上

我们可以找到相应的赏画背景音乐如《四时景》。第二

段，是韩熙载击鼓王屋山跳六幺舞的场景，欣赏这一段

时可以播放《四时八节》的音乐，画中第四段是听乐场景，

根据笙箫清吹场景准备《百鸟归巢》的传统背景音乐与

画相结合去欣赏，其次我们知道新课程目标需要培养学

生的自主学习能力，课上营造出讨论式平等交流的氛围，

让学生畅所欲言，提高学生的思维能力。此时高中生的

情感认知处于较高水平，其精神寄托也更为高级，需要

这样一个沉浸式的美学放松方式，若只是简单枯燥的灌

输式教学，学生所接收到的知识更加容易遗忘，有的甚

至提不起神在课堂上昏昏欲睡。所以根据授课内容加强

课堂的氛围营造，在多个感官刺激下的艺术环境更有助

于提高教学品质。

3 教学模式的改变
美术教育是高中阶段教学的一个重要部分，教师教

学过程中需要提供合理的指导。教师作为主导，应当积

极引导学生探究，而不是传统的填鸭式教学，就《韩熙

载夜宴图》鉴赏而言，教师可以介绍画中为何会出现这

样的场景，图中韩熙载作为统治阶级的官吏，其父因事

被诛，故连夜奔逃于江南投顺于南唐，初受南唐中主重用，

后李煜继位北方后周对南唐进行压迫，国内安全受到威

胁，统治阶级内部斗争激化，韩熙载为自保，故作醉生

梦死的腐败生活之态，好让李煜放心，但李煜仍不放心

便让顾闳中暗地窥探韩熙载的活动绘此图，这幅图卷经

历过历史洪流，流经多位藏家之手，开始被收藏家私藏，

后为皇室征入宫中，清代溥仪带去长春后流入民间一段

时间，最后为张大千收藏，这幅画彰显着南唐时期的时

代风貌，有极高的艺术研究价值。

观赏这幅画时教师可采用小组讨论式方法让学生自

主观察画家是如何在没有任何带有暗示性的物体下知道

画家所绘是夜间场景，让学生观察每一段的人物特点，

带领学生指出韩熙载的重复出现的原因，这种形式可以

联系到现如今的连环画，画中充满故事性，仔细观察画

作中对于细节的刻画细致入微，画家将韩熙载的生活重

现在观画者面前，每个人物的动态表情都极具感染力，

四十多个人物姿态各异，个性突出神情生动。每一段都

可以邀请学生发表自己所观察到的内容，可以从画中构

图方式或者描绘手法着色以及服装家具等，学生均可发

表自己的看法，以及《韩熙载夜宴图》中让学生自主讨

论每段是如何划分的，其段与段之间是以什么作为分隔，

以及每段所描绘了什么内容，画家是如何表现主人公的

精神气质，再总结学生讨论的结果。

作为课堂的延展内容可以向学生展示《清明上河图》

长卷，让学生讨论《清明上河图》和《韩熙载夜宴图》

均为表现生活场景的，但是他们的区别在哪，以此进行

对比分析，发现一个是同一时间不同人物的生活场景，

一个是同一人物不同时间的生活场景。本节课最后可以

就上课内容也带学生一起回顾中国人物画的发展历程以

及国画作品是运用的何种载体又是如何发展，这些内容

以幻灯片的形式直观地展示出来，探讨国画是如何取材

于生活又以艺术形式高于生活的，在赏析美术作品的同

时了解以前不同人群的生活方式。如给学生介绍国画作

品有的以直观的形式忠实描绘人物外形，有的是以国画

写意手法意象地表达人物特征，通过对比分析知道我们

应当以不同的角度去欣赏作品，利用感受艺术之美的轻

松心态，在和谐的氛围中提升学生审美能力及美学素养，

以这种方式学生能够更好地理解艺术作品。

4 多媒体教学设备的应用
经济迅速发展的背景下，信息技术在不停更新换代，

其所涉及的领域越来越广泛，尤其是在教育上的应用，

如多媒体技术下的教学设备包括智能讲台、音响系统、

电子黑板、电脑、投影仪、互动大屏幕等，这些可以给

学生充分展示直观的视听觉的享受，正确利用这些多媒

体设备可以不断优化中国画鉴赏教学的形式，让学生轻

松地了解上课内容，有效提高课堂的教学质量，使得学

生获得更好的美术鉴赏课堂感受。

在运用多媒体的教学方式时可以借助媒体设备，给

学生看相关视频，我们知道现如今越来越多的人关注国

画，一些国画作品被研究和视频还原。以真人扮演的形

式展示画中场景，教学中可以利用这些优秀的视频资源，

让学生更好身临其境般地感受国画中所描绘的世界，例

如在经过详细讲解《韩熙载夜宴图》后可以结合网络资

源上的视频，让学生们更具体地了解画作中的夜宴场景。

其《韩熙载夜宴图》中的六幺舞在网络上也有完整

的跳舞视频，可以让学生完整观看，通过这样的情景可

以无形中唤醒学生最深处的传统文化情感。高中美术教

育中情感有着重要的促进作用，情感教育也是提高课堂

教育质量的一个重要途径。运用情感这一元素激发学生

学习兴趣的同时提升学生的审美品位，以此带领学生产

生情感共鸣，真正实现智能、互动、高效的教学课堂，

带动学生的学习积极性，进一步促进我校教学质量的全

面提升，推动教育现代化的进程。

5结语
总结而言，美术鉴赏并非是单向灌输学生知识，还

需培养学生自主学习能力，学生能够根据课上所学的知

识举一反三式地鉴赏相似的国画作品，理解画作背后的

内涵，使他们拥有基本的审美素养，需要教师在高中的

美术鉴赏课上通过多语境分析美术作品，学生才能更好

地了解国画的审美内涵，同时提高学生们的国画鉴赏能

力。

国画鉴赏课可以引导学生们树立正确的价值观与人

生观，无形中将艺术教育与学生的三观建立联系。学生

在艺术的熏陶下，能够、善于欣赏美，理解美，热爱生活，

并且了解艺术家们是如何通过自己独特的艺术手法表现

美以及作品中所包含的真正的意义。当学生离开课堂在
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美术馆或者博物馆看到此类作品时可自主对作品进行分

析有自己的判断，这样才能够有利于学生良好的发展。
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