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网络环境下大学英语听力自主学习实证探析
胡  榕

江西软件职业技术大学  江西  南昌  330000

【摘要】 目前针对大学时期在英语方面的学习，特别是在英语听力方面，也增加了一些探究内容。根据目前的调查，我们

可以发现在大学英语的听力学习内容中，绝大多数的学生们在听力方面有着较差的基础。而目前在大学英语的听力自主学

习方向上也加入了网络的方式去推进学生们对于听力方面的学习。而在网络环境之下的大学英语听力学习会让学生们在无

老师的教学环境下，能够自主的去解决一些听力上面的问题。而目前根据网络环境的作用之下，越来越多的软件以及 APP

去支持学生们对于英语听力这方面的学习。
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引言
对于英语学习来说，不管是从小学时期还是大学生

时期，要想增进英语学习能力的提高，必不可少的，就

是要对于英语听力这方面进行一定的学习，让学生们能

够有一个很好的语言环境，并且增加学生们对英语这方

面的语感。而目前在网络环境之下，大学英语听力自主

学习的实际情况，根据调查，我们发现对于大学生们的

自主学习能力的培养，以及对于网络环境之下英语听力

的方便性以及对于英语一些信息思想的传递发展都有着

很好的作用。让学生们进行网络环境之下的大学英语听

力自主学习也是希望可以学生们对于英语这方面进行一

个深层面的思考。同时在大学生对于英语这方面的学习，

具体情况来说，由于大学是一个具有着特殊生源的关系，

所以学生们在英语方面就会出现不同的水平。

1自主学习的理论背景
在网络背景之下，大学英语听力自主学习的具体研

究过程中首先我们需要弄明白的就是自主学习的理论背

景是什么？目前人们一听到自主学习就会想到是一个非

常复杂，完全不依靠老师，同时比较难的的一个学习状

态。而很多的学生对于自主学习这一项都没有一个很好

的了解，同时不知道如何去进行自主学习，自主学习的

真正意义所在在哪？这些都是学生们需要去自己了解到

的学习内容。只有把自主学习的理论背景搞清楚了，才

能真正的去推动自主学习这一学习内容。自主学习，它

既是一种能力也是一种学习态度，是学习者对于自己的

学习成果进行一个总结，同时根据学习到的内容和自己

的学习过程，以及安排做出一个做计划，并且监控自己

完成的一项学习工作。他的理论背景就是诞生于 20世纪

60年代，主要的背景还是源于西方教育领域。而西方教

育领域，把自主学习是看成引入到外语学习的首要入门。

同时有一位教育学家，从一定的发展和探究之后，把超

然判断性反思决策和独立行动的能力规划到自主学习的

学习内容之中，同时我国的教育学家也把态度，能力和

环境归纳于自主学习的学习内容之中。

2研究设计
2.1研究问题
而根据大学生在网络环境之下，对于自主学习的开

展主要的研究内容，还是目前听力自主学习所存在的一

些问题，以及学生们采取如何的策略，才能提高自己对

于自主学习听力这方面的有效性。这是目前我们需要探

究的两个主要问题。

2.2研究方法 
而研究方法最主要的还是采取问卷调查法去熟悉到

学生们真实情况，了解学生们在网络环境之下是否对于

自己的自主学习能力有一个清晰的认识和真实反馈，这

是最主要的研究内容。根据调查出来的具体情况来推进

学生们对于听力自主学习问题存在之后的改善行为。而

对于采取问卷调查的方式和听力测试学习的方式，都是

对于学生们英语自主学习这方面的真实调查。当然研究

方式还有一种是半信度法，就是把调查问卷出来的具体

情况我们以半信度的方式来测，其学生们具体的自主学

习能力情况把奇数题作为前测题偶数题为后测题去进行

半信。而研究表明，这种方式会更贴近于实际情况。

3结果与讨论
经过以上我们所提出来的研究问题和研究方法，在

对于调查到的数据情况之后，经过分析之后也发现了众

多网络环境之下开展大学英语听力自主学习的优势，以

下就是针对这些优势展开的具体研究内容。

3.1网络环境可以帮助学生们扩大知识面
从一定的角度上来说，网络环境的加入是让学生们

对于英语听力知识的知识面有一个增大的效果。由于网

上的知识过于广泛，同时对于一些知识的总结，也便于

清晰学们可以很好的利用。相比传统的听力学习方式来

说，网络环境之下的听力学习方式会更加稳定，同时更

加贴合学生们的学习方式。网络环境之下，它所覆盖的

知识面要比传统的学生们依靠老师去进行听力训练的知

识面要广得多，而丰富听力内容，扩大知识面也是学生

们对培养语感的一种方式。对于英语的听力方面进行自

主学习来说，众多的还是要根据学生们的具体情况，利

用一些方式来帮助学生们对于听力循环性的练习，才能

真正地推进学生们对于听力这方面的进步。从一定的程

度上来说，听力是整个英语学习内容中最重要的一项，

也是最特殊的一项，他不是简单的对于单词的背诵和记

忆，对于语句形式的掌握和时态语态的分析，就可以去

进步的，而是需要长时间的一种磨耳朵练习才能进行提
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高的一项学习内容。所以网络环境之下，让学生们自主

开展英语听力学习，能够帮助学生们扩大自己的听力知

识面和激发学生们的学习兴趣。

3.2让学生们了解到自己的学习瓶颈
由于听力自主学习的一些特殊性，在网络环境之下

可以让学生们更加了解到自己的学习瓶颈。听力练习主

要包括的内容还是有很多的，比如：长对话，短对话，

小语段等等，这些都是需要学生们去一步一步的进行学

习的。而听力学习策略和测验是让学生们去找到自己的

听力，学习过程中的瓶颈了解到自己的不足与短点让学

生们把自己的听力学习问题暴露出来，从而作文让学生

们了解到自己的需要去提高的方面。同时对于大学生来

说，在英语课堂方面进行的英语听力自主学习时间还是

很不够的。他所需要的是学生们在课下利用自己的闲散

时间去进行自主学习。让学生们去了解到自己的学习的

瓶颈，从一定的角度上来说未免不是一件好的事情。只

有找到了自己的缺点与弱点，才能得击破提高英语听力

自主学习能力。

3.3优化网络听力自主学习软硬件
对于大学生们来说，网络环境是更贴近学生们的生

活的。而在网络环境之下，去提高自主学习能力所需要的，

还是要优化网络听力自主学习软硬件，这是相关工作人

员需要作出的。具体工作内容只有一个过硬的网络听力

软件，才能让学生们有一个更加稳定和持久的学习状态，

而换来的也是一个有效的学习质量和结果。在学生们听

力自主学习的软件上面要有充分的一些后台分析，通过

对于一些错题的整理和登记或者是成绩分析去让学生们

更加直观的了解到自己的学习瓶颈，以及当学生们对于

自己的自主学习状态时间延长，这也是一种对于我们传

统的教学方式的一种革新。优化网络听力软硬件是帮助

学生们可以在无老师的环境之下进行自主学习，当然在

优化的主要特点上，还是把握住让学生们去喜欢使用这

一软硬件，从而更好的去优化自己的英语听力自主学习

状态。而在自主学习软件上面，也要采取一定的措施去

让学生们对于自主学习能力有一个很好的培养效果，从

一定的程度上来说，如果短期的自主学习能力，其实对

于学生们的帮助性是很小的。只有长期的自主的培养自

己的学习能力才能真正的在整个学习整体方面有所提高。

而优化网络听力自主学习软硬件也是帮助网络背景之下

的自主学习，这种方式在未来的学习道路上能够更加容

易让学生们去接受。

4 结束语
总而言之，在网络背景之下，学生们去培养自己的

英语听力自主学习能力是一个很不错的学习方式，也是，

目前我国相关的教育部门所推崇的一种学习方式。从一

定程度上来说，自主学习也是我国教育局比较认可的一

种学习方式，而学校和教育部门也是鼓励学生在老师的

引导之下，对于自主学习能力进行提高。特别是对于像

英语听力这种特殊性的学习内容来说，网络背景之下也

是弥补了无老师状态的这种不足。以上就是针对网络背

景之下，学生们对于英语听力自主学习的具体研究内容。
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