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引言：

习近平总书记曾强调：“光荣传统不能丢，红色基因

不能变。”进而在 3 ～ 6 岁这一小朋友们身心成长的重要

时期，在培养幼儿理想信念与道德习惯的启蒙阶段，我

们既要重视红色精神在幼儿园教育中的引入，又要切实

将红色精神与幼儿园的各项主题教育内容、各个层面的

主题教学活动进行有机融合，使之成为幼儿教育改革与

发展中不可或缺的教育组成。基于此，本文作者便立足

自身的幼儿教育经验，以幼儿园的主题操节活动为例，

就红色元素在其中的融入展开论述如下，以使幼儿在积

极参与操节活动、在红色精神的潜移默化引领与影响当

中，既获得身体素质的有效锻炼，又能够润物无声地传

承红色基因。

一、幼儿园红色主题操节活动的教育价值

随着新时代教育改革步伐的不断推进，幼儿教育相

关工作者与研究者，加深了对红色资源的价值认知与教

育利用，将其引入幼儿教育当中，可以引领幼儿从感性

认知方面了解我国的红色历史；而从德育教育层面出发，

则能够有效激发幼儿的爱国主义精神、强化幼儿的爱国

主义信念。在实际的教育活动指导中，将红色元素与幼

儿园的主题操节活动相融合，是对新型教育理念与要求

的贯彻、落实，也是一种幼儿教育活动形式的革新，可

以使幼儿在活动的参与和实践中，产生对红色主题精神

的认同感，也可以使幼儿在红色精神的熏陶与引领下，

逐步养成爱国、独立、坚强、团结的优良品格。

二、幼儿园红色主题操节活动的开展原则

（一）趣味性原则

“游戏是儿童的生命”，幼儿园的小朋友最典型的身

心特征就是好奇、好动，喜欢参与一切有意思的活动，

更难以抵挡游戏活动所带来的吸引力。进而在操节活动

中引入红色元素时，教师们也要时刻把握趣味性原则，

不要一味的进行红色精神的宣传与引领，还要立足幼儿

的兴趣爱好进行游戏化内容的选择与融入，从而使小朋

友们可以更加主动和积极地参与活动过程，更能够在收

获快乐情绪体验的同时，收获红色精神的感染与熏陶。

（二）适宜性原则

幼儿园的小朋友们正处于身心成长的“黄金时期”，

这一时期的幼儿园操节活动设计“过弱”的话，达不到

锻炼幼儿身体的目的，而“过强”的话，则很可能影响

幼儿的身体健康，影响幼儿对运动活动的参与情绪。所

以，在将红色元素引入幼儿园操节活动时，教师们也要

注意掌握适宜性原则，通过观察孩子们的面部表情、出

汗程度等来发现孩子们对运动项目和运动内容的适应情

况，并进行合理地调整，从而既达成在短时间内完成全

身活动与运动的目的，也能够使小朋友们在适度运动的

引领下收获锻炼心肺、锻炼身体的运动目标，为幼儿的

身心健康成长做好“铺垫”。

三、红色元素在幼儿园操节活动中的融入策略

（一）选择适合的操节活动音乐

音乐是幼儿园操节活动的“灵魂”，对幼儿有着十

足的吸引力，他们在音乐的伴奏下会自主寻找其中的节

奏，会不自觉地跟随音乐进行动作表现。进而，在实际

的红色主题操节活动设计中，除了红色教育内容的科学

选择，教师们还要有意识地去选择一些节奏感比较鲜明

和活泼的伴奏音乐，在增加趣味性的同时，让红色操节

活动不那么“严肃”，更进一步“唤醒”孩子们的参与

和学习热情。

例如，在围绕解放军进行队列演练（立正、向左
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转、向右转、踏步走……）的操节主题教学中，教师可

以为孩子们挑选具有军旅风格的《一二三四歌》《军旅之

歌》，以强化红色主题教育氛围，也更进一步增进幼儿的

角色意识；在以红色主题操节为引领的红色主题运动会

上，除了红色操节展示的相关音乐配合之外，在“穿越

火线”“翻山越岭”“鸡毛信”等红色运动项目中，教师

们还可以为小朋友们挑选节奏感强且容易调动幼儿参与

激情的红色歌曲——《红星闪闪》《共产主义儿童团团歌》

《运动员进行曲》等，以有效调动孩子们的求生欲望，

使其可以从中体会解放军叔叔在抗战年代不屈不挠的革

命精神；而在以国庆节（10 月 1 日）为主题的红色操节

排练过程中，教师则可以选取《我和我的祖国》《我的中

国心》等歌曲作为伴奏音乐，以强化节日氛围，也促成

对幼儿爱国热情的激发，切实展现音乐对红色操节活动

的引领与影响作用。

（二）安排合理的操节活动结构

幼儿时期不光是孩子们的思维正处于快速发展时期，

孩子们的各个身体器官也正处于快速的发育阶段，均尚

未完善。所以我们幼儿教师在设计红色主题操节活动结

构时，一定要考虑幼儿的身心特点、成长差异，从而做

到大动作与精细动作的合理搭配，做到热身动作与运动

内容的合理搭配，做到高难度与低难度、重复性与变化

性的合理搭配，切实满足不同年龄、不同接受水平幼儿

的需求，也在开展红色教育的同时，推进幼儿全身各器

官的均衡发展。

例如，幼儿园小班的孩子年龄比较小，而且对幼儿

园的陌生环境还正处于适应阶段，不管是学习能力还是

动作展示都相对薄弱一点，所以在操节活动的教育指导

中，便要挑选一些简单、易学的动作，使其在欣赏红色

音乐的同时可以逐步“入门”。而到了中班，孩子们已经

具备一定的动作能力和自我控制能力，教师在指导操节

活动时，便可以要求孩子们要做到动作的有力和规范，

要求其在伸展胳膊时要伸直、在做跳跃动作时要到位，

并且能够跟上红色音乐的节奏。而对于大班幼儿，整体

的操节活动要求就更高一些，不仅要给孩子们讲解红色

主题内容，带领其了解红色历史、感知红色精神，还要

在操节动作的编排上进行必要的变化（跑跳结合、左右

反应、手脚配合），以推进幼儿大动作的技能的发展。从

而在多元化、个性化的红色操节活动结构创建中，助力

幼儿的运动能力和红色元素的整体发展。

（三）建构灵活的操节活动形式

操节活动的开展除了锻炼幼儿的运动能力之外，还

要求孩子们要做到规范和整齐，但是幼儿园的幼儿正值

活泼、好动的年纪，过于规则化的操节指导很容易增加

孩子们的参与抵触情绪。所以，在实际的红色操节教育

指导中，教师们要能够根据实际情况进行灵活把握，进

而能够对活动内容、活动场地、活动材料、活动时间等

方面进行灵活调整，以更具个性化的活动指导方法来突

进幼儿园红色主题操节活动的高质量开展。

除了基本的红色内容引入之外，幼儿园方面还可以

根据不同的月份进行不同操节内容的教育指导，比如，

在 9 月份，各班教师可以组织孩子们学习“足球”；在 10

月份，各班教师可以组织孩子们学习“红旗操”；在 11

月份，各班教师可以组织孩子们学习“红缨枪”……并

且在每学期的最后，幼儿园方面还可以根据各班幼儿的

操节学习情况，组织开展“操节串烧”展示活动，为小

朋友们展示操节学习内容的舞台，使其可以从中获得更

加有效的锻炼。除此之外，在操节活动器械材料的选择

方面，教师们也可以更加灵活，除了现有成品器材的运

用（足球、红旗操、红缨枪……），教师还可以组织小朋

友们进行生活化活动材料的准备与制作。比如，在《少

年中国说》伴奏引领下的啦啦操操节教学指导当中，教

师们便可以引导小朋友们回家找 2 个趁手的空饮料瓶，

放进少半瓶的黄豆之后拧紧，以供孩子们在啦啦操学习

与展示中把握韵律节拍……切实通过灵活化的操节活动

建构来帮助幼儿保持对操节活动参与热情。

（四）家园互动型操节活动实践

家庭教育一直都是幼儿教育的重要合作伙伴，同时

也是重要的教育资源，所以在将红色元素引入幼儿园的

操节活动指导当中时，教师们也要在重视家庭教育的同

时，主动与幼儿家长取得联系，主动组织幼儿建立家园

合作型、互动型主题操节活动实践，从在增进家园联系

的同时，促成幼儿园教育向家庭教育的延伸，也使小朋

友们可以在家长的陪伴与支持下，在家庭红色教育的熏

陶与影响下，更快速的掌握操节内容，更高效率的接受

红色教育。

例如，在红色主题操节活动的教学阶段，幼儿教

师可以将孩子们在当天所学的操节动作与操节音乐以

微信或者 QQ 的形式分享给幼儿家长，使其在了解孩子

在园学习与活动内容的同时，能够对幼儿不擅长的动作

和相对薄弱的地方进行有针对性的讲解与详细指导，以

使幼儿的操节动作更加标准。不仅如此，教师还可以引

导幼儿家长根据红色操节主题内容与幼儿一起搜集与其

相关的红色历史事件，比如，在以“穿越草地”为主题
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的幼儿操节活动中，家长们便可以在家与孩子一起通过

网络搜索或者相关书籍的查阅，和孩子一起学习“红军

两万五千里”长征的故事，为孩子讲解红军长征中所

遇到的苦难（翻越 18 座大山、跨过 24 条大河、走过草

地……），在丰富幼儿知识认识的同时，加深其对红色

操节主题的理解，也在激发其情感体验的同时，构建家

庭红色教育氛围，使小朋友们可以在家长的引领下，更

积极、更主动、更投入地参与和学习红色主题操节活

动。

四、结语

综上所述，新时期的幼儿园操节活动编排既要符合

幼儿的兴趣与成长需求，又要在新型幼儿教育理念的影

响下进行科学、合理的调整与创新。将红色元素引入新

时期的幼儿园操节活动教育和指导当中，是对传统幼儿

教育形式的改革，又是良好的素质教育指导途径，其可

以在指导幼儿在参与体育运动、参与实践活动的过程中，

将红色基因的“种子”播撒到孩子心灵当中，从而助力

孩子们的茁壮成长，更进一步推进幼儿素质教育的全面

改革与可持续发展。
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