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一、中国古代成人礼冠礼的仪式

在《礼 记·曲 礼 》 中 说：“男子二十冠而字”①，

男子在二十岁时举行成人礼。成年以后，人要学习更

高 层 次 的 内 容。 举 行 冠 礼 的 日 子 要 用 占 卜 的 方 式 来

确定，不能随意选定一天日子。选中的吉日叫做“筮

日”。《冠义》中提到选择吉日是为了“求其永吉”。这

是对冠者一个美好的祝愿，希望他们从此会有一个好

的发展。冠礼是一个家庭传承人成年的礼仪，这关系

到整个家族的传承和发展。冠礼要在家庙中进行。《冠

义》中提到：“行之于庙者所以尊重事，尊重事而不敢

擅重事，不敢擅重事所以自卑而尊先祖也。”②在家庙

里以祖先的名义行礼，表示对祖先的尊重以及对成人

礼的重视。

冠者的父亲要提前三天通知亲戚朋友前来观礼，这

个环节叫做“戒宾”。主人用占筮的方法，在前来观礼的

人中选择一位德高望重的人作为加冠的正宾。这一环节

叫做“筮宾”。冠礼日，正宾必须到场。“赞者”是协助

正宾加冠的助手。冠礼的主体由正宾依次将缁布冠、皮

弁、爵弁加于冠者之首。冠礼初加缁布冠，告诫青年人

不要忘记先辈们艰苦创业的历程。次加皮弁，皮弁是用

白色的鹿皮缝制，地位比缁布冠要尊贵。次加爵弁，爵

弁是在国君祭祀的场合佩戴的，地位最尊贵。三次加

冠，每次越来越尊贵，这意味着冠者的德行与能力要与

日俱增。《冠义》解释说：“三加弥尊，加有成也。”③三

加之礼完成后，要举行醴冠者的仪式。正宾向冠者敬醴

酒，冠者按照规定的礼节饮酒。承受上天的祝福，奠定

之后日子的福瑞。“已冠而字也，成人之道也。”（《冠

义》）④古代的名是在孩子出生时起的，字是成人礼是取

的。“字”是在日常交际中使用的，平辈间以及晚辈对长

辈要称字表示尊重。

二、中国古代成人礼的功能

成人礼具有社会政治效能，成人礼有助于提高行礼

者内在的德行修养，有助于让行礼者确立社会意识，承

担社会责任，真正领会成人之义。

（一）成人礼具有社会政治效能

礼是儒家一贯强调的治国大纲，如《冠义》所言：

“重礼，所以为国本也。”⑤礼是一种用来调节个人与社

会之间关系的外在行为准则规范，因此礼的建立在一定

程度上能维护社会秩序和谐稳定。冠礼意在使君臣有序，

父子相亲，长幼和睦，从国家政治到家庭伦理、社会交

往，其全方位地协调了各种基本人伦关系。《冠义》将

“立国本”这样的政治诉求归本于社会伦理关系形态的

奠立。君臣有序，父子相亲，长幼和睦的社会关系，又

有助于形成一个人对成人之道的自觉。《冠义》指出，冠

礼意在“责成人之礼”：“成人之者，将责成人礼焉也。

责成人礼焉者，将责为人子、为人弟、为人臣、为人

少者之礼行焉…可以为人，而后可以治人也。”⑥这就

将冠礼所追求的个体生命、德性成就和家门和顺的社会

伦理关系建构与治国安邦的政治关切连接为一体，这也

与《大学》所提出的修身、齐家、治国、平天下的政治

哲学纲领相呼应。

（二）成人即成德

冠礼仪式中突出的是“成人”之义。成人不仅是人

身体发育的成熟。成人指人自身德性的完善。“人之能

自曲直以赴礼者，谓之成人。”（《左传》）⑦人们学习并

践行“成人礼”的过程实际上是一个人从“自然人”向

“社会人”转变的过程。人们能履行自己在社会中各种

身份的职责，遵循社会的道德标准和行为规范，提高自

身的德性，才是其成人的重要标志。“成人”即“成德”，

成人具有完备的德性，和全面的成就。成人是儒家对完
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满的人格和人生成就的追求。在宾冠者给冠者加冠时，

宾冠者庄重严肃地向冠者致辞，曰：“令月吉日，始加

元服。弃尔幼志，顺尔成德。寿考惟祺，介尔景福”。
⑧宾冠者劝诫冠者今后要完善自我的道德修养，努力上

进，成为圣人君子。冠者在冠礼结束后就要开始学礼，

广泛学习，充实自己，勤勉践行孝悌仁义，用自己的行

动向君子靠近。“礼”是一种隐性的行为法则，“礼”在

潜移默化中影响着人们的行为举止，发挥教化的功能。

冠礼其实质就是教育冠者通过对外在礼的实践而达到正

心、诚意、修身的效果，提升个人的道德修养。

（三）确立社会意识，领会成人之义

《礼记·冠义》中说：“成人之者，将责成人礼焉

也。责成人礼焉者，将责为人子、为人弟、为人臣、

为人少者之礼行焉。”⑨成人礼意味着男子要正式跨入

社会，扮演好各种社会角色，每个人针对不同的社会角

色，履行相对应的社会责任。对君主履行忠的责任，对

父母履行孝的责任，对长者履行顺的责任，对兄弟姐妹

履行悌的责任。冠礼就是让人按照成人的标准去做的礼

仪。成人要担负起在社会中的责任与义务。冠者要弃其

幼志，抛弃年少的自由懒散，承担起成人的责任与义务，

以成人的行为标准严格要求自己。人们参与成人礼的仪

式，遵守既定的礼规礼节，养成守礼的习惯，在生活中

就会不自觉地受到礼的约束。成人礼有助于冠者树立社

会意识，真正领会成人的内涵，冠者用成人的标准约束

自己的行为，让自己社会角色更好地转换。

三、成人礼的现代实践

成人礼在当今中国社会也有所延续。每到学生高三

的时候，河北省大大小小的高中都会组织高三学生参与、

体验成人礼，让学生们体会“成人”之意，懂得承担社

会责任。我在高中的时候，也亲身经历了成人礼，令我

印象深刻，收获颇多。高中举行的成人礼，大多只保留

了成人礼的精神内涵，没有像古代成人礼那么严格的礼

仪仪式。学校组织学生在成人礼当天穿上学校的礼服，

在操场下宣誓，学生要表明自己走向成人的使命和决心。

家长要和学生一起参与成人礼，家长要提前给自己的孩

子写一封信表达对孩子的祝福与期许，让孩子在成人礼

的当天打开。学生阅读父母写的信，表达对父母养育之

恩的感谢。紧接着，由老师为学生们带上成人帽，表示

学生成人了，告诉学生要有使命感和责任感，要为家庭、

社会、国家做贡献。最后，学生在家长和老师的注视下

走过成人门，表示学生开启了自己人生新的旅程，成人

礼完成。学校会为学生们准备一份成人礼物，为成人礼

再添一份仪式感。成人礼结束之后，还有联欢活动，学

生可以和家长一起观看演出。

四、成人礼在对外汉语教学中的价值

（一）有利于激发留学生学习汉语的兴趣

随着中国的快速发展，中国在国际上的地位日益

提高，世界上越来越多的人渴望了解中国，了解中国

的文化。礼仪之古邦，以礼迎远客。成人礼作为中国

古代六礼之首，具有重要的文化价值。在对外汉语教

学文化体验课中部分教师满堂灌，仅侧重于文化技艺

的教学，教学模式死板，无法引起学生的学习兴趣。

留学生在成人礼的仪式流程中，三次换上不同的衣服，

戴上不同的帽子，可以体会到蕴含其中的更深层次的

文化意蕴，并能促使他们与本国文化进行对比，发现

中 国 文 化 独 特 之 处， 进 而 激 发 学 习 汉 语 的 兴 趣。 让

“外国人讲好中国故事”，让中华文化融入国际多元文

化中，让越来越多的人了解中华文化，推动汉语及中

华文化走向世界。

（二）有利于海外青少年体会成人的意义

当今国际中文教育的发展呈现学习者低龄化的发展

趋势，青少年学习中文的现象越来越普遍。礼仪不仅规

范了人们外在的行为，其深层价值也蕴含了人性关怀和

对生命内在关注。行礼者在庄重、严肃的仪式中，体会

到成人在社会中的重要性。成人礼提醒行礼者已经成人，

应该按照成人的标准去做，规范自身的行为。行礼者要

时刻谨记自己即将步入社会，要承担起对家庭、对社会、

对国家的责任。当今世界物质经济蓬勃发展，精神文明

没有跟上物质文明发展的步伐。一些青少年之满足于感

官上的刺激，却忽视了内在精神道德的追求。因此，在

对外汉语教学文化体验课堂中举办成人礼，有助于海外

青少年在这种参与感高、沉浸感强的仪式中完成自己身

份和心态上的转变，明白自己应该承担的责任和义务，

摒弃幼稚，修己成人，立人达人。

（三）有利于为对外汉语文化体验课教学提供新思路

在《礼记》中有对成人礼流程的详细的记载，各环

节工作人员的分工明确，这为汉语教师们举办成人礼提

供了参考依据。成人礼的参与人数能够满足大多数汉语

课堂的规模，能够保证每一位学生都能参与到课堂中来。

教师在仪式开始前，可以设置与仪式相关的知识点，给

学生讲解成人礼的流程。在仪式开始时，要以学生为中

心，引导学生自主感受成人礼的各个环节。教师在仪式

进行的教学语言上可以有意识的运用符合学生汉语水平

的交际性的语句，为学生创建丰富的教学情境。在仪式
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结束后，教师引导学生回忆仪式的细节，体会成人礼的

深层内涵。成人礼作为新形式的对外汉语的文化体验课

程，有利于实现文化课堂的双边互动，打破常规文化课

堂的教师机械的传授知识的模式，让学生在真实的情境

中学习，为对外汉语文化课教学提供了新思路。
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