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维多利亚时期的小说经历了三个主要成长时期。早

期从 19 世纪 30 年代到中期，此时，英国社会开始感到了

变化带来的影响，但依然能坚守旧的价值观。工业化和

资本主义开始使国家陷入悲惨状况，但生活还不至于完

全不可忍受。当时很多作家基本上还是持乐观态度的。

他们意识到了现代社会的弊病，并予以严厉的批评。但

依然持有世界基本运转良好，可能会变得更好的理念。

在维多利亚中期或鼎盛时期的 70 年代，国家从一个农业

国转变成了工业国。生活改善了，问题也随着文明化进

程出现。人们的思想因达尔文主义而产生了困惑，而不

同层面的危机正扑面而来。这是一个二元对立，高度复

杂的时期，乔治.艾略特等作家在写作中表现出了高度的

灵活性。她很敏感，描绘了一个善恶并存的道德世界，时

间让二者得到了应得的报应，在她的世界里，人们感受到

了受制于掌控不了的力量，但仍然有自然选择的空间，虽

然有恶人恶事，他们却很少刻画一个彻底的恶棍的形象，

作家的批评是无情的，但又却是宽宏大量的，依然相信人

性和道德社会的美好。然而，在这一时期的后半阶段，从

80年代开始，社会发生了巨变，作家的作品里出现的危机

临近的轮廓在哈代等后期小说家眼里变得十分清晰了。1

一、维多利亚时期的小说遵循一个道德准则：善战

胜恶，善有善报，恶有恶报

形式上，城市比喻在作品中被反复提及，关于洗礼

的象征也是一样，社会现实主义仍然是维多利亚时期的

小说家再现生活的主导模式。维多利亚时期的小说采用

的重要角度是第三人称无所不知，毫无限制的视角，这

有助于描绘广阔的生活背景。这一时代的小说因大批伟

大作家的共同努力而成就卓越，独具特色。一种非常保

守的道德观的发展，人们变得过分拘谨和小心谨慎，特别

是在性和爱情方面，女性穿的衣服遮盖全身，尊贵的女士

从不穿裤子或公开露出她们的腿，胸部，甚至“游泳”等
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词汇是粗俗的，中产阶级女性逐渐被称为“女士”，这一

直以来是贵族女性特有的头衔，女性也被期望是温柔，苍

白，甜美和顺从的，这就意味着女性和男性不一样，不能

主管事物，只能依靠男性，维多利亚时期的女孩无知又无

助，社会对她们的生活产生了很多灾难性的影响。

道德审美观约束了大部分维多利亚时期的作家，这种

文学审美观要求所有作家写作的首要目的是教化和启发，

一位作家的职责就是传播并确认已经确立的社会价值观，

并帮助人们相应行事，作家们都被尊崇为预言家和某种英

雄，他们中的大部分感觉到了这种使命的力量，都给与认

真对待。同时，这种价值观伤害了那些在想象生活中寻找

价值的人，随着时间的推移，生活让人变得无法忍受，美

开始消失，人和事都看起来日渐丑恶。这个世界看起来都

是灰白的，没有一点色彩，而文学也开始失去真正的自主。

维多利亚时期总体上是一个从过去过渡到现在的转

型时期，也是一个价值观，体制和教条发生激烈变革的

时期，古老的中世纪或封建思想已过时，而新的现代思

想尚未确立，这是一个思想混淆和知识混乱的年代，哲

学和伦理理论互相竞争，不同的预言家提出了不同的学说

和建议，上帝或地狱，自由选择或决定论等问题正在被研

讨，希望与绝望同时退场，乐观主义蒙上了焦虑的阴影。

维多利亚时期最值得注意的一点就是大量女性作

家让社会听到了她们的声音。勃朗特姐妹，乔治·艾略

特，伊丽莎白·盖斯凯尔是其中最杰出的几位。在这些

作家之前就有玛丽·沃斯通克拉夫特和简·奥斯汀等人为

女性文学创作的发展和妇女自我意识的提高做了许多值

得赞扬的准备工作。维多利亚时期的一些女性作家曾用

男性名字作为自己的笔名，夏洛特·勃朗特第一次出版

《简·爱》时曾用名科勒·贝尔，这可能跟维多利亚时期

的趋势有关：男性对女性创造力持怀疑态度，以及他们

把新出现的女作家称为“另一个愚蠢的女小说家”。

二、夏洛蒂·勃朗特创作了四部令人难忘的小说，

其中《简·爱》是最为不朽的一部

夏洛蒂在灵感和想象上跟她妹妹艾米丽大相径庭。
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关键词：维多利亚时期；《简·爱》；女性小说



35

Education Andresearch, 教育与研究(4)2021,3
ISSN: 2705-0874(Online); 2705-0904(Print)

她在价值观和写作技巧方面与时代接近，而艾米丽却走在

了时代的前面，在主题上超越了时代。夏洛蒂忠实地引述

自己的经历，因为她的小说都或多或少直接出自于她自己

的生活，但艾米丽允许自己的思想随着缪斯狂野飞翔。

《简·爱》讲述了一个充满痛苦，爱情和成长的感人

故事。简受到舅母家里人的漠视和怨恨，精神几近崩溃，

一次情感爆发后被送至一家慈善学校，最后成为该校的

教师。后来她接受了一份家庭教师的工作，爱上了桑菲

尔德庄园的主人罗切斯特。他们的婚礼被罗切斯特的疯

妻子的哥哥打断。极度失望的简在绝望地离开，在濒临

死亡时被虔诚的圣·约翰·里弗斯和他的妹妹们救起。简

深陷激烈的情感抉择之中——在她的爱人罗切斯特和约

翰先生之间痛苦挣扎。正当她要接受约翰先生的求婚，

准备跟他一起去印度时，她似乎听到了旷野传来的罗切

斯特的呼喊声，接着就回到了桑菲尔德，却发现罗切斯

特的庄园在他的疯妻子放的一场大火中化为废墟，罗切

斯特也为了救妻子而失明，简和罗切斯特重聚，开始了

他们生活的新篇章。

这部小说基本上属于自传性质。虽然否认简.爱是她

自己，夏洛蒂确实把自己的很多经历写进了故事。劳伍德

学校在某种程度上就是作者小时候上的学校的翻版，在那

里她看见自己的两个姐姐死于肺结核，作者的教师经历在

简.爱的家庭教师经历中得到再现。简跟作者一样从不屈

服于企图操纵。束缚她的势力。这种直接感，依稀可见的

自力更生的成功故事，隐藏在人物性格深处的再生能力和

崇高品质——所有这些都赋予了这个故事永恒的魅力。此

外，《简·爱》对女主人公丰富和复杂的内心世界的挖掘有

独特之处，每个事件都蒙上了这个有追求的年轻女性的主

观色彩。简成为作者概述和重现作者自己的生活的方式。

故事的迷人之处还来自其基本特征：人物刻画和对

人物强烈情感的描写，首先，对简·爱的刻画具有永恒的

吸引力。简·爱表现出的达观精神和坚强不屈的性格跃然

纸上，激发所有时代读者的想象。其蕴含的基本理念唤

起广大人类的强烈共鸣。简既不貌美，又不富裕，英国

文学史上她是第一个丑小鸭女主人公。她有勇气，满环

希望地面对生活，拒绝屈服于恶劣势力等不利因素。然

而，她既现实又理想，其热情和活力照亮了表现了人类

对光明的不懈追求，哪怕周围一片阴暗，她执着地追寻

着黑暗尽头的光亮，她从贫穷的社会阶层走向成功的故

事极大地吸引力读者。其次，简热情而真实的激情尤其

打动人们，她与罗切斯特之间互相的吸引与其说是浪漫，

倒不如说是二人独特的性格所致。

三、小说的形式值得关注

首先，第一人称的叙述在维多利亚时期拉近了作者

与读者的距离，让这个故事为读者所喜爱。叙述者在讲

这个故事的时候，希望得到读者的认可，以时间顺序讲

述的故事读起来就像一部迷人的五幕剧，恰当地再现了

简在盖茨海德，劳伍德，桑菲尔德。诺顿几个不同阶段

的生活。每一阶段都互相联系，自然地过渡到下一阶段，

这种联系是用简的激情与理智的巧妙混合衔接起来的。

每一部分都在锻炼她的性格，有助于对她整体形象的刻

画，盖茨伍德证实了她永不被打败的精神，劳伍德证明

了她追求成功的意志，桑菲尔德见证了她有激情和自我

主张的能力，诺顿让她经历了感情巨变的考验。持续的

悬念气氛让读者始终焦急的关注下一步会是什么样子。

在简生活的各个不同阶段存在一种主要的意识，这就是

简的意识，保证了叙事与整个想象与效果的统一。此外，

简的情感难题总是经久不衰地具有吸引力，她在人类情

感的两个极端之间进退两难：罗切斯特强烈的身体和性

魅力与约翰先生温柔的，但同样具有吸引力的精神的崇

高，二者都具有不可抵挡的吸引力。但都遭到了她的拒

绝。虽然约翰先生在精神和理智上的吸引最终输给了桑

菲尔德和罗切斯特代表的感性的和充满活力的尘世，实

际上，把简拉回到一个古代庄园的废墟花园的是一个改

变了的，更加平和的，精神上得到重生的罗切斯特，对

于简来说，理智与激情是和谐的，总之，这种精神化了

的人间世俗正是简的爱情选择。第三，要考虑的还有小

说中的象征，整个故事读起来像一个童话故事，一个灰

姑娘的同化故事，故事充满了巧妙的象征，例如，分别

代表男性和女性特质的太阳和月亮与罗切斯特和简紧密

联系了起来，这两个星球就像这两个人一样在芬丁相遇，

另外，哥特式气氛，情节剧成分，谨慎与全无顾忌，道

德与罪恶，对宗教极端的虔诚与世俗主义的并置，所有

这些都有助于小说达到令人惊叹的艺术效果。

这是一部典型的维多利亚时期的小说，书中所要证

明和传达的美德和品质都是属于那个时代的，包括社会，

家庭，道德，爱情和责任。《简·爱》里的世界仍然是道

德的，上帝在天堂，人间一切美好。虽然有陋习和罪恶，

但人类在精神上依然强大，足以挑战，战胜它们。个人

仍然拥有追求胜利的意志，只要努力，个人的生活就会

不同。家庭依然是人们重视的，浪漫的爱和奉献依然存

在，这些丰富了人类的生活，并增添了新的活力。
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