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达州市社区气排球运动开展的SWOT分析
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摘　要:气排球运动一直以来被大众所接受，尤其是南方地区有着大量的群众基础。气排球与硬排相比，它上手容

易，趣味性很强，适合各个年龄段人群参与，更适合社区气排球运动的开展。本文采用文献资料法、访谈法、逻辑

归纳法，对达州市社区气排球运动发展进行swot分析，优势为很好的项目开展基础，劣势为组织管理系统不够完善、

硬件设施不足、指导人员缺失，机遇为政府对气排球项目的大力支持、比赛增多，挑战为气排球宣传方式单一、场

地和环境要求较高。结论认为达州市气排球正处在上升阶段。找出推广达州市社区气排球可行性方案，以及在发展

过程中遇到的问题，提出相应的解决方案，为达州市社区气排球运动发展提供理论指导基层。
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1、引言

我国于1995年颁布《全民健身计划纲要》，其中提

出全面提高国民的体质健康水平，基本建成具有中国特

色的全民健身体系，为了普遍的开展群众性体育项目，

增强我国国民体质，各种各样健身运动开展起来，气排

球是全民健身中一项重要的运动项目[1]。近年来达州市

气排球运动开展越来越火热，其中达州市近年举办的

“全民健身周”气排球体育技能培训活动，得到群众的

大力支持，参与人数逐步增加。“全民健身周”活动对于

推动达州市气排球运动开展有着重要的意义。

2、研究的对象与方法

2.1研究的对象

达州市社区气排球运动开展的swot情况

2.2研究方法

2.2.1文献资料法

通过对达州市和学校图书馆、中国知网等资料库，

搜集大量书籍与文献资料，并通过对这些文献的分析和

整理，对达州市社区气排球运动的开展有了一定的了解。 

2.2.2访谈法

对达州市排球协会、达州市各社区工作站等相关部

门的相关人员进行访谈，访谈的主要内容是目前达州市

气排球运动发展的现状，优势、劣势、机遇、挑战几个

方面为主。

2.2.3 swot分析法

swot分析，就是将与研究对象密切相关的优势（s）、

劣势（w）、机会（o）、威胁(t)进行分析，通过对调查的

数据情况、访谈情况、问卷情况进行全方面的分析整理

数据，从分析整理的数据中得出解决达州市社区气排球

运动开展的各种可行性方案。

3、研究结果与分析

3.1社区气排球开展的优势 

3.1.1很好的项目开展基础

根据达州市印发《全民健身实施计划（2016-2020

年）》文件中提出到2020年，每周参与1次以及以上体育

锻炼的人数达到300万，经常参加体育锻炼的人数达到

200万，群众身体素质稳步增强[2]。在对达州市社区走访

调查如从图1 的饼状图可以看出，其中20-29岁的青年

人群参与气排球运动锻炼的人员较少，；30-39岁的中年

人参与气排球运动相对较多；50-59岁以及60岁以上的

老年人参与气排球锻炼比较多。纵观达州市，虽然气排

球运动开展相对较少，但拥有深厚的群众基础，这为达

州市气排球运动发展奠定了坚实的基础

图1  居民参与气排球运动年龄分布情况
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3.1.2社区居民参加健身的活动形式

通过调查发现当地社区居民参加体育活动主要是群

体性参加，男性居民参加集体项目高于女性，气排球运

动属于集体运动，正好符合社区居民参加健身的活动形

式[3]。参加气排球运动不仅能强身健体，更能让人们在

过程中可以彼此交流感情。
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3.2社区气排球开展的劣势

3.2.1组织管理系统不够完善

近年来达州市气排球运动以各种形式开展，老年体

协、市排协、各个社区组织、各类企事业单位等都举办

过气排球比赛。虽然这样能在一定程度上推动气排球运

动的发展，但由于各类组织机构受到财力、物力、自身

组织水平等诸多因素影响，导致竞赛组织水平参差不齐。

3.2.2气排球硬件设施不足

气排球运动在达州市的开展以及推广只有几年的时

间，但经过几年的发展气排球运动已经在群众当中开展

起来，其中每年都有各种单位，企业，社区都参与进来。

气排球运动在开展过程中也暴露出来了一些问题，其中

最主要的问题就是场地和器材严重不足[4]。

3.2.3专业指导人员缺失

根据《健康中国2030规划纲要》中提出每千人拥有

社会体育指导员2-3人的发展目标，目前我国拥有社会

体育指导员235万人，每千人拥有1.68名[5]。根据图2数

据分析得出，达州市专业的气排球指导员数量严重缺失，

甚至在调研中发现，76.5%的社区居民表示没有社区体

育指导员，甚至有些居民把社区的其他工作人员当作社

区体育指导。
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3.3社区气排球开展的机遇

3.3.1政府对气排球项目的大力支持

2016年12月，达州市印发《全民健身实施计划

（2016-2020年）》，其中提出广泛开展全民健身活动，全

市各行业，各社区要定期举办群众基础好、参与度高、

覆盖面广的群众体育赛事活动；气排球运动作为锻炼身

体的标志性运动，在运动过程中锻炼的身体各个方面，

达州市排球协会每年开展气排球教学推广活动，深入各

社区街道办和各地方学校进行气排球运动推广，并与社

区体育指导员和各学校教师交流气排球技巧，比赛规则

及场地规划等问题。

3.3.2举办各类比赛增多

达州市参与气排球运动的人群多数来自机关单位和

各事业单位，还有就是有些喜爱排球运动和一些退休的

人员。根据图3分析发现，近年来达州市举办气排球比

赛越来越多，其中省级气排球比赛1次，市级气排球比

赛51次，各社区、政府单位企业举办气排球比赛42次。

其中2020年8月在达州市举办的四川省“全民健身日”

暨达州市达川区“百城千万乡村”系列赛事活动，气排

球比赛于11月进行，共有24支各社区街道代表队伍报名

参加比赛，参赛人数达到200人，参赛人数仅次于广播

操、广场健身舞、篮球项目，完全体现出达州市气排球

已经在群众当中打下了坚实的基础。

图3  近年来达州市气排球比赛举办情况

3.3.3气排球推广增多

气排球运动最开始由呼和浩特的铁路系统组织的群

众性活动，最终发展到由老年人协会组织的活动，如今

全国各地体育部门大力推广气排球运动[6]。达州市气排

球运动从最开始的比赛交流方式推广到，现如今的各社

区配置的体育社会指导员深入到各社区进行气排球运动

推广和达州市排球协会每年都会深入各区县学校进行气

排球运动推广交流。目前达州市拥有两所高校，利用高

校设置气排球专业培训课程，提高学生的实践动手能力，

每年都会安排学生投入社会实习，让他们在实习中边学

习边提高技能。高校学生进入社区进行专业的气排球社

会体育指导工作，指导社区居民进行气排球运动锻炼，

带动社区居民参与气排球运动。高校学生进入社区指导

不仅能让检验其在学校学习的知识能力，而且也能向社

区居民推广气排球运动。

3.4社区气排球发展的威胁

3.4.1气排球宣传方式单一

气排球项目宣传很单一，现目前达州市气排球项目

宣传主要靠达州市气排球协会每年到各社区和各地方学

校进行气排球推广，然后就是各机关单位举行的气排球

比赛，如果不是参加推广活动，或者参加比赛的人很难

了解到气排球这个项目。气排球运动参与的人76.3%为

老年人，所以老年人群是气排球运动发展最主要的人群，

但如今的社会现象出现了两种极端，大部分老年人接触

不到现代媒体，比如电脑，智能手机等他们只能通过电

视来获取消息，另一部分人每天接触电脑，智能手机等，

他们接收的信息比老年人更加丰富，但很少人从媒体当
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中了解气排球运动，这说明现代媒体的宣传力度还不够。

3.4.2场地气候对气排球运动开展的影响

达州市位于川东地区，气候特点是春季多寒潮低温

天气，夏季多伏旱和洪涝、大风、冰雹，秋季多连绵阴

雨。社区气排球运动的发展最重要的就是场地气候问题，

社区气排场地的建设可以提高社区居民对气排运动的认

识以及兴趣。气排球运动对场地气候要求比较高，因为

气排球重量轻，易受风雨影响，但目前室内场地严重不

足，大多数参与气排球运动的人员都在室外进行运动，

但当遇到下雨、起风、雾霾等不好的天气时会对参加气

排球运动带来不小的影响，这些场地环境问题是对气排

球运动开展带来一定的威胁。

4、结论与建议

4.1结论

通过对达州市社区气排球运动开展的SWOT 分析，

可以看出目前达州市气排球运动正处在上升阶段，但同

时也面临着很多的威胁与机会，但总的来说优势大于劣

势，机遇大于威胁。具体表现为：整个达州市有很好的

气排球氛围和群众基础；气排球在达州市社区开展过程

中也突出了很多劣势（W），具体表现为：达州市对气排

球项目宣传的组织管理系统不完善；场地器材不足；推

广存在缺失。气排球在达州市社区开展过程中面临很多

的机遇（O），具体表现为：达州市政府对气排球项目发

展的政策支持；气排球在达州市社区开展过程中面临着

很大的挑战（T）,其表现为：达州市对气排球运动的宣

传方式过于单一；地理位置和气候的威胁。

4.2建议

4.2.1建立完整的赛事组织系统

首先了解达州市气排球项目开展的方式，以及单位

组织的气排球比赛的流程，通过这些单位举办的比赛过

程中发现其中暴露出来的问题，目前达州市各单位举办

的比赛主要问题体现在组织混乱，管理权限不明确。其

次建立一个能充分发挥各体育职能部门、企事业单位、

排球协会并有利于协调各地区和部门之间的管理系统，

才能让气排球运动更加长远的发展。

4.2.2提高气排球硬件设施

从表2调查的数据来看，达州市气排球场地严重不

足，不能满足社区居民正常的气排球锻炼，应加快规划

建设达州市全民健身活动中心，各城区、县、市因地制

宜建设配套的全民健身场地设施。气排球作为全民健身

中一项重要的项目，达州市政府应增加气排球场地的建

设，并做好已建全的气排球场地设施的充分使用、管理

和合理升级改造。其中气排球场地大小跟羽毛球场地一

样，可以充分利用羽毛球场地来改造气排球场地，气排

球场地和羽毛球场地相互转换使用。

4.2.3增加专业指导人员和裁判的培训

专业指导人员在气排球运动发展过程中起着重要作

用，所以提高专业指导人员的培养，从总体上看专业指

导人员严重不足，而且素质还需要进一步的提高，因此

开展专业指导人员职业鉴定和培训工作是达州市气排球

运动发展必不可少的环节。促进专业指导人员队伍不断

扩大，素质不断提高，充分发挥他们在全民健身中的积

极作用。裁判员作为气排球比赛中最重要的组成部分，

一定要对裁判员进行专业的培训，提高裁判员的制裁能

力，突发事件处理能力。增加裁判员考核工作，招收更

多的专业裁判员。

4.2.4加大媒体和社区宣传处的宣传力度

政府加大宣传经费的投入，制作广告宣传、条幅宣

传、传单宣传、公交站点投放广告等各种宣传方式，也

可以利用微信公众号，微信群聊等采取图文，视频的方

式对气排球运动进行宣传，让阅读和观看得人能充分了

解全民健身运动和气排球运动。政府组织各社区宣传处

进行社区内的宣传，让社区居民了解全民健身，了解气

排球运动，也可以让社区举办一些关于宣传全民健身和

气排球运动各类活动，让社区居民都热情的参与进来。 
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