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“双减”政策背景下合肥市中小学啦啦操队赛训情况
分析
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摘　要：“双减”政策的出台旨在减轻学生压力、促进学生全面发展。为研究合肥市中小学啦啦操队在“双减”政策

前后赛训情况的变化，本文采用文献资料法、调查问卷法、访谈法等研究方法，得出：“双减”后，啦啦操队员数增

加，但依然存在男女比例失调问题；开始利用校外教练资源；依然存在着教练员安排项目与学生兴趣项目不符的矛

盾，训练时间缩短但训练次数增加；参赛人数增加，但本土赛事项目安排较少，且举办频率不高。由此，本文提出

了拓宽赛事推广渠道，健全比赛项目；加大投资力度，整合校内外资源；丰富训练内容，注重训练安全；加大宣传

力度，发掘育人价值等发展策略，推动啦啦操队的进一步发展，最终为啦啦操后备人才培养提供理论参考。
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1前言

2021年7月中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》（以下简称“双减”政策）[1]。“双减”政

策的提出，使得学生在课后有更多时间在德、智、体、

美、劳全方面发展，达到促进中小学生身心健康成长的

目标。近年来，啦啦操发展迅速且受到了广大中小学学

生的好评和喜爱。作为安徽省省会，每年都会有啦啦操

赛事在合肥市举办，其中包括全国啦啦操联赛，因此有

不少学校组建了啦啦队，也曾在全国的啦啦操比赛中获

得佳绩。但因学校领导不够重视、学生升学压力大等原

因，导致有场地、器材缺失，赛前突击组队训练、赛后

解散训练队等不利于啦啦操队健康发展的现象[2]。“双

减”政策为中小学啦啦操队日常训练提供了保障，但其

中存在的问题是否得到有效解决，还需要进一步的实地

调查与研究。

本文以合肥市中小学的12支啦啦操队作为调查对

象，采用文献资料法、问卷调查法、访谈法等研究方法，

对合肥市中小学啦啦操队当前在比赛和训练的过程中在

“双减”政策的下得以改善和依然存在的问题进行分析，

并提出切实可行的发展策略，拟解决学校领导不重视、

场地器材不足、啦啦操队训练内容单一以及赛事举办频

率较少等问题，从而达到促进啦啦操队健康发展的目的，

并最终为啦啦操后备人才培养提供理论参考。

2“双减”政策下合肥市啦啦操队赛训的情况

2.1啦啦操队人员结构的情况

目前学生男女比例变化不大，很多学校的啦啦操队

中女生依旧是占大多数，存在男女比例严重失衡的现象。

但是学生总数有所上升，据调查大多数队员因为“双

减”政策颁布后，学校鼓励学生参加课后体育活动，加

上对啦啦操有些兴趣而选择了加入啦啦操队。

表1可见，其中女性教练占比较大，占总人数的

75%，男性教练较少；年龄处于在20-35岁年龄阶段的人

数较多，45岁以上的教练只有两人，总体上处于年轻化

的状态；学历大多数处于本科及以上,专科仅有2人，可

以看出合肥市啦啦操队的教练员，文化水平总体处于较

高水平。年轻教练虽然带队训练和比赛的经验可能相对

与中年教师有些不足，但也会有较强的学习理论知识与

技能的能力以及能够接受并吸收了解新事物的能力。据

调查，有10名教练是健美操专业，还有3名教练是其他

体育专项。我国高校的健美操专业中，啦啦操是其中一

个分支，其他专业的毕业生若在毕业后对啦啦操的理论、

实践知识没有经过系统的学习，可能会影响啦啦操队的

训练水平、比赛成绩。

表1  教练性别、年龄、学历统计表（N=24)

性别
专业 年龄

大专 本科 硕士 25-35 35-45 45以上

男 0 5 1 4 2 0

女 2 14 2 11 5 2

近三年参加培训次数仅有1-2次的教练占一半以上，

甚至有4名教练近三年没有参加过培训。据走访调查了

解到，2021年9月开学后，个别学校因啦啦操队人数增

加以及专业要求，招聘一些校外培训机构的教练进行代
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课，大多数学校依然是让本校原有的教师进行带队训练，

虽然只是个别学校利用校外资源，但这也为啦啦操队教

练队伍的不断壮大而且更加专业提供了一条发展思路。

2.2啦啦操队训练情况

表2  教练员安排训练内容与学生喜爱啦啦操类型表

花球啦

啦操

街舞啦

啦操

爵士啦

啦操

技巧啦

啦操
教练员选择率（%） 100 54.2 21.2 20.8

学生选择率（%） 63.9 47.6 32.7 14.9

皮尔逊卡方 12.540 0.354 0.115 0.534

P 0.000 0.661 0.817 0.545

经卡方检验发现，教练员与学生在对啦啦操的选择

率存在显著性差异，P=0.000<0.05，教练们都会选择花球

啦啦操作为训练内容，与竞赛项目有关。而学生们比较

喜欢风格多样的啦啦操训练形式，因此容易在训练时积

极性不高。选择技巧啦啦操的教练员最少，原因是练习

技巧啦啦操对于学生的身体素质要求比较高，学生的身

体素质水平偏低，在练习的过程中容易受伤。

据调查，“双减”前，大多数学校的啦啦操队都是

每周进行1-3次训练，而且每次训练时间都在0.5-2小时

之间。之后，每周训练的频次基本上都有所增加，但是

总的训练的时间有所降低。据调查走访得知，一些学校

尤其是小学，学校在“双减”出台后，增加了课后服务，

队员们可以经常去参加训练，但因训练任务与之前相差

不大，仅仅是增加了一些素质训练的内容，学生经常训

练同样的套路也会出现乏力、缺少训练兴趣等原因，因

此部分教练员就缩短了训练时间。

表3  啦啦操队训练影响因素表（N=12)

训练场地 训练经费 参赛费用来源

专业训练场地 室内综合训练馆 室外田径场 无训练场地 很充足 比较充足 一般 短缺 自费 学校拨款 赞助商赞助 半自费

2 5 5 0 0 2 7 3 1 2 0 9

由表4发现，仅有2所学校有啦啦操专业的训练场

地，非专业的场地可能会有地面不平、摩擦力较大的问

题，容易在训练时受伤，学生不能学习高难度技巧动作，

不利于啦啦操队的发展。训练经费处于一般水平，有3

所学校几乎没有训练经费，仅有两队的参赛经费是完全

由学校拨款。啦啦操是一种参赛人数较多的集体运动项

目，费用支出就会较大，但大部分学校体育经费本来所

占比例就较小，因此经费短缺现象就会时有发生。

表4  训练场地与参赛费用来源相关系数分析表(N=12)

训练场地 参赛费用来源

训练场地
皮尔逊相关性 1 .741**

显著性（双尾） .006

参赛费用来源
皮尔逊相关性 .741** 1

显著性（双尾） .006

**. 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。

学校对于啦啦操队的支持力度可以从啦啦操队训练

场地和参赛的费用来源反映出来。因此将训练场地和参

赛费用来源进行了相关性分析，训练场地与参赛费用来

源存在着显著的相关性，P=0.006＜0.05，具备统计学

意义。更进一步，学校啦啦操队训练场地与参加比赛费

用来源的皮尔逊相关性系数为0.741>0.7，为显著的正相

关，且正相关程度较强。

2.3合肥市中小学啦啦操队赛事情况

下面表格是合肥市近两年主要举办的两项覆盖全省

的中小学啦啦操赛事。

表5  赛事组织情况表

时间 赛事名称
主办

单位
承办单位 竞赛地点

2020年、

2021年

合肥市中

小学“阳

光体育运

动”啦啦

操、健美

操比赛

合肥市

教育局、

合肥市

体育局

安徽灵跃体育文

化传播有限公司、

安徽启蒙狗文化

传播有限公司

线上

2020年、

2021年

全国啦啦

操联赛

（合肥站）

国家体

育总局

体操运

动管理

中心

全国啦啦操委员

会、合肥市体育

局、新站高新区

技术产业开发区

管委会

合肥职业

技术学院、

安徽中医

药大学

合肥市中小学“阳光体育运动”啦啦操、健美操比

赛的竞赛项目主要包括：舞蹈花球啦啦操规定动作2016

年版、集体花球、爵士、街舞自选动作以及规定花球啦

啦操示范动作。花球啦啦操是竞赛项目中最多的。2019

年有153支队伍、2199人参加本次比赛，20、21年由于

疫情的原因，分别有68支队伍、91支队伍参加比赛。近

几年参加全国啦啦操联赛的队伍及人数不断上升，直至

在2021年，因组别齐全、项目丰富，吸引来自全省的

144支队伍，近3000名运动员报名参加。

3合肥市中小学啦啦操队发展策略

3.1拓宽赛事推广渠道 健全比赛项目

在合肥市内积极开展各项市、区、校级的中小学啦

啦操赛事，在赛事的推广过程中，协调组织好竞赛机制，
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增加赛事的交流合作，吸引社会组织对赛事的赞助；借

助电视、网络媒体、微信公众号等线上资源进行宣传推

广，打破学校这一条赛事推广渠道的局限性。赛事设置

各种级别的比赛项目，使得参赛队伍选择更多，从而保

证啦啦操项目发展的全面性。

3.2加大投资力度 整合校内外资源

市相关部门或社会体育企业引起重视，加大投资力

度，使得学校能够申请一些体育项目资金，改善训练环

境，缓解教练与学生在训练的硬件条件上的压力，能够以

更好的状态投入到训练和比赛中。各个学校也应整合资

源，做到资源共享、覆盖面大，构建啦啦操队的交流平

台，促使合肥市中小学啦啦操队伍整体水平的均衡发展。

3.3丰富训练内容 注重训练安全

在平时训练中，为调动学生训练的积极性，提高训

练兴趣，应安排不同的训练内容，并根据大多数学生训

练意愿做出调整。赛前训练时，可穿插一些趣味较足的

啦啦操游戏，缓解学生的赛训压力。训练前做好充分的

准备活动，训练后充分放松和恢复，在进行技巧类或难

度动作较大的训练时，充分保证学生人身安全，抓紧安

全意识教育，防止受伤。

3.4加大宣传力度 发掘育人价值

通过在班会、广播电台以及体育教师的宣传，使得

更多的学生了解啦啦操，从而调和啦啦操队的男生与女

生的比例问题，同时在默转浅移中发挥啦啦操运动的育

人作用，如精神价值。教练员在训练和比赛的过程中，

不止需要提高学生的运动技能和身体素质，也需要强调

队员之间的合作共赢的精神、顽强拼搏的意志以及坚持

不懈的毅力。
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