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关于防疫期间南京仙林幼儿园防控措施的探究

殷　莺　王俪睿　陆　颖　徐欣宜

南京审计大学金审学院　南京　210033

摘　要：我国的防疫措施工作，大部分已经完成了，全国大多数地区的幼儿园也正常开学，但是仍有部分地区出现

传染现象，所以幼儿园的防疫期间的卫生管理工作不能掉以轻心。在此背景下，幼儿园防疫期间的防控措施有加强

和提升的空间，但也有些不足。基于此，为了加强南京仙林幼儿园卫生防控管理，全方位确保幼儿身心健康发展，

我们根据卫生管理、保教结合、家园共育等防控措施进行探究。
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2020年，突如其来的传染疾病给南京仙林幼儿园带

来了很大的影响。幼儿要延迟开学，老师要进行防疫防

控培训，幼儿园迅速发布了各种防疫措施的公告等等。

虽然我国的形势已处于可控状态，但目前各地仍时不时

有新的确诊对象，且并不是人人都可以自觉做到出门佩

戴口罩，少去人群密集处，并且保持人与人之间安全距

离。尤其是免疫力低下的幼儿，他们自身的免疫力系统

还不完善，所以他们更容易遭受病毒的侵害而影响到幼

儿的身体健康。因此，我们更要加强南京仙林幼儿园卫

生防控管理，全方位确保幼儿身心健康发展。

一、卫生管理

（一）幼儿园卫生管理界定[1]

对幼儿园卫生工作进行合理安排和解决是确保幼

儿园卫生教育事业达标的重要内容。我国《教育管理词

典》[2]中对幼儿园卫生管理进行阐述，即幼儿园针对幼

儿学生开展的以医疗保健和卫生防疫为主要形式，为学

生提供学习安全、娱乐安全和饮食安全等多方面安全的

成长环境，从而帮助学生有效预防疾病，并推动学生身

心健康发展的管理工作。《托儿所幼儿园卫生管理工作规

范》中也对幼儿园的卫生管理工作范围进行规定，其中

包括学生在校生活规划、学生膳食搭配、学生身体检查

与锻炼、学校清洁消毒以及疾病防控等多达十余项内容。

本文中的卫生管理是指在防疫期间南京仙林幼儿园

教职工为确保幼儿身心健康，帮助幼儿提高卫生意识，

并且包括对南京仙林幼儿园饮食、环境、幼儿心理卫生

等方面开展的管理。

（二）防疫期间幼儿园卫生管理的重要性

卫生管理对于防疫期间的幼儿园是很重要的。《幼儿

园教育指导纲要(试行)》中指出：“幼儿园必须把保护幼

儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”近期，幼

儿的生活作息被打乱，从而易产生不适应、焦虑等心理

症状，为确保幼儿身心健康，促进幼儿健康发展，我们

必须加强防疫期间南京仙林幼儿园卫生管理。

（三）防疫期间幼儿园卫生管理的措施

1、环境卫生

（1）对室外：

保育员要保持厕所蹲坑旁无垃圾，墙面保持干净；

保育员要保持操场、走廊、绿化带等场所的整洁，即时

消毒；保育员要把楼梯、走廊地面打扫干净；户外护栏

保育员要用抹布擦干净，保证天花板、墙角等无蜘蛛网；

教师在走廊的墙上，还可以布置一些与防疫有关的图片、

手抄报等，保证整洁、美观。

（2）对室内：

保育员要在幼儿全走后对整个教室进行全面消毒，

并打扫教室，保持室内干净整洁不留卫生死角；在幼儿

早上来时，保育员要提前开窗通风，保持室内空气流通；

图书、地毯、幼儿的玩具等保育员每周要在日光下暴晒

或用紫外线消毒；幼儿的日常用品（如：擦手巾、汗巾、

杯子等）也要保证即时消毒。保育员每日都要对幼儿的

桌子、椅子进行清洁擦拭，每周还要用250	mg/l的“健

之素泡腾片”消毒液擦拭一次；幼儿在用饭前，保育员

要用“清—消—清”的方法进行消毒（第一遍清水擦拭

桌面，第二遍用250	mg/L的“健之素泡腾片”消毒液擦

拭桌面，滞留10分钟，第三遍用清水毛巾擦拭），擦桌

布每餐用后还要进行清洗、消毒和晾晒。	

2、饮食卫生

（1）幼儿就餐前：幼儿有序去洗手消毒，保育员要

用“清—消—清”的方法进行消毒，教师打饭前，也要

将手先消毒。

（2）幼儿就餐时：尽量让幼儿保持安全距离，就餐
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期间尽量让幼儿避免交谈。

（3）幼儿就餐后：保育员还要再用“清—消—清”

的方法进行消毒。教师带幼儿老师对幼儿进行统一测温，

如有大于37度者立即上报。

3、幼儿心理卫生

（1）居家时：教师要和家长沟通交流，可以建一个

家长群。对于幼儿出现的一些异常现象（如：焦虑、厌

食、沉默等），教师要提醒家长多亲近幼儿、陪伴幼儿。

（2）返校时：教师在幼儿园里可以举行与防疫有关

的活动，多鼓励幼儿勤洗手，戴口罩，人与人之间保持

安全距离等，从而让幼儿保持健康良好的心理并帮助幼

儿提高卫生意识。

二、保教结合

（一）幼儿园保教结合界定[3]

“保”和“教”是幼儿园教育整体的不同方面，对幼

儿的发展也起着重要作	

用。“保”就是保护幼儿的健康，不仅包括幼儿身体

健康和心理健康，还应该包含幼儿社会性发展方面的内

容。例如:与人交流，主动思考，能够适应生活以及所处

的外界环境等。“教”主要是指在幼儿园里对孩子进行的

教育教学的过程中要教授给孩子们一些“知识”，要按照

幼儿园五大领域的要求开展有针对性的教育活动。

不仅要“教”孩子养成良好的饮食、睡眠等生活习

惯，还要“教”孩子与人交往的能力、欣赏美的能力等。

实际上就是教中有保、保中有教。对幼儿进行教育的过

程中，不能够按照传统的讲授法，应该结合幼儿发展的

特殊性。开展幼儿教育活动中应该从先保育开始，幼儿

的生活能力没有养成所以需要教授幼儿一些最基本的生

活内容，例如怎样正确的使用筷子，怎样正确的洗手、

怎样正确的扣扣子等，再教给给幼儿这些内容，这既是

保育的过程也是教育的过程。幼儿期是一生发展的关键

期之一，幼儿教师和家长对孩子发展的作用不可忽视，

幼儿园教师具备正确的保教结合观念，能够运用最科学

的方式来帮助幼儿健康成长。

本文中的南京仙林幼儿园保教结合是指在防疫期间

幼儿园教师按照幼儿园五大领域的要求开展有针对性的

教育活动，教授幼儿生活常识，让他们养成良好的习惯。

并和保育员一起合作，更好帮助幼儿健康成长。因此下

面会从保育工作和教育工作两方面来进行论述。

（二）防疫期间幼儿园保教结合的重要性

保教结合这一防控措施也是防疫期间幼儿园工作中

必不可少的内容之一。《幼儿园工作规程》中指出：幼儿

园的任务是实行保育与教育相结合的原则，对幼儿实施

体、智、德、美全面发展的教育，促进其身心和谐发展。

近期，为保护幼儿的健康，幼儿园教师按照幼儿园五大

领域的要求开展有针对性的教育活动，还要教授幼儿生

活常识，让他们养成良好的习惯。由此可见，防疫期间

南京仙林幼儿园保教结合的重要性。

（三）防疫期间幼儿园保教结合的措施

1、日常生活

（1）幼儿入园和晨检接待

①	保育工作：在幼儿入园前保育员可以提前去教室

开窗通风，做好室内卫生，在晨检时，有关教师要让有

需要的幼儿服药。

②	教育工作：教师在门口接待幼儿，并观察幼儿身

体是否有异常，关心其是否已经晨检。然后带幼儿去教

室，若幼儿穿戴衣服不适宜，教师可以适当给幼儿增减

衣物。

（2）幼儿饮水

①	保育工作：保育员预先准备好清洁卫生并且温热

适宜的开水。在幼儿吃了点心或者去户外活动后，要提

醒幼儿口渴时自己接水喝，鼓励幼儿多喝白开水。

②	教育工作：教师可以教幼儿如何接水，在幼儿接

水时，教师教育幼儿要互相谦让，珍惜水资源，并培养

幼儿主动饮水的习惯。

（3）幼儿盥洗

①	保育工作：保育员为幼儿准备好洗手液、肥皂等

清洁用品，并引导幼儿正确洗手，对于有些调皮的幼儿，

提醒他们不要玩水，不然容易滑倒。

②	教育工作：教师指导幼儿掌握正确的洗手方法，

并提醒幼儿节约用水。

2、教学活动

①	保育工作：保育员要保持教室干净整洁，做好教

学活动前后的准备，比如安全卫生的教具等。

②	教育工作：教师根据各领域目标开展教育教学活

动。在教学活动中，要以幼儿为中心，让他们能够直接

感知、实际操作、亲身体验，并鼓励幼儿积极参加教学

活动，培养幼儿良好品质。

3、区域游戏和户外活动

①	保育工作：教师和保育员要合理安排区域游戏场

地，要保证动静分离。在每个区角，教师提供能满足幼

儿游戏需要的安全的材料，并根据幼儿游戏的情况及时

调整、更换。在户外游戏过程中，保育员要根据幼儿活

动量，来给他们增减衣物。在区域游戏结束后，教师要
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引导幼儿自己整理自己所在的区域的材料。

②	教育工作：教师在幼儿游戏过程中，观察幼儿游

戏情况，让他们养成遵守游戏规则的习惯，并鼓励他们

自主游戏，克服困难、大胆想象。教师在适当的时候还

可以提供指导，如指导幼儿正确使用各种体育器材，来

发展幼儿动作的灵活性与协调性，但不可过分干预幼儿

游戏。在幼儿游戏结束后，教师要引导幼儿学习正确的

整理游戏材料的方法，培养他们养成良好的行为习惯。

三、家园共育

（一）幼儿园家园共育界定[4]

“家园共育”是我国学前教育领域的研究称谓，但

至今学界尚未有统一的概念，我国有很多研究者对“家

园共育”进行了不同的概念解读。从马忠虎（1999）对

家校合作的定义中，可以衍生出家园共育是指结合了对

幼儿最具影响的家庭和	幼儿园的力量，相互支持、共同

努力对幼儿进行教育。[5]常俊英（2012）认为家园共育

即是一种协作，也是一种互动，是教师、家长及幼儿所

形成的教育统一体，	幼儿园与家庭是合作共赢的关系。[6]

王林（2015）认为家园共育是“家庭与幼儿园互相尊重、

互相配合，为幼儿身心健康发展而进行的一种教育实践

活动，即家庭与幼儿园共同完成孩子的教育”。[7]	

本文中的南京仙林幼儿园家园共育是指在防疫期间

家庭和幼儿园之间的配合协作，加强沟通交流，对幼儿

进行防疫教育。

（二）防疫期间幼儿园家园共育的重要性

家园共育对于防疫期间的南京仙林幼儿园也很有必

要。《幼儿教育指导纲要》中指出：“家庭是幼儿园重要

的合作伙伴。幼儿园应本着尊重、平等、合作的原则，

争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助

家长提高教育能力。”幼儿园延期开学，入园、离园时的

诸多变化，幼儿居家时，家长要如何让幼儿像在幼儿园

时一样促进身心健康发展等，这一系列的情况都需要家

长和教师的相互配合。因此，防疫期间南京仙林幼儿园

家园共育很重要。

（三）防疫期间幼儿园家园共育的措施

1、教师为幼儿普及防疫知识

教师通过网络软件对幼儿进行线上教学活动，按照

幼儿园五大领域的要求开展有针对性的教育活动（如：

做早操、做游戏——《病毒防范儿歌》、学如何正确洗

手——《七步洗手法》、做手工、跳舞等），让幼儿在家

中也可以了解防疫方式，提高防疫意识。

2、教师家长之间加强沟通交流

教师和家长建立家长群，下载各种网课软件，教师

通过家长群了解幼儿居家健康状况，并可以要求家长进

行健康打卡，在群内分享幼儿在家的状况。家长可以向

教师了解如何对幼儿进行防疫知识科普，并安抚好幼儿

久居家中出现的焦虑、厌食、沉默等状况。

3、家长陪伴幼儿互动

幼儿在家，家长要注意外出，并每天打扫卫生，保

证家中卫生。家长要保持幼儿的饮食习惯，进餐作息时

间都要规律。家长要培养幼儿自理能力，不能太过溺爱，

培养他们勤洗手、出门戴口罩的好习惯。家长要做好表

率，多陪伴幼儿，如，陪他们在家看防疫小视频，看小

猪佩奇防疫篇，开展亲子阅读等互动活动，安抚幼儿因

假期延长而产生的焦虑恐惧心理。

四、小结

由于幼儿延期入园，因此家园共育变得十分重要。

教师要通过线上的方式组织教学活动，给幼儿普及防疫

知识；家长要抽出更多的时间陪伴幼儿互动游戏，教师

和家长之间的交流沟通更加频繁，两者的关系也更加紧

密。这是最近一段时间给幼儿、给家长、给教师带来

的巨大挑战。而在南京仙林幼儿园，此病毒尚未波及这

里，因此幼儿园还是可以开园的，所以，对于防疫期间

所需要的卫生管理、保教结合便必不可少。每日全园消

毒、每日测量体温，幼儿园教职工在开园前要提前进行

培训，要多次进行演习，最终才可真正开园迎接幼儿们

的到来。

由于3-6岁幼儿自身的免疫力系统还不完善，因此，

我们通过对卫生管理、保教结合、家园共育等防疫措施

进行探究，加强南京仙林幼儿园卫生防控管理，全方位

确保幼儿身心健康发展。

现阶段，国内范围内的形势已处于可控状态，我们

在积极吸取防疫经验的同时，开展幼儿园健康教育，保

障儿童身心健康，为幼儿提供安全健康的生活成长环境，

促进幼儿更好发展。
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