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引言：

据报道，终生体育活动（PA）模式在儿童早期发

展。世界卫生组织最近的建议概述了幼儿每天应进行至

少 180 分钟的 PA 和最多 60 分钟的基于屏幕的久坐时

间。此外，芬兰建议每天进行 3 小时任何强度的 PA。然

而，儿童没有达到国际指南和芬兰学龄前人口中建议的

每日 PA 水平仍然是全球关注的问题。通过家庭的支持，

幼儿教育和护理（ECEC）机构成为在提高 PA 水平和改

善幼儿健康和发展方面发挥关键作用的机构。在教师教

育领域，评估个人在专业准备过程中的技能和知识是很

重要的。检查职前教师对其幼儿教育教师培训（ECETT）

的看法将支持项目开发，并随后支持在职 ECEC 的体育

教育（PE）交付质量。根据 Howell 和 Sääkslahti 的说法，

早期的体育课程没有标准规范。比利时和英国在课程中
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鼓励每周两小时的体育课。此外，爱尔兰和英国有专门

针对身体发育或体育作为儿童学习的主要领域的课程的

特定元素。在芬兰、中国、丹麦和意大利，早年课程表

明了儿童 PA 的重要性；但是，它没有描述在托儿服务

中要实现的 PA 数量。此外，Tortella 等人最近的一项研

究。强调北欧国家有着浓厚的户外文化。例如，ECEC 

的芬兰儿童每天大约进行三个小时的户外游戏。此外，

户外活动通常被认为对儿童的日常 PA 有很大贡献，户

外游戏对儿童的发育和健康有积极影响。在芬兰，ECEC 

的一个基本目标是鼓励儿童在所有季节都进行户外体育

活动。国家幼儿教育和护理核心课程还强调了适当的 PA

（结构化和自由游戏）对儿童健康成长、发展、学习和

幸福的重要性。在这方面，ECEC 教师通过组织系统的、

以目标和以儿童为中心的活动来支持儿童的 PA 和基本

运动技能（FMS）发展，充当儿童保育中心的 PA 推动

者。体育运动的目的是支持儿童早期各个年龄阶段的身

体、运动、认知、心理和社会情感发展。可以引导活动，

但角色还包括启用儿童自发的 PA。例如，通过调整环境

以更好地适应体育活动，可以为儿童提供足够的 PA。

ECEC 的教师在支持幼儿早期的整体发展和健康方

面发挥着至关重要的作用。根据对十个国家的国家建议

的分析和比较，结果表明，在如何通过促进幼儿身体和

运动发育的体育活动来支持儿童方面，员工的教育、知

识和技能存在显着差异。ECEC 教师的支持性 PA 参与

行为很重要，因为孩子们花费大量时间与他们在一起。

较早的研究表明，在拥有更多资源和受过高等教育的

教师和工人的广泛水平的 ECEC 中心就读的儿童表现出

明显更高的体育活动水平。根据 Mavilidi 等人最近的研

究，教师培训和专业发展可能会引发儿童日常生活的宝

贵变化，以增加 PA 参与度。以往对学校体育教师教育

（PETE）的体育研究表明，专业发展项目与教师的知识、

观念和教学行为之间存在正相关关系，以及教师对学生

学习表现的积极影响。ECEC 教师对儿童运动发育知识的

提高可以影响儿童更高水平的 PA。维尔德曼等人。表明

在具有较高意向性教学实践的中心，与意向性较低的中

心相比，儿童在中等至高强度体育活动（MVPA）上花

费的时间明显更多。根据老师的信念、创造力和参与度，

即使在相同的环境和设施中，孩子也可以有非常不同的

粗大运动体验。Lu 和 Montague 的研究强调，教师的参与

和热情显着影响儿童参与体育活动。当体育课由更活跃

的老师教授时，孩子们的 PA 水平也会更高。同样重要

的是要承认，如果一个人喜欢一项活动，发现它对个人

有吸引力，并发展他 / 她认为有能力的技能，那么他 / 她

继续从事这些任务的可能性就会增加。过去的经验决定

了一个人如何看待他或她当前的技能和能力。最后，教

师参与儿童游戏可能因性别而异；例如，男教师似乎有

更多的游戏意愿，更多地参与体育活动。相比之下，女

教师倾向于优先考虑冷静的游戏。在芬兰，拥有学士学

位的 ECEC 教师负责孩子的教学教育。芬兰的教育体系

建立在对教师和教师教育的信任之上；因此，教师在课

程中拥有教学自由来组织他们的教学。

此外，教师可以通过提供个人活动来支持孩子，因

为芬兰的成人与儿童的教学比例为 1：7。虽然 ECEC 教

师的启蒙活动与儿童的 PA 呈正相关，但芬兰的 ECEC 

教师很少组织体育活动或鼓励儿童参与体育活动。根

据 Repo 等人的报告，芬兰的 PE 主要在 ECEC 中得到很

好的实施；然而，近五分之一的受访者表示无法提供每

日剧烈的 PA。此外，一项研究表明，与教师主导的活

动相比，孩子们通过他们的身体（例如戏剧和舞蹈）进

行的个人表达在孩子们的自由游戏中更能始终如一地实

现。值得注意的是，工作人员认为他们的教学技能在儿

童身体表达方面缺乏。ECEC 部门中存在多种工作角色，

不同国家 / 地区对托儿人员的要求也存在显着差异。然

而，可以确定一些广泛的托儿服务提供者群体。许多教

师在北欧和中欧国家接受过高中或高等教育培训，专注

于幼儿服务而不是小学教学。在芬兰，自 1995 年以来，

ECEC 教师学位一直是大学教育学士学位。目前，七所

芬兰大学（从南到北：赫尔辛基大学、图尔库大学、坦

佩雷大学、于韦斯屈莱大学、东芬兰大学、Åbo Akademi 

和奥卢大学）提供三年学习（180 个学分，ECTS ）获得

教育学士学位。学士学位教育有资格在 ECEC 和 6 岁儿

童的学前教育中工作。此外，所有这些大学还提供通往

教育硕士的课程（120 学分，两年）。ECEC 设置的主管

需要硕士学位。在芬兰提供 ECETT 的所有七所大学都可

以创建自己的教学大纲，从而导致内容和专业的细微差

别。学士学位课程结构包括通识教育、传播和语言研究、

基础研究、中级研究、专业研究（例如体育研究）和选

修研究。没有具体的体育课程规范，因此，大学可以独

立决定提供的体育课程的数量和内容。然而，值得注意

的是芬兰将户外活动纳入其 ECETT 计划。

教授幼儿体育的芬兰大学讲师在他们的教学大纲中

享有自主权和教学自由来组织教学内容。在芬兰的学校

系统中，体育自 19 世纪中叶以来一直是强制性的组成

部分，负责体育的教师必须满足体育硕士学位资格的要
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求。ECEC 中的 PE 被认为是一个关键的课程学习领域，

由 ECEC 教师实施，因此，PE 课程被纳入 ECETT 计划。

的确，ECEC 教师可以被视为“早年体育教师”。芬兰高

等教育评估委员会（FINHEEC）概述了 ECETT 应以科学

知识和研究数据为基础，尤其是在制定培训计划的内容

时。根据有关幼儿教育和护理的法案，提供者应反映和

评估他们的活动，并参与组织外部研究人员执行的评估。

评估可提升 ECE 质量、确定运营优势、突出发展需求并

开展活动。在幼儿期推广以教师为主导的体育活动、为

专业发展提供培训机会以及实施教师的持续自我监控仍

然是支持 ECEC 体育质量进步的必要活动。Bai 及其同事

提出，教育工作者与 PA 相关的行为和实践可以通过专

业发展干预得到改善。然而，根据 Wang 和 Ha 的评论，

85% 的体育教师专业发展研究都集中在在职教师身上，

因此，有必要研究个人和背景因素对预科的影响。服务

教师发展。最后，Howell 和 Sääkslahti 建议需要进一步

获得认可的教育和培训，以将所有国家的技能提升到对 

PA 的相同知识和理解水平。本研究旨在调查职前教师在

（1）支持儿童的 PA、（2）教授体育和（3）观察和评估

儿童的运动技能和 PA 时对感知能力的看法。这些自我

评估将与一系列个人、教育和行为特征进行比较。

材料和方法

一、研究参与者和协议

来自芬兰七所大学（即赫尔辛基大学、图尔库大

学、坦佩雷大学、于韦斯屈莱大学、英国芬兰东部、Åbo 

Akademi 和奥卢大学）完成了自我报告问卷（回复率为 

54%）。使用手机、平板电脑或计算机在线（49%，n = 

134）或使用芬兰语（98%，n = 269）或英语（2%）以

纸质形式（51%，n = 140）提供回复，n = 5）版本。参

与者用了大约 15 分钟完成问卷。职前教师在他们的日常

学习课程或闲暇时间回答问卷。参与研究是自愿的，参

与者可以随时退出。问卷中没有要求提供除年龄、性别

和国籍外的个人信息。参与研究的资格要求事先完成强

制性体育研究。一组 13 名受访者由于不完整的体育研究

被排除在最终数据之外，还有两名受访者没有完全完成

问卷。

二、道德考虑

大学校长授予数据收集权限，受访者通过回答问卷

表示同  意。受访者被告知并允许查看进行研究的于韦斯

屈莱大学要求的隐私声明。所有材料都被收集、存储、

分析和报告，因此没有参与者可识别。根据于韦斯屈莱

大学伦理委员会的指导方针，研究人员使用和处理了材

料的存储。这些数据存储在于韦斯屈莱大学受密码保护

的服务器上。

三、仪器开发和变量

文献检索未发现 ECETT 中与 PE 相关的先前研究或

已发表的儿童早期 PE 问卷调查的存在。在为本研究制定

问卷时，利用了以学校为重点的 PETE 领域的研究。当

前工具的问题是为了反映本研究的具体目标而制定的。

问题的内容是基于“2018 年国家幼儿教育和护理核心课

程”和“2016 年幼儿体育活动建议”的目标和要求的

体现。问卷由以下四个部分组成；（1）受访者的背景信

息（8 项），（2）受访者的 PA 行为（7 项；IPAQ-short），

（3）受访者的教育和体育研究（8 项），以及（4）ECEC 

中 PE 内容的感知重要性和感知的体育教学能力（5 项）。

问卷共包括 28 个问题，其中 9 个为多项选择题，3 个为是

/ 否答案，6 个为李克特量表，10 个为开放式问题。以下

细节概述了本研究中包含的变量。

四、个体特征

参与者的背景信息包括年龄、性别（女性、男性、

跨性别、其他、不想定义）、目前就读的大学（赫尔辛基

大学、图尔库大学 / 劳马校区、坦佩雷大学、大学东芬兰

大学于韦斯屈莱大学、奥卢大学 Åbo Akademi 教授）。相

关的体育研究。参与者被要求从 1 = 完全不同意到 5 = 完

全同意，评估他们在 ECETT 项目中的体育研究充分性的

经验（11 项；例如，“我在我的体育研究中接受过足够

的培训，可以在 ECEC 中教授体育”和“我的体育学习

的整体内容是足够的”）。PE 研究充分性的分量表显示出

令人满意的可靠性（Cronbach α 系数（α）= 0.81）。响

应格式使用五点（1 = 完全不同意，5 = 完全同意）李克

特量表来调查参与者认为体育研究在他们的 ECETT 中的

重要性 / 有用 / 有趣的程度。PE 研究的子量表显示出令人

满意的可靠性（α = 0.74）。此外，参与者被问及他们是

否将体育作为主要或次要学科（是或否选项）或参加过

任何支持他们在工作中教授体育的额外培训。使用多项

选择题获得答复。这些类别是（1）不到 20 小时，（2）

20 小时或更多，或（3）没有额外的培训。以前的经历。

使用 10 分（1 = 完全不愉快，10 = 非常愉快）李克特量

表获得参与者对“享受上学时间体育”项目的反应。接

下来，使用是或否选项询问参与者他们的运动指导或涉

及 0-8 岁群体的教练经验（例如，在体育俱乐部、协会

中）。最后，提出了一个涉及在 ECEC 环境中多年工作经

验的问题（无；最多两年；2-5 年；6-10 年；11-15 年；

16-20 年和 20 年以上）。PE 的感知能力。还要求提供有
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关参与者在体育方面的技能和能力的信息，以及一个 5 

分（1 = 完全不胜任；5 = 非常胜任）李克特量表问题：

“在教授体育课时，您对自己的技能 / 能力有何看法？欧

共体？请选择最符合您的观点的数字”。该问题包括 2018

年国家幼儿教育和护理核心课程中强调的 16 个项目。结

果表明，体育的感知能力具有令人满意的可靠性。分量

表的 Cronbach α 系数如下：支持儿童的 PA（子项 1、2、

3）（α = 0.56）； 体 育 教 学（分 项 4、5、6、7、8、9、

10、11、12）（α = 0.76）；观察和评估儿童的运动技能

和 PA（分项 13、14、15、16）（α = 0.88）。

五、统计分析

所有分析均使用 SPSS 26 版进行。评估了数据的正

态性，并完成了描述性统计。描述性统计表示为具有标

准偏差（SD）或 95% 置信区间（CI）的平均值和百分比

计数。Cronbach 的 alpha 被制定为可靠性分析的一部分。

该分析的 p 值是以前的经历（3 个项目）：享受上学时间

的体育（1 = 根本不愉快，10 = 非常愉快）、体育指导或

教练经验（没有经验被编码为 0 和教练经验 1 ），以及在 

ECEC 的工作经验（0 = 无；1 = 最长两年，2 = 2-5 年，3 

= 六年以上），以预测在支持孩子的 PA、教 PE 以及观察

和评估孩子方面的感知能力 儿童的运动技能和 PA。

结果

职前教师对其感知能力的感知以支持孩子的 PA 导

致平均得分最高（M = 3.85，SD = 0.53），而第二高的平

均分是教授体育的技能（M = 3.63，SD = 0.51），最低平

均分数是观察和评估儿童的运动技能和 PA（M = 3.41，

SD = 0.70）。进行了单向方差分析，以比较大学位置对职

前教师支持儿童 PA、教 PE 以及观察和评估儿童运动技

能和 PA 的感知能力的影响。方差分析表明，大学所在

地对支持儿童 PA（F（1.388，71.210）= 0.861，p = 0.524）、

体 育 教 学（F（3.152，67.729）= 2.032，p = 0.062） 的

感知能力的影响，观察和评估儿童的运动技能和 PA（F

（6.031，125.413）= 2.132，p = 0.050）在统计学上不显着。

在回归分析中，作为因变量的最强预测因子的自变

量是体育研究和体育教学和教练在预测支持儿童 PA 方

面的充分性子量表（p < 0.001）； 体育学习充分性和在校

时间体育享受的分量表预测体育教学（p < 0.001）； 以

及体育研究在预测观察和评估儿童运动技能和运动能力

方面的充分性子量表（p < 0.001）。显示因变量预测值

最低的自变量是体育作为支持儿童 PA 的主要或次要主

题（p = 0.139）； 体育教学中体育研究的价值分量表（p 

= 0.852）； 观察和评估儿童运动技能和 PA 的年龄（p = 

0.699）。

讨论

本研究的目的是调查职前教师对感知能力的看法，

以支持孩子的 PA、教 PE，以及观察和评估孩子的运动

技能和 PA。总体而言，职前教师对体育感知能力的感

知表明了积极的能力水平。此外，支持孩子 PA 的感知

能力得分最高，体育教学技能得分第二高，观察和评估

孩子的运动技能和 PA 量表得分最低。相关的体育研究。

关于教师对体育的能力和信心的信息有限，包括体育素

养知识及其在实践中的应用。

目前的研究结果支持教育在职前教师感知中的重要

性。研究结果强调，相关的体育研究，例如 ECETT 中体

育研究的充分性，可以预测所有职前教师对感知能力的

看法。可以理解的是，一个人认为他们的技能越高，他

们对学习的充分性就越积极。事实上，这些信息强调了 

PE 在 ECETT 课程中的重要性，并且应该保持或增加用

于该教学大纲领域的时间。Lu 和 Montague 概述了对教师

缺乏足够的培训和知识来开发和领导结构化的 PA 课程

的担忧。此外，教师在实际 ECEC 环境中的体育学习机

会和实践似乎有限。在本研究中，一个人在体育方面的

额外培训预示着更高的感知能力来支持孩子的 PA 和教

授体育。此外，如果一个人将体育作为主要或次要科目，

他或她在观察和评估孩子的运动技能和 PA 方面更有能

力。同时，PE 值的较高分数预示着报告的能力水平会提

高，以支持孩子的 PA。

根据本研究，Bruijns 等人。建议提供更多的 ECEC 

培训机会可能有助于提高幼儿教师在儿童中设计和实施 

PA 活动的能力和感知能力。重要的是，它甚至可能导致

在早期课程中对 PA 进行更多的有意监控和编程。专业

发展计划需要确保所有教师都能为幼儿提供足够优质的 

PA 机会。值得注意的是，在职前教师高等教育课程有限

的地方强调了额外培训的必要性，特别强调 PA、体育素

养或运动技能发展。因此，建议应提供与对教师的持续

后续支持相关的培训机会，以加强职前和在职教师整合

教学策略，以促进儿童在 ECEC 环境中的 PA。

以前的经历。目前的研究结果有力地表明，职前教

师以前的经验，如体育指导或教练、在 ECEC 的工作以

及对学校时间体育享受的记忆，可以预测当前对支持、

教学和观察孩子 PA 的能力的看法。具体来说，享受上

学时间的体育运动预示着更高的能力支持、教学、观察

和评估孩子的体育运动。体育教学或教练经验预示着支

持孩子的 PA 和教 PE 的能力更高。结合职前教师在体育
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和娱乐水平教练方面的经验信息可用于支持他们自己的

体育专业技能的发展。

最后，ECEC 的工作经验与支持儿童 PA 以及观察和

评估儿童运动技能和 PA 的更高能力有关。观察是幼儿

教育工作者评估儿童发展和技能的重要工具。然而，它

可以被视为一种要求高的方法，需要大量的专业经验，

因为观察技能会随着 ECEC 环境中的参与而发展。

先前的研究表明，高等教育水平的合格教师与他们

工作所在的 ECEC 环境中的儿童中更高水平的 PA 的报告

有关。与早期的研究结果一致，目前的结果表明 ECETT 

计划在促进对职前教师在体育方面的感知能力的更积极

认识方面的潜力。事实上，获得更多参与体育培训和教

育的机会可以积极影响一个人对体育教学的态度和看法。

例如，告知幼儿教师 PA 的好处可以通过获得对儿童 PA 

的更积极态度来改变他们的看法。

此外，莱利等人。强调提供专业发展的课程对教师

对 PA 的看法产生了积极影响。此外，教师对 PA 的积

极看法是促进儿童参与 PA 的必要条件，并可能使儿童

更接近满足日常 PA 建议。如果与教育当局合作设计旨

在提高儿童 PA 的项目，则它们可能对教师具有吸引力。

根据 Trost 等人的说法，儿童 PA 水平提高的 ECEC 设置

往往会雇用受教育程度更高的教师。因此，ECETT 计划

在教师的基础专业发展中发挥着核心作用，对幼儿教师

进行 PA 各个方面的培训非常重要。值得注意的是，在

芬兰 ECETT 中，为职前教师提供了侧重于理论知识的培

训，例如多功能 PA 的好处以及在 ECEC 环境中实施 PA 

的实际可能性。

个体特征：虽然之前的研究表明男女教师在教学习

惯上存在差异，但在本研究中只观察到细微的性别差异。

男性职前教师对体育教学能力的感知高于女性职前教师。

在本研究中，只有 22 名男性（8%）参与者。2015 年在

芬兰，16，201 名 ECEC 教师中，97% 是女性，只有 3% 

是男性教师。目前的样本量密切反映了目前在劳动力中

观察到的性别模式。此外，职前教师的年龄或大学所在

地并不能预测职前教师在体育方面的感知能力。然而，

这一发现并没有反映出芬兰不同大学在体育执行方面观

察到的差异（例如，体育教学大纲、体育学习的数量和

内容，以及不同的实施方法）。对这种相似性的一种解

释是，国家幼儿教育和护理核心课程是指导 ECEC 设置

和 ECETT 计划内容的强制性文件。通过芬兰大学 ECETT 

网络共享专业知识、共同目标和课程内容，加强了职前

教师对 ECETT 中体育的看法的一致性。Wang 和 Ha 的回

顾揭示了体育教师发展研究中存在明显的知识差距，需

要更多的研究来解决职前教师的专业发展问题。此外，

以往对 PETE 的研究表明，专业发展计划与教师的知

识、信念和教学行为对学生的学习表现存在正相关关系。

Tortella 等人。强调 ECETT 计划应将户外活动作为一种

教学方法，以支持学术学习和 PA 以促进儿童的整体发

展。此外，在为期三年的教师培训期间，无论参与者的

起始情况如何，都可以加强教师的技能。如前所述，幼

儿教师的高质量体育教育支持儿童定期访问体育和体育

的机会。此外，体育使孩子们有可能获得积极的运动体

验并提高他们的整体运动能力和幸福感。因此，目前的

研究结果对于开发 ECETT 项目和支持未来 ECEC 教师在

早期实施 PE 方面的专业技能具有重要作用。

总体而言，这项研究的优势在于其关注 ECETT 中的 

PE。值得注意的是，样本包括来自在芬兰安排 ECETT 的

所有七所大学的参与者。但是，需要承认一些限制。虽

然 ECETT 的 PE 中没有以前的研究或问卷，但有必要为

当前的研究制定一份特定的问卷。将来，调查问卷应作

为未来测量开发的一部分进行心理测量评估。当前和未

来的版本应该很容易修改为一系列语言和文化，因此可

用于比较研究。

尽管在芬兰大学中未发现职前教师的看法存在差异，

但课程和 ECETT 项目因国家而异。例如，在北欧国家，

儿童接触户外环境被纳入教师教育计划和国家课程。考

虑这种方法可能有助于现有国际课程的积极变化，从而

加强户外运动教育和积极户外游戏的机会。此外，如果

体育教师发展计划旨在有效，则应从多个角度考虑专业

发展，并与学区政策和课程要求保持一致。需要更广泛

的实践试验来确认专业发展计划对教师感知的 PA 行为

的影响。事实上，在未来，建议所有国家都可以获得支

持，以促进 ECETT 计划中的体育知识。此外，研究应解

决数据收集和报告数据方法的标准化问题，以实现更可

靠的结果并提高研究结果与国家之间的可比性。

结论

研究结果表明，教育可以积极影响观念和态度，以

提高职前教师在早年实施体育时的感知能力。此外，目

前的结果强调了相关的体育研究和以前的经验如何预测

一个人在体育方面的感知能力和技能。政策、课程和 

ECETT 计划因国家而异； 因此，有必要进行跨学科领域

的国际比较和课程审查。
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