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经济全球化的背景下，各国交流越来越多，已经蔓

延到了文化领域，文化是实力的象征之一。在中国，大

学生学习英语最主要的工具便是大学英语教材，多年以

来，大学英语教学都较为注重培养学生的语言能力和了

解西方文化为主，错误地认为语言学好了自然就能完成

跨文化交际，但往往很多大学生遇到中国特色文化词时

无法正确用英语表达，而对于西方文化却可以侃侃而谈，

这一现象被称从丛教授称作为“中国文化失语症”。跨文

化交际的完成不仅是学好外语，更重要的是能够完成文

化输入和文化输出，意味着文化的吸收与传播，缺少其

一将导致跨文化交际失败。1

一、大学英语教材中中国文化内容现状
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需要兼有工具性和人文性，强调了大学英语课程设计在

注重语言学习的同时也应该注重对学生文化素养的培养

以及国际文化知识的传授。而目前诸多学者对大学英语

教材中的中国文化内容的研究表明大多英语教材中中国

文化文化的占比较少如王艳，张俊强（2016）对《大学

英语》和《新视野大学英语》中的中国文化内容进行了

统计和分析发现母语文化内容严重缺失，其中读写的英

语教材比听说的教材缺失更加严重，提出教材编写应该

加大中国文化的融入，体现文化的多元性。于雯（2019）

从中国文化走出去的角度分析了大学英语教材的编排模

式、内容配置以及出版理念多个方面分析了英语教材中

存在的问题，发现中西方文化内容失衡且其中涉及的中

国文化大多为表层的传统文化并未涉及中国社会新时代

的特点，不符合中国文化走出去的要求，针对此研究者

提出了合理配置中西文化内容、适应国家发展弘扬中国

文化以及完善教材体系等策略。耿碧悦，康洪君（2021）

从文化自信的视角下选取英语专业教材《现代大学英

语》（第二版）精读 1— 4 册进行分析，结果发现该书文

化主题非常丰富但有关中国文化的内容仅占到了 2.1% 的

比例，目的语文化的输入已经远大于母语文化的输入了，
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不利于培养学生母语文化的自信，应该增加中国优秀传

统文化。从这些学者的研究就可以了解到现在中国传统

优秀文化在大学英语教材中占比较少，教材材料选取倾

向于原汁原味的目的语文化，重“工具性”轻“人文

性”，而大学生主要是通过大学英语课本来学习语言和文

化，那么大学英语教材中中西文化内容配置对于培养大

学生的跨文化能力显得十分重要。

（二）《阅读教程》1-4 册（第二版）中国文化内容

本文现将以蒋静仪主编的英语专业教材《阅读教

程》1-4 册为例，总共有 32 个单元，其中每个单元都会

有四篇阅读，经过笔者的研究发现，这四册书语言较为

基础，贴近大学生活，学生不仅可以学到知识还能够受

到一定的启发。然而，经过笔者分析阅读材料中文化背

景大都来自于英美国家，尤其是美国文化几乎占到了主

导地位，如《阅读教程》1 中家庭日这一单元中阅读理解

就是美国总统布什签署的一份声明，为了强调家庭对孩

子的重要性，他宣布 2002 年 9 月 23 日为美国的家庭日。

再如《阅读教程》1 第四单元中的第四篇阅读理解就讲述

了一个美国女孩如何追梦的故事，几乎每个单元好几篇

阅读都是以美国人的生活为背景，而书中涉及中国文化

的阅读却比较少，笔者仅在其中发现了三篇阅读如《阅

读教程》1 第八单元的第二篇阅读就讲述了年轻的中国运

动员在经历了一场职业生涯悲剧事故后，仍然一如既往

是一个可爱以及乐观的人。《阅读教程》2 的第五单元中

有一篇阅读讲述了中国的太极作为一项传统中国武术对

健康的好处，尤其体现在老年人身上。最后便是《阅读

教程》2 中讲述了一名出生在移民家庭中的女孩，被迫学

中文，努力想成为一个真正美国女孩的故事，体现出了

中美之间的文化差异。由此可以发现《阅读教材》1-4 册

主要都以英语国家文化为背景，而美国文化占据着主导

位置，中西文化配置不合理。

二、大学英语教材中国文化缺失的原因

中国文化失语现象在中国比较普遍，那么这种现象

究竟是如何造成的呢？笔者认为一是中国文化相关的英

语表达积累不够，缺乏中国特色文化英语词汇和句子的

输入，二是学生对自身母语文化了解不够深入，当文化

素养太低时又如何能完成跨文化交际，正确地传播的中

国文化呢。有教师上课发现学生对于西方文化可以表达

自如，而遇到中国特色词汇时却表述不清楚。大学英语

教材的编写对于大学生语言学习而言，显得极为重要，

因为教材中承载的文化传达着各种价值观和人生观，对

学生来说无疑潜移默化地塑造着他们的三观。大学英语

教材编写现在面临的一个问题是中西方文化严重失衡，

教材的大部分文章、听力以及写作材料都以目的语国家

文化为主，讲述着地道的英美故事。尽管教材中有中国

文化的呈现但却是非常少的部分，而且都是比较表层和

单一历史性的文化要素，却忽略了有关中国新时代进步

的特点，这样以来无法培养学生的文化自信，也难以传

播中华文化。随着经济全球化，各国之间交流日益频繁，

跨文化交际能力也越来越重要。跨文化交际应当既有有

效的母语输出也有有效的目的语输入，完成双向的交流。

而往往很多人将其错误地认为成学好目的语，接受地道

的语言熏陶，学生自然而然地就能够拥有跨文化交际能

力，却忽略了母语的重要性，这就导致教材编写者在编

写时直接选取了地道的西方语言，让学生能够拥有地道

的语言环境，文化定位在了目的语，造成中国文化内容

的缺失。此外，大学英语教材现状是以英美文化为主导，

很少涉及其他英语国家，而中国文化内容也较单一，仅

停留在介绍和说明的层面，没有思维和价值观的呈现，

学生仅能自如地谈论英美文化，而面对中华文化和其他

英语国家的文化时却无法侃侃而谈，不利于培养优秀的

外语人才，也不利于中国文化的传播。

三、大学英语教材增加中国文化内容的必要性

文化是实力的象征之一，全球化使各国交流越来越

密切，跨文化交流更是频繁。然而，这种文化在世界范

围内的传播也是一种文化这种冲击，尤其是对弱势文化

的冲击，很可能再全球化时代的霸权文化所同化。跨文

化的普遍不对称性传播使得弱势文化不得不提升自己的

文化传播能力，并积极与主流文化交流，寻找有效的方

法来传播自己的文化且保护文化安全性。中国政府有一

个文化“走出去”的战略，目的是让中国语言、中国文

化和中国媒体更加引人注目作为世界第二大经济体。在

该战略下，大学英语教材有必要增加中国文化内容。

（一）提高大学生跨文化交际能力

当代大学生作为国家未来建设的主力军，对于传播

中国文化有着不可推卸的责任，语言是文化的载体，只

有能够用目的语准确地传达母语国文化的语言学习者才

算真正合格的英语人才。百分之九十的大学生都依赖于

教材来学习语言，而中国大部分英语教材都严重缺失中

国文化内容，学生仅掌握了西方语言，但向外籍友人介

绍中国时却因缺少母语文化的输入或对中国文化词汇积

累不足而无法完成跨文化交流。跨文化交流是否成功很

大程度上取决于跨文化交际能力，而培养跨文化交际人

才也是当代大学英语教学的重要目标，故大学英语教材

中母语文化占比直接影响着学生的跨文化能力。此外，

中国文化内容不能只是介绍和说明中国文化，应深层次

地反应出文化背后的思维、价值观和世界观。

（二）培养民族文化自信的需要

一个国家和民族的灵魂便是文化，文化自信非常之

重要，而文化自信的建立往往离不开中华文化的熏陶和

输入，当前提高国家文化软实力是我国重要的目标。而

全球化的背景下，中国优秀传统文化受到了一定的冲击，
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许多中国人学习语言过分注重目的语的学习，忽略了母

语文化的重要性，导致许多人甚至对母语文化产生怀疑，

甚至对西方文化产生认同。民族文化自信的培养离不开

中华文化的熏陶，只有深入了解自己国家的文化，客观

看待各国文化差异，才能培养出民族自信心。大学英语

承担着重要的使命与责任。

四、大学英语教材中中国文化的融合

（一）增加中国文化内容

当下大学英语教材文化定位错误，大都以学习目的

语知识为导向，普遍缺乏中国文化知识，中华文化的融

入迫在眉睫。在融入中国元素的同时，我们还要注意文

化的选材，许多大学英语教材中的中国文化都停留在表

层，而能反应出内在民族精神的深层文化却少之又少，

表层文化和深层文化应并重，而教师在教学中也应设计

合理教案去提高大学生的跨文化意识。此外，尽管现在

母语文化缺失问题得到了越来越多的关注，但很多教材

编写者仅仅是在阅读板块融入母语文化，忽略了口语和

听力中融入中国元素的重要性，听说类的教材也应根据

学生的英语水平来增加以母语文化为背景的听力和口语

练习，从听、说和读三个方面积累包含母语文化的英语

表达，从而提升大学生的跨文化交际能力。

（二）增加中西方文化对比

在当前的国际社会环境下，跨文化交流无处不在，

而跨文化冲突问题也日益突出，国家迫切需要具有国际

视野的跨文化交际人才，跨文化交际人才的培养依赖于

大学英语教材内容和老师教学。在大学教材中增加母语

文化内容还无法彻底解决当前“中国文化失语症”这一

问题，也无法提高学生跨文化意识。经过多为学者的研

究发现，当下解决该问题最有效的方式还是在大学英语

教材中加入中西方文化对比内容，通过母语文化和目的

语文化差异对比，让学生真正拥有跨文化意识，避免跨

文化冲突，更好地传播中华优秀文化。

（三）合理配置多元文化

在当前“中国文化走出去”的战略背景之下，弘扬

中国优秀文化越来越重要，大学英语教育应该主动适应国

家发展战略，培养优秀的外语人才。一直以来，大学英语

教材都以学习英美国家文化为主，而这并不利于大学生培

养国际视野和树立世界眼光，因为以英语为母语的国家不

仅是英国和美国还包括新加坡、澳大利亚和加拿大等等。

大学英语教材应该向学生呈现出多元文化，包含一定比例

的中国文化内容与其他英语国家的文化，真正地让学生拥

有跨文化意识，扩大学生的国际视野。学生能够以客观的

角度去看待中外文化，了解中外文化差异，提高文化包容

度和理解度，从而促进中外文化交流和中国文化的传播。

五、结语

通过对《阅读教材》1-4 册的分析，发现这本教材

题材广泛，语言较为基础，包含生活、健康、科技、环

境以及法律等多个方面，比较贴近大学生的生活，易于

学生接受和理解，但却和大多数大学英语教材面临着同

样的问题即中西文化比例却严重失衡。跨文化交际人才

的培养离不开大学英语教材和大学英语教学，为了能够

更好地培养出优秀的外语人才，我们应该要重视母语输

入的重要性，在教材中增加中国文化内容和中西文化差

异对比，同时要做到“工具性”和“人文性”并重。
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