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一、相关概念的解析

自主入园，指幼儿能够不依赖他人，独立并且主动

地进入幼儿园。自 2020 年新冠疫情发生以来，根据疫情

常态化防控要求，我园改变以往家长送幼儿到班级门口

的入园方式，实施幼儿自主入园，即家长只需将幼儿送

至幼儿园门口，具体指从幼儿园大门到教师间的距离，

幼儿在自己的力所能及的范围内，独自入班。养成教育

是注重自我约束、行为习惯、安全意识、自主意识的教

育，幼儿养成教育更注重优秀人格的培养及良好行为习

惯的建立，幼儿时期是幼儿行为习惯养成的最佳时期。

对于 3-6 岁幼儿来说，幼儿园是除了家庭之外的另

一个重要的生活和学习场所，从某种程度上来说，幼儿

园对幼儿的教育更有助于幼儿自身成长。教师应该把养

成教育真正融入到日常教育教学过程中去，使养成教育

在日常活动中随处可见，潜移默化，点滴间促成幼儿习

惯、意识的真正养成。

著名教育学家陶行知先生曾说过：“如果一个人在

生活、工作、学习上能够变得自主，能够自觉地完成相

关的学习内容。那么，他的学习效果一定会是事半功倍

的。”由此可见，良好的习惯对于幼儿的成长是有了极大

的影响，甚至会影响他的一生。基于此，本文将立足于

自主入园的视角，着重研究自主入园环节中幼儿的习惯

养成，从而更好地帮助幼儿获得发展。

二、疫情下幼儿自主入园组织策略

（一）创设环境，帮助幼儿理解自主入园的方法

环境是重要的教育资源。为了让幼儿能独立、勇敢

地走进幼儿园，开启全新的幼儿园集体生活，我园精心

打造充满童趣，深受幼儿喜爱的园内外环境。根据幼儿

的年龄特点，在幼儿园门口等候区粘贴“1 米线”间隔

标识、隔离带、场所码标识、卡通班牌。规划入班路线，

并分别设置颜色小脚丫进行指引。班级设置签到小印章、

晨间插卡栏，水龙头上增加各种可爱的动物造型的流水

器，张贴“七步洗手法流程图”，引发幼儿对洗手的兴

趣。各种标识充满童趣，直观形象，指引着幼儿有序完

成自主入园，学会自我管理。

（二）设置护卫岗，保障幼儿安全自主入园

为了确保幼儿顺利入园，幼儿园合理规划入班路线，

及教师执勤站位，和设置家长护卫岗，引导并关注孩子

安全到达班级。如，安保人员负责维持幼儿园大门口的

秩序，保护幼儿不独自离开幼儿园；在园门口、到大厅、
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再到走廊、每层楼梯转弯处、教室门口的路线途中增设

护卫教师和“爱心护卫”家长志愿者，在幼儿进班途中

执勤护送，安抚幼儿情绪，并能在幼儿需要时提供必要

的帮助；每天两名值班园长巡视，做好突发情况下的应

急准备工作。

（三）温馨接待，激发幼儿自主入园的兴趣

园长、行政执勤人员，坚持每天用甜蜜的微笑和亲

切的问候、迎接入园的幼儿，并尽量交出叫出每个幼儿

的名字，让他们感受到被关注；礼仪值日生、护卫教师

主动和幼儿问好；为减轻幼儿的焦虑情绪，晨检人员主

动问好，并将晨检术语改为幼儿易接受的语言，如“小

嘴巴长大说“啊”、“手心手背变大”；班级教师接待幼

儿时，坚持做到精神饱满，面带微笑，以握手、拥抱、

抚摸等方式表示对孩子的喜爱，让幼儿在爱的旋律中开

始美好的一天。

（四）反复研讨、演练细化幼儿自主入园环节

为有效落实《3-6 岁儿童学习与发展指南》目标，

让幼儿自主、愉快又充满趣味地入园，老师们结合实际

情况，从家园沟通、班级讨论、环境创设等方面集体审

议可能会出现的状况及对策，围绕话题“自主入园可能

发生哪些突发情况”进行讨论，针对可能发生的情况提

前进行预演。制定详细的入园方案，将入园时间调整为

大、中、小不同年龄错时入园。比如，大班入园时间为

7：30 到 7：45，中班入园时间为 7：45 到 8：00，小班 8

点 30 之前入园。多次开展了自主入园疫情防控“实战模

拟”演练，幼儿“自主等候”“手部消毒”“晨检取卡”

等，促使教师清晰地了解幼儿自主入园的各个环节，提

高了教职工疫情防控应急处理能力，为实施幼儿自主入

园提供保障。

（五）开展安全周教育，助力幼儿顺利自主入园

为了保证尽快适应自主入园，我园各班级每周一开

展安全教育活动，帮助孩子们养成行走路上靠右行、上

下楼梯不奔跑、打招呼微笑有礼貌的良好习惯、洗手方

法等常规，让幼儿知道自己长大了，要学会自己的事情

自己做；老师利用日常的散步活动，开展谈话“我的班

级在哪里”，帮助幼儿熟悉从园门口到班级的路线；引

导幼儿在建构区搭建幼儿园，将自制标记摆在相对应的

位置上，说说认认进班路线。错峰入园措施的正常开展，

有力保障了各年龄段幼儿自主入园的距离间隔要求、入

园秩序和教师有针对性的指导。

（六）家园沟通树立信念

“有一种爱叫做放手”，幼儿的发展离不开幼儿园和

家庭的共同努力。我园帮助家长们积极转变心态，大胆

尝试对孩子“放手”，用阳光向上的心态感染孩子，帮助

孩子爱上幼儿园。首先借助调查问卷的形式向家长了解

每个孩子的情况，使这些有针对性的互动问题为更全面

地了解每一个孩子做足了准备；通过线上家长会向家长

介绍幼儿生活习惯和基本自理能力培养的重要性，让家

长在思想上与幼儿园达成共识。同时利用微信公众号的

形式，将自主入园的流程向家长展示，并且向家长提出

倡议，请家长放手；利用微信、电话等方式与家长沟通

交流幼儿每日情况，肯定幼儿的进步，有针对性地给予

家长帮助和指导，家园双方共同帮助幼儿成长。得到了

家长们的一致支持，幼儿更快适应了自主入园。

三、疫情下幼儿自主入园对养成教育的成效

（一）自主入园促进幼儿幼儿情绪、情感的培养

《3-6 岁儿童学习与发展指南》中指出“让幼儿愿意

在熟悉的人面前说话，并大方与人打招呼；使用恰当的

礼貌用语”。在自主入园环节中，我们给幼儿树立榜样，

让喜欢打招呼的孩子在门口当礼仪小天使，和孩子们问

好，发挥他们的示范作用。尊重幼儿的学习方式和学习

特点，引导孩子主动用多种方式与老师、保安、保健医

打招呼问好，如有的幼儿选择拥抱，有的选择弯腰鞠躬、

敬礼、摆手问好，与同伴击掌、挥手、碰拳、碰臀问好，

激发了幼儿打招呼的欲望。这种有趣的互动，让幼儿更

亲近老师，喜欢上幼儿园，即使有点入园焦虑的幼儿也

能得到缓解和改善。

（二）自主入园提高幼儿自我保护能力
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《纲要》中明确指出“幼儿园必须把保护幼儿的生

命和促进幼儿的健康放在首要位置”。安全蕴藏在幼儿一

日生活中为了保证幼儿的安全成长，在自主入园实施过

程中，我园从多方面关注幼儿安全情况，通过规范的自

主入园流程，保障幼儿的安全。教师在观察中发现幼儿

在自主入园的过程中安全意识明显提升，如幼儿入园时

沿着红色小脚印地标一个跟着一个进入门厅，几乎每名

幼儿都顺着脚印的方向靠右侧上楼梯，两脚交替上楼梯，

扶着楼梯扶手，没有出现打闹、跑跳、和别人撞在一起

的现象。晨间锻炼荡秋千时幼儿双手会双手紧握住两边

的绳索，不松手，不站在秋千上，知道在别人荡秋千的

时候，不在前面或后面跑动。幼儿独自走进班级，有序

地整理汗巾、摆放水杯。观察发现，在入园过程中幼儿

表现出的独立意识、安全意识非常明显，养成了良好的

安全行为习惯。

（三）自主入园提高幼儿自我服务能力

幼儿自我服务是幼儿劳动教育内容之一。《指南》中

“具有基本的生活自理能力”指出幼儿要成为一个独立

的人，需要从学习生活开始。自主入园模式为幼儿提供

了自我服务的体验环境。我们尽量把生活的自主权还给

孩子，鼓励他们自己的事情自己做，体验自我管理的快

乐。例如，早上来园做值日生时，中、大班幼儿可以自

主选择“值日生”工作，他们擦桌椅、分碗筷、观察照

顾植物、喂小动物进食、摆放茶杯等，小班幼儿自主选

择盥洗，包括喝水、如厕、游戏时间等，自主按照图例

脱衣叠衣、七步洗手法洗手。在这种环境下，幼儿自然

而然地养成了良好的生活卫生习惯，自我服务能力得到

了更好的发展，逐渐学会自己做事情自己做，成为独当

一面的“小大人”。

（四）自主入园满足幼儿自由晨锻游戏的需要

入园环节播放幼儿喜欢的音乐，设置丰富多彩的晨

间游戏，我们给幼儿充分选择的权利，培养幼儿的自主

性，满足他们的自主游戏需要，帮助他们成为有主见的

人。我们发现：小班幼儿选择了自主阅读、小推车、滑

梯等，中大班幼儿选择了棋类、跳绳、拍球等活动。在

自主入园环节，幼儿参与晨练活动，增强了体质，发展

了动作，培养了孩子不怕困难、坚持不懈的品质，养成

了良好的运动习惯。幼儿在自主选择晨间活动，与周围

环境和材料互动的过程中，好奇心和求知欲增强了，对

上幼儿园更感兴趣了。

（五）自主入园提高幼儿社会交往能力

《纲要》中指出：“教师要创造机会，使幼儿能主动、

友好地与他人交往，体验分享、互助、合作的快乐。”幼

儿自主入园实施以来，幼儿的社会交往能力逐渐显露出

来。我们发现：幼儿自主入园为幼儿提供了互相交往的

机会。对于小班幼儿来说，虽然自主入园没有了爸爸妈

妈的陪伴，但是在大班哥哥姐姐的带领下，孩子们独立、

自主的能力得到了锻炼，大班幼儿可以在看到和发现同

伴的处境，主动帮助其他同伴，如带领小班的弟弟妹妹

入班、与同伴一起提被褥；中班幼儿主动轮流玩玩具，

能够耐心地等待；小班幼儿会把自己的玩具与同伴分享，

不独自占有；同时护卫岗教师也会及时鼓励，如“你能

帮小朋友一起拿被褥，像个大力士！”“你能领着小妹妹

找班级和老师，真能干”，教师积极的表扬强化了幼儿愿

意交往的愿望，让他们有安全感和归属感，让幼儿相互

之间有交集。总之，幼儿自主入园的过程为幼儿的交往

创设了温暖、关爱、平等的集体生活氛围，幼儿尝试用

协商、合作的方式，体会到了交往的乐趣，学习交往的

技能，理解交往的基本规则，形成对人对己的正确态度。

四、结语

陶行知认为：“好的生活，就是好的教育。”自主入

园环节蕴含着丰富的学习与发展契机，承载礼貌教育、

自理能力、安全等重要教育资源，帮助幼儿树立自信和

自尊，让其成为自我管理的主人。

在疫情下幼儿自主入园的过程中，我们不仅收获了

幼儿自主入园开展的策略，也体会到了幼儿自主入园这

一方式对幼儿养成教育的影响。作为教师，我们要引导

幼儿建立良好的安全意识，培养他们的生活和学习习惯，

逐步引导其学会自我学习、自我管理、自我服务，从而

成为一个自主、自由、自信的人。
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