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药理学是中职医学院校护理专业中重要的专业基础

课之一，1 药理学作为桥梁学科，连接基础医学与临床医

学及药学与医学，对指导用药、用药护理等工作至关重

要。该学科特点为内容繁多、理论复杂、涉及知识面广

等，采用传统讲授法教学，中职学生普遍反应学习较为

困难，难以达到理想教学效果。基于雨课堂智慧教学平

台在高职和大学收到了良好的教学效果 [1-3]，本研究以
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“降糖药”为例，开展基于雨课堂的中职护理专业药理

学混合式教学模式探索与实践，旨在提升中职护理专业

药理学教学质量。

1　教学分析

1.1 教材分析

本 校 专 业 使 用 的 教 材 是 国 家 卫 生 健 康 委 员 会

“十三五”规划教材，中等卫生职业教育教考融合示范

教材《药物学基础》。“降糖药”是激素类药物中重要章

节。该教材分为正文与数字资源两部分，可实现线上线

下同步学习。但在教学过程中发现，大多数学生未能充

分利用线上的资源来学习，且缺少新型降糖药。因此，

借助雨课堂，设计混合式教学模式，建设降糖药课前、

中、后线上资源，课前铺垫引导、激发兴趣，课中融会

贯通、突破重难点，课后拓展知识、提高能力，实现线

上与线下有机融合，加强互动交流及分层教学。
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摘　要：近年来随着信息技术的不断发展，混合式教学已经成为当前教育教学改革的主流模式，而混合式教学依赖

于智慧教学平台，雨课堂平台应用较为广泛。本文将以药理学中降糖药的雨课堂混合式教学设计为例，探讨混合式

教学在中职护理学专业中应用，促进中职教学的改革与发展。
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1.2 学情分析

本教学设计教学对象是中职护理专业二年级学生，

年龄偏小，缺乏社会阅历，对于毕业后从事何种职业、

所学内容与未来从事的职业有何关系，不得要领，在混

合式教学中，需尽可能联系临实践，明确学习的目标。

在学习药理学前，虽已学习相关医学基础课，但水

平参差不齐，通过混合式教学模式的设计，尽可能弥补

学生医学基础知识与临床知识，使各学科融会贯通，建

立起完善的知识体系。

中职生的学习态度不同，有进取型、满足型、消极

型、抗拒型等，有的学生离开义务教育后，由于自制力

较差，没有形成良好的学习习惯 [4]。通过混合式教学模

式的设计，调整难度，增加趣味性，改进考核方式等，

诱导或鞭策学生形成良好的学习习惯，摆正学习态度。

在混合式教学模式的设计中，充分利用学生易于接

受新事物、新观念、思维活跃等优点，因材施教，分层

教学，努力提高教学质量。

1.3 教学目标

知识目标：阐述降糖药的作用、应用、不良反应。

能力目标：学会观察降糖药的疗效及不良反应，实

施用药护理及糖尿病知识宣教。

素质目标：充分认识糖尿病的危害，增强关爱生命、

注重健康意识；培养严谨的科学素养，提升职业荣誉感。

1.4 重点和难点

重点：胰岛素的作用、应用、不良反应；难点：磺

酰脲类和双胍类的降糖特点。

2　降糖药的混合式教学模式的设计

2.1 降糖药混合式教学课前设计

课前设计以查漏补缺、奠定基础、激发兴趣、引导

学习为目的，设置公告和课前资料两个环节（如图 1）。

通过雨课堂发布公告，使学生学习目标明确，懂得

如何学习，如何利用线上资源混合式学习。课前资料，

分为三个模块。基础临床模块中回顾基础知识，如内分

泌系统与激素，胰腺的功能等，温故知新，为学习降糖

药奠定基础。医药历史模块中，通过胰岛素、二甲双胍

等发现历史，培养学生的科学素养，激发学习兴趣和热

情。情景新闻模块中，收集相关新闻，如糖尿病失明、

糖尿病截肢统计学数据，激发关爱生命，救死扶伤等理

念。从形式上来看，尽可能利用图表、雨课件、微课等

直观的形式，减轻学生课前负担，提高课前学习效率。

2.2 降糖药混合式教学课中设计

上课前，学生扫码进入课堂，检查人数，督促学

生进入学习状态。降糖药课中设计，充分利用雨课堂互

动性功能，大数据功能，开展多元化混合式教学（如图

2）。

根据降糖药内容，把教学过程碎片化，分为概述、

胰岛素、口服降糖药和小结四部分，采用不同的方法开

展教学。在概述中，采用设疑等方式，利用雨课堂随机

点名、弹幕、投稿等功能，让学生完成主动学习。学习

胰岛素时，通过讲授法和案例法，并通过雨课堂限时习

题，根据大数据反馈，及时发现并解决问题。口服降糖

药，采用讲授、对比、习题等方式，提高课堂学习效率。

图1　混合式教学课前设计

图2　混合式教学课中设计
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小结时，利用雨课堂投稿回答思考题与思维导图，总结

梳理降糖药的重点知识 [5-7]。

总之，降糖药混合式教学课中设计，教师关注重点

是学生是否掌握知识点，学生通过雨课堂互动功能，主

动参与课中的学习过程，真正做到以学生为中心教学，

提高学习效率 [8]。

2.3 降糖药混合式教学课后设计

降糖药雨课堂混合式教学课后设计以线上交流为主、

线下面对面交流为辅（如图 3）。

图3　混合式教学课后设计

通过雨课堂发布课后检测试题，贴近护士执业资格

考试。在分层拓展中，总结巩固利用思维导图，帮助学

生梳理归纳总结所学知识；临床实践中，紧贴护理工作，

推送相关知识，如胰岛素的保存与规范注射、胰岛素泵

与胰岛素笔简介、糖尿病低血糖原因及处置等，提升业

务能力，加强职业教育。利用雨课堂讨论板块，开展疑

难解答，做到因材施教和个性化教育。设置调查问卷，

获取学生对学习习惯、学习效果、雨课堂平台等方面的

评价，进行教学反思并改进。

2.4 降糖药混合式教学考核方式设计

雨课堂混合式教学中，融入过程性评价（如图 4），

包括课前占 10%（课前预习和讨论），课中占 20%（签

到、弹幕、投稿、限时习题等），课后占 20%（测试、思

维导图、讨论研究等），合计占总成绩 50%。通过过程性

评价，可较为客观、全面反应学生学习状态和真实水平。

并可督促学生平时的主动参与课前、中、后的学习，形

成良好的学习的习惯。

图4　混合式教学考核指标体系和构成比

3　教学效果分析

基于上述方案，基于雨课堂的混合教学模式的教学

实践后，设计调查问卷进行调查和分析。发放 96 份问

卷，回收 92 份，合格率为 100%。

3.1 学习习惯

问卷调查结果显示，98.85% 的学生会按时完成老师

雨课堂推送的学习任务；85.06% 的学生认为提高了课中

听课效果；85.06% 的学生课后采用雨课堂同步课件和课

本相结合的方式来复习。

3.2 学习效果

问卷调查结果显示，81.61% 的学生认为可提高学

习成绩；70.12% 的学生认为对理解和深化知识有帮助；

98.85% 的学生认为有助于活跃课堂气氛；97.07% 的学生

认为对激发学习兴趣有帮助。

3.3 雨课堂评价

问卷调查结果显示，89.66% 的学生认为雨课堂上课

方式新颖，92.66% 的学生喜欢弹幕、投稿、限时习题和

推送资料功能；94.25% 的学生希望继续使用雨课堂。

4　讨论

基于雨课堂的混合教学模式改变了传统以讲授法为

主的满堂灌的模式，拓展了教学的时间和空间，首要解

决的问题就是教学内容的安排，笔者课前后做加法，课

中适当做减法，来提升教学效果。混合教学模式可以开

展多元化的教学，如翻转教学、PBL、CBL 等，使教学精

彩纷呈，激发学生学习兴趣和热情。混合教学模式可实

现个性化和分层教学，对于基础薄弱的学生，课前有辅

导资料，对于进取心强的学生，课后有不同的深度拓展，

满足不同层次的学生的需求。混合教学模式，教师与学

生的互动性增强，利用扫码签到、随机点名、限时习题、

投稿、分组、红包、讨论等功能，活跃了课堂氛围，促

进师生交流，提升了学习效率。混合教学模式，增加了

过程性评价，提高学生参与感，提高了学生学习积极性

和主动性，学习过程中问题能及时得到解决，教师也能

及时掌握学生学习情况和存在的问题，改变教学策略和

方法，提升教学效果 [9-10]。

在基于雨课堂的混合教学模式教学实施过程中，笔

者发现课前设计，应尽量简练，内容以核心知识点为主，

形式上简单明了，保证课前学习顺利开展，课后拓展增

加难度，实现分层教学，满足不同层次学生的需求。混

合模式教学应渗透课程思政内容，做到立德树人，正如

习总书记说：人无德不立，国无德不兴。一个人要行大

德，遵公德，守私德 [11]。
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总之，基于雨课堂的药理学教学模式是实现了以学

生为中心的多元化混合式教学模式，即以学生发展为中

心、以学生学习为中心、以学习效果为中心，本研究为

中职药理学教育的快速发展提供参考，促进师生共同进

步。

参考文献：

[1] 陈海云，严春艳 . 基于雨课堂的药理学混合式教

学模式探索 [J]. 药学育，2021，37（5）：45-48.

[2] 张自力，邵江娟，张峰，郑仕中 . 雨课堂在药理

学课程教学中的运用研究 [J]. 卫生职业教育，2021，39

（15）：51-53.

[3] 范芳芳，刘晶，张海英，赵生俊 . 雨课堂在药理

学理论教学中的运用及思考 [J]. 新疆中医药，2021，39

（3）：61-63.

[4] 邓红华 . 对中等职业教育现状的分析与思考 [J]. 药

学教育，2006，22（4）：58-60.

[5] 杨杰，吕昌模，彭启伦 . 微课、慕课及翻转课堂

在药理学教学中的应用实践 [J]. 成都中医药大学学报（教

育科学版），2019，21（1）：37-38.

[6] 马海涛 . 微课和雨课堂混合式教学在高校教学中

的应用研究 [J]. 卫生职业教育，2018，36（21）：49-50.

[7] 任亚丽，陈迪，张伟，龚益生 . 基于翻转课堂的

药理学课程信息化教学设计初探 [J]. 医学与社会，2016，

29（12）：108-110.

[8] 苏敬阳，高明奇 . 以学生为中心的临床药理学混

合式教学模式探讨 [J]. 基础医学教育，2021，23（1）：

11-13.

[9] 白杰，闫冬 . 雨课堂 + 过程性评价在药理学实验教

学中的体会 [J]. 新疆医科大学学报，2021，44（4）：519-

522.

[10] 刘玲，王淑英，李甜 .BOPPPS 结合雨课堂在药

理学教学中的应用 [J]. 基础医学教育，2020，22（8）：

597-600.

[11] 靳英丽，陈霞，纪影实，陈丽波 . 浅谈“课程思

政”视域下的医学生《药理学》课程的教学设计方案改

革 [J]. 中国实验诊断学，2020，24（6）：1059-1061.


