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引言：1

舞台表演指的是演员在舞台上进行演出的各种艺

术形式的总称，主要分为戏曲表演、音乐表演、舞蹈

表演、杂技表演、魔术表演等。但声乐舞台演出和舞

蹈舞台表演是有所不同的，声乐舞台表演主要是以表

演者的演唱为主。所以声乐舞台演员在正式演出时，

应该保证声情结合，并以自己精湛的声乐演唱技巧、

形神兼备的表演方式演绎声乐作品 [1]。声乐舞台演员

需要借助音乐来传达情感，不但要求声乐演员具备坚

实的音乐表演功底，还要具备丰富的舞台演出经验。

此外，声乐舞台表演对表演者的思维和体能都有着很

严格的要求，声乐演员在表演歌曲时，必须调节好自

己的身体状态以及演出心态，从而保证声乐舞台演出

的顺利进行。
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1.声乐舞台表演演唱情况的三个环节

1.1 会唱阶段

声乐舞台表演演唱情况的基础环节是可以会唱的环

节，会唱是给表演者一个作品，表演者能够依据这一作

品的主题思想、写作用意来进行演出，而且可以针对音

乐创作的调式调性有一定的认知能力，而且把握读词与

唱谱的方式。有关音乐创作的主题思想和写作用意的了

解，表演者必须借助丰富的乐理知识的累积，根据表演

者针对音乐创作的情况和用意的剖析，能够感受到原创

者的情感需求，进而能够更好地来进行歌曲的情感表述。

而针对音乐创作调式调性的深入剖析，是一位歌曲表演

者务必要把握的专业技能，只需剖析好作品的调式调性，

才可以真实传递音乐创作的深入蕴意。读词和唱谱也是

表演者务必要具有的能力，剖析歌曲歌词中间的逻辑顺

序，及其歌曲歌词表述的内涵，是每一位表演者的一门

技能，另外，也必须提升歌曲表演者的唱谱能力，把握

好歌曲的节奏感，突显歌曲的艺术美。

1.2 演唱的好

演唱的好意味着音乐表演者掌握了基础的表演技巧，
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如发声技巧、气息、共鸣、位置等，并且能够灵活运用

乐理知识服务于声乐舞台表演，更为重要的是演唱者能

够正确地理解音乐作品所表达的情感，并且将情感完美

地融入到声乐舞台表演当中，给予观众良好的视听体验
[2]。优秀的声乐舞台表演者能够通过情感的渲染来为音

乐增添丰富的情感色彩，让观众感受到音乐背后的故事，

以及音乐所传达的深刻情感。演唱的好需要的不仅是大

量的音乐练习，更需要的是一颗融入生活的心，在生活

中找寻音乐的内涵，在舞台上才能自然而然地表达出音

乐的魅力。

1.3 唱出精髓

所谓唱出精髓，指的是声乐舞台表演者在进行舞台

表演时，应该在唱好歌曲的基础上更进一步，能够通过

肢体语言等表达自己的情感，唱出自己的风格。所以声

乐舞台表演者应该让自身的声乐基础知识更扎实，并不

断进行演唱练习，进而在整体提升自身歌唱实力的同时，

更加精确地表达音乐作品的情感要素，通过自身的声乐

演唱，将情感融入音乐当中，达到最好的演唱表演效果。

每一位声乐舞台表演者对音乐创作的了解与表述皆是不

一样的，出色的演唱者可以根据演出舞台上独有的姿势

或者脸部特点来展示自身的演唱特点，通过本身独有的

演唱特点让观众牢记，给观众留下深刻的印象。

2.声乐演唱中的表演状态

2.1 面部表情

表演者的面部情态是表现作品感情基调很重要的一

方面，他们通过自己五官的变化来表现作品的内涵，作

品是沉闷还是欢快我们都能通过表演者的形态感知到。

他们的嘴型、眉毛及其面部肌肉的形状都是为作品量身

定做出来的，一颦一簇无时无刻不在表现着作品的内容，

让听众觉得人已经融入到演唱者所营造的氛围中，印象

深刻。国际著名喜剧演员憨豆先生，他的眉毛、鼻子和面

部肌肉的融合，形象的表现出一种搞笑的演出效果，让观

众捧腹大笑，单单是一种表情，也是表演的一种形式。

2.2 心理状态

心理状态是演唱家所表现出的内心的感知，紧张、

恐惧都是心理状态的影响因素，这直接影响到表演家的

演唱效果。没有经验的表演家在初次登台的时候难免会

紧张，很有可能会影响到自己的发挥，平时的技术水平

表现不到位，演唱和伴奏不能很好的契合，甚至会出现

忘词的尴尬情况，导致表演的失败。所以心理状态也是

影响演唱者的演出效果重要的一方面，要及时调整自己

的心态，正确的看待自己，同时也要积极锻炼自己的心

态，积累临场经验，在表演中沉着冷静，稳定发挥，表

现出自己真实的水平。

2.3 身体姿势

表演家身体的站立对演出具有支撑作用，身体表现

的姿势绝不仅仅只有这一种作用，衣服的穿搭、身体的

姿势、道具的使用都决定了听众对表演者一个整体感知

和最初的印象，好的印象是表演成功的一半，这句话很

有道理。而且身体的站立姿势还决定着表演者的发音效

果，只有站姿站的稳固，发声才能浑厚有力，充满感染

力。在演唱中的高潮部分需要表演者的高音时，他们无

不是俯身蓄力，调整呼吸，然后迸发出高亢的歌声，可

见身体姿势对于演唱调整的重要性。在演唱表演中，表

演者的走动、队形的配合也是衡量演出效果的重要的环

节，好的动作可以让表演者放松心情，使表演更加的精

致，为自己的表演加分。随意的动作就会给人留下一种

轻浮，不稳重的感受，所以在舞台演唱时要注重自己的

身体姿势，及时调整自己的姿态，给观众留下一个好的

印象 [3]。

3.声乐舞台表演中演唱状态的情感表现

3.1 提高创新能力

鲁迅曾说，“世界上本没有路，走的人多了，也便成

了路。”最开始的走路的人便可以看作是一个创新者，走

他人未走过的路，但是后来的人再走这条路也是借着创

新者的步伐。创新不仅是一种人生的选择，也是一种能

力。在音乐创作领域亦是如此，如果仅仅是走他人走过

的路，并没有开辟出自己的道路。因此，声乐舞台演唱

者需要不断地提高自身的创新能力，增强创新的意识与

觉悟，在音乐道路上开辟出新的方向。提高声乐舞台演

唱者的创新能力的前提是，演唱者需要有深厚的基础知

识作为支撑，基础牢靠才能灵活地进行演唱的创新。同

时也需要演唱者具有发散性思维，不要死板地固守一套

理论或是想法，而要能够对于不同的音乐作品能够广泛

地思考，通过不同的演绎风格来表现音乐作品。

3.2 结合生活实际，表达真挚情感

声乐表演艺术最重要的是演唱，演唱的抑扬顿挫是

基础，但只有将画面感融进音乐演出中，才可以用真挚

的感情提高声乐艺术的感染力与 3D 渲染力，保证其表演

可歌可泣、以情感人。声乐造型艺术中的情感表达要融

入日常生活的声与情，通过仔细观察，切身感受日常生

活的情与景，将画面感融入演唱表演中，进行情感的抒

发与表述。对于歌曲演唱来讲，情感是最好的辅助，不

管歌唱者要表述哪种情感，都必须依靠日常生活这一最
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好的老师，在演出舞台上呈现最好的演出，使观众得到

声乐造型艺术的感染，产生内心上的共鸣点。声乐演唱

者要对歌曲中的情感与内涵进行深层次了解，融合本身

情感与社会经验进行演绎，让观众感受到歌曲所表述的

情感内涵与观念，保证情与声相互依靠，诠释声乐的风

采，表达出情感的深刻含义，使声乐演出声情并茂。

3.3 塑造联想意识

在声乐舞台表演中，应当充分运用联想的作用，从

音乐创作自身联想更深入的内涵，是声乐舞台表演者的

能力反映。但因为受外部众多要素的影响，很多人失去

联想的观念，乃至忽略联想在歌曲创作中的作用，它是

十分不利歌曲创作与自主创新的。因而，必须有目的地

塑造声乐舞台表演者的联想思维和能力。联想必须使声

乐舞台表演者处在一种释放压力缓解的心态，在讲解音

乐创作的过程中，融进本身有关音乐伴奏与歌曲创作用

意的联想，还可以根据发掘日常生活存有的事情多方面

联想，根据这种联想来不断丰富音乐创作的内容和感染

力，可以激发出观众的情感共鸣 [4]。作为演出舞台的歌

唱者更必须激发本身的联想能力，能够想象歌曲主角的

小表情、姿势、心态等，在歌唱的过程中，不断根据人

体或者小表情来加重歌曲的感染力，进而吸引住观众们。

3.4 做到形神兼备，触动观众心灵

声乐舞台表演的造型艺术有别于其他演出，更重视

对声乐情感的处理，一定程度上减弱了对舞台表演的关

心。一些歌唱者存在过分重视声乐演唱，而舞台表演形

体风采不足的问题，尽管其声乐作品的演唱可能更加优

异，可是对于观众来说，不论是情感的感召力，还是视

觉效果的观赏性都会减弱，非常容易造成视觉的疲惫。

因此，声乐舞台表演者要利用恰当的形体姿势给表演加

分，并保证以声带形、以形托音，从而通过声音、感情

和形体提升演出效果，增加舞台演出的吸引力和风采。

需要注意的是，声乐歌唱者的舞台表演不可舍本逐末、

顾此失彼，声乐表演的情感表现才是重要的，要紧紧围

绕这一重点，运用形体表演的辅助，达到理想的舞台演

出效果。要明白姿势的恰如其分，不能邯郸学步，影响

总体演出的和谐。演出时，要重视眼神的情感表达，在

演出舞台上用有灵气的双眼同观赏者进行沟通交流，以

增进情感的表述与传送，同观众产生内心共鸣点，达到

极致的演出效果。声乐表演者的情感产生于心里，表述

于外，可是，要注意舞台表现不仅要有思想感情上的直

接体现，还要有形体上的直接表达，用外在的面部情绪

和肢体动作实现思想感情、音乐、舞台表现的统一，从

而打动观众，触动观众的心灵。

4.结束语

总的来说，声乐造型艺术作为一项覆盖面广、要求

高的艺术表演，在情感表达上应融进日常生活的画面感，

提高本人声乐涵养，保证形神兼备、情况融合，为能够

更好地掌控声乐作品服务，完成声乐表演艺术中情感表

达与舞台表演的极致融合。
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