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想要让更好的声乐表演呈现给观众，需要的是无尽

的努力和汗水，所谓歌曲的抒情需要每一个演唱者认真

的去体会歌曲中所表达的深意，这样才可以让歌曲给人

们一种焕然一新的感觉，从而真正地打动听众。

一、声乐表演中的情感表达

想要在演唱过程中更好的将情感表现出来，就需要

每一个演唱者都熟悉自身的演唱形式，并且认真体会歌

曲所表达的真情实感，这样才可以更好完善歌曲的演绎。

在对歌曲演绎的时候应该将自身融入在歌曲当中，将自

身的情感和歌曲表达的情感相结合，才可以让这首歌曲

有着自己的特色，从而给人一种焕然一新的感觉。评价

一个音乐作品是否成功就要看这个作品有没有和观众引

起共鸣，声乐的根本的含义，是激励是情感的表述，需

要真情实感才可以为声乐注入活的灵魂。

音乐的表述并不是一贯不变的，应该将音乐灌入自

己的特色，每一个演唱者都应该充分的去体会歌曲中所

带来的深意和情感，明确歌曲是在怎样的背景下创作出

来的，这样才可以更好的融合自身情感。只有这样才可

以更好的带动观众的情绪，从而更好的激发出音乐作品

的精神内核，音乐品鉴最高的级别就是沉浸，一首音乐

可以让人们忘却眼前事，深深的沉浸在歌曲的表述，才

是对演唱者最大的赞赏。音乐的演唱就如同将一段故事

一点点叙述给人们听，让每一个人了解音乐中阐述的内

容，这样就可以生动、形象地感受音乐作品的精神内核。

二、音乐作品的分析

声乐的演绎和其他艺术形式表演存在一些区别，声

乐的演绎更为多样化，并且每一步也都严丝合缝，相互

关联。声乐的演绎更要求的是情感的表述和演唱技巧的

运用，演唱者在学习过程必须做到精益求精，绝对不可

以滥竽充数，演唱的过程中应该运用好气息，调节好呼

吸的频率，这样就可以大大降低声音乐的杂乱性，我们

应该无时无刻对自己的歌曲演唱技巧都有着高要求，只

有艰苦的练习，掌握相关的声乐演唱技巧，才可以让音

乐更好的带入人心。

1. 深层理解音乐作品

如果想要让歌曲演绎的更完美，就需要我们对自身

的音乐技巧无时无刻的进行巩固，按时进行嗓音练习可

以让我们对任何难度的音乐作品都迎刃而解。然而这种

方案并不是每一个人都可以坚持住的，对演唱者的音乐

品鉴能力有着高要求。在音乐品鉴学习里面，利用音乐
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改编，利用最大程度的去引起演唱者对音乐的感受能力

和改造力。比方说乐器艺术品鉴的时候，可以诱引学生

们开始基本的控制节拍的训练，而在演唱的品鉴中可以

让学生们独立的进行创作，这种方式对学生们的音乐知

识的要求比较高，所以指定的去创建学习的对象和技巧。

在开展音乐的学习中，想去加强学生对音乐的鉴赏

力，老师一定要去和创作音乐的背景相结合，加大学生

们对音乐的敏感性。要是学生们对该音乐的背景一点也

不了解的情况下，可能就会不容易去领会音乐带来的含

义，音乐品鉴的能力和欣赏能力的加强更就没有办法提

升了。所以在真正的学习中，老师应该给学生们传授音

乐的旋律和领会节拍，指导学生们对音乐深处的奥秘开

始研究，探索音乐艺术深在的含义，并且，老师还应该

把音乐的发展故事和课堂相结合，把学生们的创造力全

部的开掘出来，品鉴音乐艺术时候很容易和创作者产生

相同的情绪。老师还可以让学生们把歌词融入情感去讲

出来，这样可以感受在这个作品被创作出来的时候那种

身临其境的情感。这种类型的音乐知识的学习，不但可

以把学生对音乐的学习兴趣给激发出来，还可以把音乐

的学习给升华，让学生们快捷的就可以把自己本身的感

情和音乐作品相融合在一起，加强学生们的音乐艺术品

鉴能力与欣赏能力。

比如，在演唱《回忆》这首歌曲的时候，老师应该

先通过给学生们讲解作者生活的背景和生平经历的黑暗，

让学生们理解作者是在一种什么样下的音乐背景下才去

创作出这样的音乐，达到身临其境的效果，这样可以让

学生们快捷的感受到作者的感情基调，从而进一步的加

强自己本身的鉴赏力。从根本上提高自身音乐的技巧水

平，就应该掌握对音乐的鉴赏能力，了解每一个音乐的

故事背景，丰富自身的乐理知识，这样才会对歌曲演唱

有着一定的帮助。我们在演唱不同音乐作品的时候，应

该将自身带去到作者创作的故事中，只有身临其境才可

以感受到音乐作品的真情实感。不同的音乐作品有不同

的时代背景和情感的表达，不同时期的音乐也有些很大

的差别，在抗战时期，音乐起着激励将士的关键作用，

音乐可以提高每一个将士士气，因此当时所创作的音乐

作品主要都是围绕激励展开的。

2. 对演唱技巧合理利用

想要让自己的演唱技巧得到提升，最根本的就是锻

炼自己的嗓子，正确的发音可以在掌握演唱技巧时更加

游刃有余。因此这也就需要我们日复一日的练习和巩固，

声乐练习首先应该锻炼自己的呼吸技巧，这样就不会出

现在演唱过程中出现气息不够的情况。合理的利用气息

可以让我们在即使遇到一些音调较高的歌曲也可以流畅

的演唱出来，这样才会在声乐表演的过程中才能更加得

心应手。每一个演唱者都可以通过练习鼻腔共鸣找到最

适合自己的演唱风格，所谓鼻腔共鸣就是将声音的焦点

定位在鼻腔，通过这种方法可以为自己的演唱技巧打好

基础，从而让自己的演唱过程更加的舒服。只有坚持才

会获得成果，因此我们想要更好的成就，就需要我们进

行科学的训练，反复练习，坚持打磨自身的音乐技巧，

才可以将音乐更加淋漓尽致的表达出来。

3. 音乐作品时代分析

好的音乐作品往往体现着人们的真情实感和当今时

代的时代背景和社会面貌。因此一个音乐作品所阐述的

音乐面貌和社会面貌往往需要演唱者认真的体会，这样

就可以更好的感受音乐的深意，从而也就更好的为作品

注入灵魂。《黄河大合唱》是冼星海最重要的也是影响力

最大的一部大型合唱声乐套曲。作于 1939 年 3 月，并于

1941 年在苏联重新整理加工。这部作品由诗人光未然作

词，以黄河为背景，热情歌颂中华民族源远流长的光荣

历史和中国人民坚强不屈的斗争精神，痛诉侵略者的残

暴和人民遭受的深重灾难，广阔地展现了抗日战争的壮

丽图景，并向全中国全世界发出了民族解放的战斗警号，

从而塑造起中华民族巨人般的英雄形象。

4. 寻找探索新的方法来表达音乐模式

在音乐技巧的学习里，每一个学生应学习音乐的中

心思想是欣赏感受，文化体系，艺术注解。艺术注解为

利用欣赏感受和文化体系等方式，感受不同创作人的艺

术涵养。新目标规定学生们对自己国家的艺术作曲具有

新的认知，对别的国家的乐曲风格也有着深刻的了解，

而且需要从各个国家的文化里面感受每个不同国家的曲

目里所蕴藏着的真实情感。可是我们应该怎么让学生们

掌握不同音乐的不同含义呢 ? 我认为第一步是把老师的

艺术涵养提高。利用闲暇的时间里，老师应该使用自己

的方法去在电视，百度上面去让自己的专业涵养更加的

雄厚，加强自己的专业理解，熟悉各个方面的音乐知识。

三、声乐演唱中的演唱技巧

声乐演唱技巧是在长期训练及实践中人体各个发声

器官自觉性的条件反射动作，如发声部位的调动、喉头

的位置等。当演唱者达到一定的熟练程度后，演唱技巧

的运用及相互配合便水到渠成。综合来看，声乐演唱技

巧具体包括三种类型。

1. 声乐演唱的嗓子发声技巧

平时说话的呼吸方式和唱歌时候的呼吸方式是截然

不同的，平常的说话主要是陈述内容，表述自己的思想

含义，然而在我们演唱歌曲的时候我们是在将情感的抒

发进行放大，这时相较于平时说话就有很大的差距，歌

曲的演唱时想要更好的将歌曲的真情实感带给人们就需

要增加演唱的音量，这也就会让人们感受到身临其境的
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感受。我们在演唱之前应该尽量保持少说话，让嗓子达

到最好的状态，长时间说话，会让嗓子处于干燥的状态，

因为也就会影响声音的音色，我们要是在嗓子疲劳期时

演唱歌曲，这可能会对嗓子造成不可逆的破坏，这些影

响往往并不受人们的察觉，可是日积月累就会出现大毛

病，歌曲的演唱往往是给很多人听的，这也就要求我们

声音具有穿透力，即使遇到成千上万的观众，也可以做

到歌声传遍每一个人的耳朵，可是想要做到这样往往对

演唱者的嗓子具有很大的要求，我们应该做到张弛有度，

掌握好自己嗓子状态的变化，感受气息的调节。想要让

在演唱时候将嗓子状态达到最优，就应该利用丹田发声，

这样会让自己突破自己极限的音调，单独练习反而还会

大大帮助音准的准确性。嗓子发生技巧方式是演唱过程

的艺术手段，我们应该通过专业的后天训练和有针对性

的练习，将这门技术融会贯通。

2. 正确的吸气

顾名思义是由“呼气”和“吸气”组合而成的。首

先来看正确的吸气方法：用口、鼻垂直向下吸气，将气

吸到肺的底部——这是需要注意的是，不要抬高肩膀；

吸入空气时，要用气息使肋骨附近扩张起来。此时，腹

部会产生微微的鼓胀感，横膈膜也会随之逐渐扩张，使

腹部及腰部左右两侧产生明显膨胀，当吸气达到一定程

度时，小腹开始用力绷紧并向后推——此时，背部需要

呈完全直立状态，脊柱几乎是不动的，但两侧必须向下

和向左右扩张的；这时气推向两侧与背后并贮在那里，

保持住然后再缓缓将气吐出。一定要注意的是，在吸气

的整个过程中，不要耸肩，同时注意找好呼吸的节奏，

有规律性的反复练习。

3. 正确的呼气

演唱歌曲的时候不可以有呼气状态，如果出现呼气

状态，这一段就会出现气息不足的情况，从而造成整个歌

曲演唱的失利。这点很重要，因为在演唱过程中，呼气是

一个缓慢的过程，我们只能够在每一个句子结束或歌曲作

者预留好的停顿处换气，因此当我们开始用气时，需要继

续保持吸气的状态，根据不同的演唱规律进行相应的呼

吸。在演唱过程中，我们应该在储存一部分气，在演唱过

程中，将气体满满的吐出，这样就会让自己的声音显得雄

厚，有底气，还可以大幅度降低演唱气息不够的问题。

4. 声乐演唱的发声共鸣技巧

经常听到的一句话：声音是靠声带振动产生的。我

们人发出的任何声音都是靠气息运动促使声带振动而产

生的。在说话或者唱歌的时候把手放在嘴巴前面，这个

时候可以感受到气息打在了手上，所以人在发声的时候

其实是一个在往外呼气的过程。当然不单单只有气息和

声带，歌唱是发声系统中各器官联合协调运动的结果。

不经过练习的声带产生的音量的单薄的，在进行歌曲演

唱的时候，经常会在高音部分出现气息不够，声音沙哑

的情况。因此，想要发出雄厚、高亢的嗓音就需要日复

一日，年复一年的反复练习和巩固，在音乐技巧的练习

时，我们应该取其精华，去其糟粕。坚持下去才会取得

好的成绩，绝对不可以投机取巧。找到最适合自己的练

习方案。每一个人的音准和共鸣点都不同，这也就需要

我们自己去寻找和发现，想要让声音更加婉转动听，就

应该在演唱前做好嗓子的保护工作，这样就可以在歌曲

演唱时呈现最好的状态。

四、声乐演唱中情感表达与演唱技巧融合的方式

1. 把握情感表达与演唱技巧的平衡度

经过长时间的发声训练，我们应该将歌曲的情感表

达和演唱技巧相融合，让整个歌曲听起来更加自然，我

们应该注意情感表达的方式，不可以太夸张，应该注意

和演唱方式的相称，这样才可以更好的把握情感的表达

和演唱技巧的平衡度。扎实的声乐基本功底可以帮助演

唱者更好的体会面对不同歌曲时，音色和气息的变化，

经验才是帮助演唱技巧最好的途径，只有多听多唱才可

以找到自身存在的问题。

2. 保持情感表达与演唱技巧协调统一

“艺术为主，是目的，技术为从，是手段。”我国著

名声乐教育家石惟正对技术性与艺术性的辨析为声乐演

唱者情感表达及技术的运用提供了思想与理论范式，即

在声乐演唱中将技巧视作情感表达、情绪宣泄的媒介，

将情感作为声乐艺术的最高美学追求，致力于通过优美、

饱满、灵动的人声准确地表达情感与情绪，切忌在声乐

演唱中追求“炫技”，要正确处理情感表达与演唱技术之

间的关系，将演唱技巧内化于心，外化于声，跟随着音

乐旋律自然而然地入情于声、随声传情。

五、结束语

总而言之，想要将声乐表演更好的诠释给人们就需

要每一位演唱者日复一日的努力，应该将歌曲比作故事

的陈述，将歌曲的内容一点点讲述给人们听，让每一个

人都身临其境，想要让音乐作品引起人们的呼应，就应

该我们充分了解音乐作品背后的时代背景，体会作曲家

所表述的含义，然后将自身情感融入在歌曲中，将音乐

的魅力充分展现给人们眼前。
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