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引言：1

结合积极心理学理论的指导对高校大学生心理状态

进行分析，能看出大学生心理亚健康问题明显，只有结

合大学生群体的成长发展需求，重新对心理健康教育指

导体系进行设计和开发，才能真正凸显心理健康教育的
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重要价值和作用，确保大学生心理健康教育的水平和质

量得到不断地提升，从而显著改善大学生心理健康教育

的组织发展成效。

一、当代大学生心理问题现状和心理健康教育的

现状

时代的发展和社会的进步对高校大学生群体的心理

素质情况、心理健康情况等产生了一定的冲击，对高校

大学生群体心理健康教育工作的开展提出了新的要求。

具体分析，当前高校大学生群体成长和发展情况，发现

从积极心理学视角看大学生群体仍然存在一定的心理健

康问题，需要有效的心理健康教育作为支持。

1. 当代大学生心理健康现状
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摘　要：新时代背景下受到社会发展引发大学生群体多重心理压力的影响，在高校教育实践中学生心理健康教育引

发高度重视，促进完善心理健康教育体系的构建成为有效改善大学生心理健康情况。本文从积极心理学视角入手，

对当代大学生心理健康教育的组织实施策略进行了探究，提出了全面对大学生群体实施积极心理健康教育指导的建

议，探索了完善心理健康教育体系的构建，旨在能提高心理健康教育的组织实施综合效果。
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Abstract: Under the background of the new era, under the influence of multiple psychological pressures on college students 
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针对当代大学生群体心理健康基本发展情况进行系

统的分析，能看出当代大学生群体受到多种环境因素的

影响，表现出一定的心理健康问题，对大学生群体的成

长和发展产生了一定的威胁。当代大学生群体经常出现

的心理症状调查中，46.78% 的学生表示会出现没有原因

烦闷的状态；36.58% 的学生表示会经常出现颓废消极的

心理状态，还有一些学生表示他们会出现自卑、觉得生

活没有意义、懒惰等不良心理状态 [1]。

2. 积极心理学视角下当代大学生心理健康教育现状

当前高校心理健康教育工作的开展还存在一定的局

限性因素：

其一，心理健康教育目标指向不够明确，目标相对

模糊。针对当代高校大学生群体心理健康教育组织实施

的基本情况看，在当前高校开展的心理健康教育体系中，

教师虽然设定了是哪个层次的教育目标，指向全体学生

心理问题的改进和优化制定了教育方案。但是在当前心

理健康教育体系中，教育目标定位不够准确，没有结合

高校学生群体的具体心理问题针对心理健康教育的组织

实施进行分析 [2]。

其二，心理健康教育重视问题处理，忽视心理问题

预防。在当前高校组织开展心理健康教育的过程中基本

上采用解决学生心理问题的教育方法，主要是针对当代

大学生心理问题进行处理，但是忽视了积极心理教育和

心理素质提升的重要作用，心理健康教育实践中预防工

作不到位，无法有效展现心理健康教育方面的价值和作

用，也会造成教育工作的影响力不够深入和系统。

其三，忽视心理健康教育评估，无法制定灵活的干

预模式。高校大学生群体的思想认识状态处于动态发展

的阶段，大学生不同成长阶段综合素质也会存在一定的

差异，对心理健康教育的需求也会有所不同。但是当前

高校组织开展的心理健康教育，存在明显缺乏教育评估

体系的情况，在实际教育实践中没有结合学生内心发展

的动态变化情况对学生做出相应的教育评估，造成心理

健康教育活动的开展灵活性不足的问题明显，也会降低

心理健康教育的组织实施成效。

二、积极心理学视域下高校大学生心理健康教育体

系建构的必要性

从积极心理学视角针对大学生心理健康教育的组织

开展进行分析，探索完善教育体系的构建，能够显著改

善大学生心理健康教育的组织成效，促进大学生心理健

康素养的高效化培养。具体分析，从积极心理学视角促

进大学生心理健康教育的实施具有一定的必要价值：

1. 大学生心理素质提升的需要

结合大学生心理素质培养情况进行分析，在大学生

的成长过程中存在明显的心理素质不足的问题，部分大

学生出现了心理亚健康状态，一些大学生面对严峻的社

会压力出现了紧张焦虑的心理状态，这些不良心理的出

现都会对大学生的学习和成长产生一定的不良影响，不

利于大学生人才培养效能的发挥。而新时期从积极心理

学的视角对大学生心理健康教育进行改革创新，促进大

学生心理素质水平的提升，能改善大学生群体的心理健

康状态，遇到突发事件能沉着冷静地应对各方面的问题，

通过提高大学生的心理素质强化他们的综合素质情况 [3]。

2. 心理健康教育科学发展的需要

从当前高校大学生心理健康教育的组织实施情况看，

在当前大学生心理健康教育实践中存在教育目标定位不

准确、教育方法局限性方面的问题，无法对学生实施积

极的心理健康教育和指导。在此背景下，引入积极心理

学理论对心理健康教育进行适当的改革，能够改善大学

生心理健康教育情况，引导教师重新对心理健康教育进

行准确的定位，从而构建更加科学的教育指导体系，彰

显心理健康教育的效能，使高校大学生人才培养工作呈

现出科学发展状态。

3. 是心理健康教育回归本质的要求

近几年高校全面加强对心理健康教育的重视，并且

在不断推进心理健康教育改革发展实践中作出了相应的

探索，要求心理健康教育的开展能提高大学生群体的心

理认知，促进大学生群体端正心态，能以正确的态度面

对心理问题，主动寻求解决心理问题的方式方法。在此

背景下，借助积极心理学理论的指导不断对大学生心理

健康教育进行改革和创新，能优化教育组织成效，可以

有效促进心理健康教育向教育本质回归，有效对学生心

理健康素养实施合理化的培养。

三、积极心理学视角下高校大学生心理健康教育体

系建构的措施

当代大学生心理健康状态决定了心理健康教育组织

实施的必要性，紧密结合大学生的成长状态和发展需求，

对心理健康教育进行系统的设计和规划，全面提高教育

工作的综合效能，能对大学生群体的学习和成长提供良

好的支持，逐步促进大学生心理素质水平的全面提升。

下面就结合积极心理学视角对心理健康教育体系的构建

进行系统的探究：

1. 明确教育目标，注重防范和引导

按照即心理学理论的指导，高校在开展大学生心理

健康教育的过程中，需要明确预防和促进引导的重要作

用，通过积极的预防和促进学生正确人生观和价值观的
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树立，有效激发学生自我发展和自我完善的意识，促进

学生心理健康素养的逐步提升。按照积极心理学理论的

要求，高校在开展心理健康教育的情况下，需要从积极

心理学视角对教育目标和教育需求进行准确的定位，重

新确定心理健康教育的发展方向和发展需求，提高教育

效果。在实际工作中，应该制定预防性的教育方案，避

免可能引发的消极教育后果，构建能对学生形成积极促

进作用的教育体系，使学生可以按照教师的引导转变学

习态度、转变思想观念，通过自我发展和自我强化不断

地改进自己和完善自己，激发个人潜能，最终实现自

我发展、自我成长的目标，切实提高教育活动的整体

发展成效。这样就能通过目标的重新定位，改善心理

健康教育的组织实施情况，使心理健康教育呈现出积

极发展状态。

2. 转变传统教育模式，拓宽教育范围

心理健康教育的组织实施效果与教育内容的选择和

教育模式的构建存在紧密的联系，新时期发挥积极心理

学的指导作用，可以积极探索心理健康教育体系的构建，

从而增强心理健康教育活动的综合效果，使心理健康教

育的效能得到相应的展现。

在教育内容的选择方面，按照积极心理学教育理念

的指导，新时期要重点针对心理健康教育的合理化实施

重新选定心理健康教育的内容，从对大学生群体实施幸

福感、乐观、希望等积极情感体验教育入手，深化学生

的思想认识，使学生保持身心愉悦的发展状态，通过对

大学生群体实施积极人格教育，增强大学生的自尊和自

爱意识，促进他们健康人格的完善，通过对大学生实施

创造力教育，挖掘学生的潜能，使学生更好地为社会建

设发展贡献力量 [4]。

在教育方法的创新方面，按照积极心理学教育理念

的要求，可以重点探索能对学生形成积极心理导向的教

育内容，组织学生探寻解决问题的最根本措施和方法，

提高心理健康教育效果。一方面，可以通过积极的心理

辅导引导大学生群体树立正确的人生观和价值观，通过

心理健康教育预防大学生心理问题的出现；另一方面，

可以开发社会实践教育，在社会实践中拓宽学生眼界，

深化学生的思想认识，使学生可以更加理性和客观地看

待心理健康问题，全面促进大学生的自我发展和自我实

现，使大学生能保持良好的状态对课程知识进行学习和

探究。

3. 完善心理健康教育评估体系，灵活调整教育方案

科学开展教育评估能形成对心理健康教育的带动作

用，促进教育活动的全面发展。因此新时期按照积极心

理学的指引，要在大学生心理健康教育实践中做好管理

评估、心理健康教育过程评估以及效果评估工作，及时

发现心理健康教育过程中存在的问题，并按照教育需求

和大学生群体的成长发展需要，对教育活动进行动态化的

调整和规划，灵活构建全新的教育方案，针对大学生群体

实施有效的教育和指导，促进他们树立健康的人生观、价

值观，有效提升心理健康教育的科学组织发展成果。

四、结语

综上所述，新时期在高校教育教学改革的背景下，

准确定位高校学生心理健康教育的需求，以积极心理学

理论为指导对心理健康教育指导体系进行系统的改革创

新，能形成对学生群体学习和成长的积极导向作用，促

进大学生心理素质水平的提升和心理健康素养的逐步优

化。因此新时期要准确定位心理健康教育的需求，从多

角度针对心理健康教育指导体系进行系统的分析和探究，

不断优化心理健康教育的综合组织成效，为新时代背景

下人才培养工作的开展夯实基础。
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