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引言：1

项目式管理是多数工程类企业的组织形式与管理方

式。工程类企业的管理与运作是建立在单个工程项目的

管理和运作的基础上。高校土木工程专业的毕业生踏入

职场，进入工程类企业工作也多从事工程项目的管理与

运作。然而，大学生在校期间学习以课堂理论学习为主，
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在校期间的生产实习多以参观正在进行的工程项目为主，

很难有直接进行项目管理的机会，难以积累工程管理的

经验。

1.项目式教学

项目式教学是将项目管理的理念引入土木工程专业

实验教学中，针对课程为学生设置相应的实验教学项目，

引导学生以项目管理的方式对实验教学项目进行管理和

实施，在实验教学项目的实施中锻炼学生运用所学知识

解决实际工程问题的能力，培养学生的工程实践能力。

项目式教学法最显著的特点是“以项目为主线、教师为

引导、学生为主体”，注重理论与实践相结合，非常适宜
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程问题的能力，能有效提高学生的学习和应用能力。

关键词：土木工程；项目式教学；实验教学；学习能力

The application of project-based teaching in the 
experimental teaching of civil engineering specialty
Zhang Tao

School of Civil Engineering, Wuhan University, Wuhan, Hubei, 430000
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用于土木工程专业的实验教学。通过项目式实验教学学

习，学生可以加深对工程项目管理的认识，团队的协作

意识和能力也会得到提高 [1]。

土木工程实验教学体系内容繁多，主要包括以下

几大类内容：建材类实验、工程测量类实验、岩土类

实验、结构类实验，且每一大类实验又包括若干类子实

验，实验内容丰富。本文以混凝土结构基本原理课程实

验为例，研究项目式教学方法在土木工程实验教学中的

实施应用。

2.实验教学项目设计

土木工程专业多数理论课程均有一些对应的实验教

学内容，以往的实验教学方法存在教学内容以验证性和

演示性试验为主，实验教学课时少教学内容多，实验教

学和工程之间联系不紧密，实验教学内容陈旧，教学方

法僵死、教学模式缺乏创新等问题 [3]。实验教学项目设

计应与工程实际有一定的联系，同时能涵盖理论课程的

教学内容，让学生在实验教学项目实施中运用所学理论

知识。可将混凝土结构基本原理课程得实验教学项目设

计分为综合设计型实验项目和创新实践型实验项目两大

类 [2]。综合设计型实验项目为将原附属于理论课的专业

实验内容进行整合并分类，并与实际工程应用中的使用

工况相结合，由老师给出相应的使用工况条件，学生自

主设计实验方案，自主设计并制作试验试件，最终完成

试验。创新实践型实验项目为学生根据理论课程学习中

的有疑问的、感兴趣的知识点提出申请，老师指导学生

进行针对性的实验方案设计，学生自主设计并制作试验

试件，最终完成试验。

混凝土梁板柱试验是土木工程专业混凝土结构基本

原理课程的核心实验教学内容之一，其中混凝土梁的试

验有钢筋混凝土梁正截面抗弯承载力试验和钢筋混凝土

梁斜截面抗剪试验 [4]，钢筋混凝土梁正截面抗弯承载力

试验和斜截面抗剪试验均有多种受力工况；混凝土板的

试验有钢筋混凝土单向板和双向板的试验；混凝土柱的

试验有钢筋混凝土柱轴心受压试验、大偏心受压试验、

小偏心受压试验等。将这些核心实验教学内容进行整合

分类，设计成可供学生选择，由学生来设计和实施的单

独完整的实验教学项目。除此之外，可根据学生的兴趣

点，由学生对课堂教学中疑点、或工程实际问题提出疑

问，老师根据问题指导学生进行针对性的实验设计，由

学生来实施的个性化的创新型实验教学项目。混凝土结

构基本原理课程中可实施的实验教学项目及项目内容见

表 1.

表1　实验教学项目及项目内容一览表

实验

项目
子项目 项目内容

项目

类型

梁的

试验

适筋梁正截面

抗弯试验

适筋梁设计与制作、实

验方案设计与项目实施
综合型

超筋梁正截面

抗弯试验

超筋梁设计与制作、实

验方案设计与项目实施
综合型

少筋梁正截面

抗弯试验

少筋梁设计与制作、实

验方案设计与项目实施
综合型

梁的斜压破坏试验
梁设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

梁的剪压破坏试验
梁设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

梁的斜拉破坏试验
梁设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

柱的

试验

柱的轴心受压试验
柱设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

柱的大偏心受压试验
柱设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

柱的小偏心受压试验
柱设计与制作、实验方

案设计与项目实施
综合型

板的

试验

单向板试验
单向板设计与制作、实

验方案设计与项目实施
综合型

双向板试验
双向板设计与制作、实

验方案设计与项目实施
综合型

个性

试验
销栓力试验

试验梁设计与制作、实

验方案设计与项目实施
创新型

个性

试验
尺寸效应试验

试块设计与制作、实验

方案设计与项目实施
创新型

个性

试验
等 创新型

3.实验教学项目实施

项目式实验教学的实施遵循以“以学生为中心，教

师为引导，项目为主线”的教育理念 [1]，改变过去教师

讲，学生听的被动学习方式，为学生全程参与实验设计

与实施，老师指导推进项目进行的主动学习方式。实验

教学项目在实施中采用项目管理理念和方法，将完整的

实验项目交给学生管理，将项目分解成若干可执行的子

项目，并根据子项目对学生进行相应的分组，不同小组

完成不同的子项目内容，各小组分工协作，相互配合，

在规定的时间内实施并完成实验教学项目 [5]，项目式实

验教学方法让学生参与并体会完整的项目管理过程，积

累工程管理经验。

混凝土结构基本原理课程的实验教学项目以班级为

单位进行，以一个班级为项目部，根据班级选定或提出
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的实验教学项目，分如下步骤逐步推进：

（1）实验方案设计

（2）实验试件设计

（3）实验试件制作

（4）实验试件加载

（5）实验数据采集与整理

（6）实验成果展示

根据实验教学项目的实验步骤和实验内容，一般将

班级学生组建为 4-5 个小组，每个小组 2-6 人，各个小

组完成实验项目中不同的子项目，各小组分工协作完成

整个实验项目，学生在实验项目中承担不同的项目角色，

学生可采用所学的项目管理办法对项目进行管理，对项

目人员进行调配，实验项目的实施和协调均由学生来完

成，混凝土结构基本原理课程的实验教学项目采用的分

组及工作内容见表 2。

表2　分组及工作内容一览表

实验项目 分组 工作内容 分组人数

混凝土结

构试验

总体协调小组
总体协调项目推进和

人员调配
2-3 人

设计小组
实验方案设计与实验

试件设计
4-6 人

试件制作小组 实验试件制作 4-6 人

试验加载小组 试验加载 4-6 人

数据处理小组
实验数据采集与处理、

实验成果整理
4-6 人

4.实验教学项目考评

实验教学项目的考评不以实验报告这种单一的形式

进行，在项目实施中，学生将原本不同专业课程中相对

独立的实验内容运用到实验教学项目的各个阶段中。学

生将课堂所学理论知识直接应用到实验教学项目的管理

和实施中，引导学生以项目的宏观视角去思考和应用所

学的专业知识，将不同课程中学到的知识在项目实施中

综合应用，在应用中加深对专业知识的理解。混凝土结

构基本原理课程的实验教学项目在实施中完成的辅助性

试验与设计见表 3。

表3　辅助性试验与设计一览表

实验项目 试验步骤 辅助性试验与设计

混凝土结

构试验

实验试件设计
钢筋混凝土梁设计、钢筋混凝土

柱设计、钢筋混凝土楼板设计

实验试件制作

混凝土适配试验、混混凝土强度

试验、钢筋拉伸强度试验、钢筋

保护层厚度试验

实验试件加载
混凝土梁抗弯抗剪试验、混凝土

柱受压试验、混凝土板试验

实验成果展示

实验报告、设计计算书、实验方

案设计书、试验成果分析、实验

项目管理横道图等

5.结束语

项目式实验教学方法将项目管理理念和方法引入土

木工程专业实验教学中，遵循以“以学生为中心，教师

为引导，项目为主线”的教育理念，由学生来设计和实

施实验教学项目，让学生在实验教学项目实施中运用所

学专业知识，锻炼学生用所学专业知识解决实际工程问

题的能力，实验教学项目多样，成果丰富，能有效提高

学生的学习和应用能力。
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