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根据心理健康蓝皮书《中国国民心理健康》发展报

告（2019-2020），2020 年我国青少年的抑郁检出率高达

24.6%，其中重度抑郁为 7.4%。

2021 年公布的全国儿童青少年精神障碍患病率高达

17.5%，3.2% 的孩子被确诊为抑郁障碍，4.8% 的孩子被

确诊为焦虑障碍，我国青少年非自杀性自伤发生率高达

约 20%。

青少年走向成人阶段的一个过渡期。在这个快速而

又剧烈变化的时期，让青少年在面对身体的变化及其带

来的后果时经历着种种内心的矛盾。

一个承载着积极或者消极情感的身体意象就在此时

成为一个重要支点，用来支撑起他们自我评价机制的建

立，而自我评价是对自我价值的认识，他将会产生出对

自身某种能力或某项成就的觉知，以及体会到他的个人

期望或理想与他对自身现状的主观感受之间的差距。也

因此，探索青少年的价值方向有着非常重要的意义。

一、接纳承诺疗法及DNA-V课程体系简介

接纳承诺疗法（ACT 疗法）由美国内华达大学临床

心理学教授斯蒂文 . 海斯（Steven C.Hayes）及其同事创

立。基于灵活六边形模型的六大核心治疗过程，分别从

接纳当下、认知解离、接触当下、以己为景、澄清价值、

承诺行动这个过程来帮助来访者增强心理灵活性、投入

有价值、有意义的生活。接纳承诺疗法虽然对青少年常

见的各种心理健康问题也是有效的，但是接纳承诺疗法

的模型对于青少年来讲显得过于复杂，青少年不容易理

解其中的一些概念，因此澳大利亚青少年临床心理学家

LouiseHayes 和她的同事一起结合临床实践，在积极心

理学、进化论和接纳承诺疗法的理论基础之上，同时在

语境行为科学的指导下，创立了简单易行、相对容易操

作的DNA-V模型。DNA-V分别代表了四个单词，D代表

DISCOVERER-探索者，N代表NOTICER（观察者），A代

表ADVISOR（建议者），V代表价值（VALUE），通过培养

内在探索技能，提高自我觉察和心理灵活性，从而能够重

塑内心的V（价值），过上富有活力而且有意义的生活。

二、DNA-V模型中价值的重要性和澄清

DNA-V 模型中发现者、观察者、建议者的相关知识

和技能，都是为了 DNA-V 模型的核心价值来服务的，价

值就是你想要成为什么样的人以及你想如何对待自己、

他人以及周围的世界，价值是我们内心里想要与世界他

人以及自己如何互动的深层的渴望，当我们去做与价值

相关的事情的时候，内心会有一种满足感，而这种满足

感又会促进我们进一步地去行动，价值好比一个指南针，
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让人认清方向，朝着这个方向，我们可以不断的设置一

个又一个的大目标、小目标。

价值是一个人源源不绝的内在的动力，是我们对人

生、对事物赋予的积极的意义。与青少年探索和澄清价值

可以帮助孩子们从迷茫和混乱中走出来，找到人生前进的

正确方向，同时能够激活他们内在的动力，让孩子们愿意

把时间和精力投入到对他们而言真正重要的事情上。

三、本土化青少年价值源头探讨

当代青少年的价值取向主流是进取的、向上的，政

治态度是积极的：他们积极关注国家大事，关心国家的

前途和命运，且对于国家的政策、决定以及对于大事件

的处理大部分学生持理解和赞同的态度。他们不仅仅局

限于课本专业知识，还把努力拓宽知识面、开阔视野、

锻炼各种驾驭生活的能力、了解社会、树立自强自立放

在第一位，但随着改革开放的深入和外来文化的渗透，

人们的价值判断和价值追求呈现出多元化的发展态势。

我们社会精神风貌的主流是积极向上的，与此同时必须

看到，中华民族的传统美德也出现了流失的迹象，道德

虚无主义有所抬头，价值底线一再松动。受社会总体氛

围的影响，青少年对于美德的信仰在某种程度上也出现

了模糊和背弃的倾向，他们的人生价值方面也呈现出复

杂性、多元化的特点，这是因为青少年的价值教育来源

于家庭、学校以用社会网络、传媒网络等，这些都是影

响青少年价值取向的来源。

应该特别注意的是，青少年价值罗盘不是告诉青少

年一个明确的价值观答案，而是学生与老师，子女与家

长互动模式下，激发青少年健康价值观的一种方法，通

过 10 类价值取向的自我内省，在重要性，行动力，满意

度，担心程度四个维度的综合现状评判，让青少年能够

在个性化、包容性、社会融合等方面，发现充分展现独

立特性的价值方向的思考。

通过对现象的简单评价和对比，评价每个个体的

价值罗盘现状，注意到自己什么感受？想法？情绪？回

忆？画面？躯体感受？……并在一段时间内，引发青少

年最想先在哪个生活领域有所改变？第一步做什么？具

体行动计划？其他很想做出改变的生活领域？……

最终将想法变成现实可行的行动，让青少年通过健

康的价值取向思考，从而主动发生自我提升的行为。

四、本次青少年价值的调查背景

本次调查来自于 DNA-V 青少年心理辅导技能训练

营，课程中有来自于全国各地近两百位资深心理咨询师

和接纳承诺疗法的实践者和推广者，他们均是有着多年

的青少年咨询经验，在青少年探讨价值方面有着丰富的

知识背景。

ACT（接纳承诺疗法）和 DNA-V 课程体系，都是基

于西方心理学家和欧美语境下的心理治疗方法，都源自

西方国家的价值观。为了适应中国本土化的心理学应用

需要，我们从中国社会主义核心价值观、中华传统及价

值观、中小学学生守则、积极心理学等诸多因素的综合

考量，并通过多次会议，汇集、浓缩青少年价值观的评

价要素一共 18 个：明礼守法（爱国爱民、知礼节、遵纪

守法），运动健康（喜爱运动、明确健康重要，生理常

识），诚信友善（乐于助人、讲求诚信、协商化解矛盾、

友好），娱乐休闲（劳逸结合、适度放松、健康娱乐），

探索创新（开拓精神、追求创新、用于探索未知），责任

担当（勇于承担班务、家务、力所能及社会责任），自

强自律（合理控制情绪，自我认知，自控力），自我调适

（适度自知能力、一定逆境商、接纳困难逆境），人生理

想（有明确短、中、长期合理目标），勤俭节约（适度物

欲、爱护卫生、节约），艺术修养（艺术类爱好、通过艺

术寄情逸志），孝亲尊师（尊重老师、家长、前辈），协

作共情（友爱、友谊、团队、同理心），明理公正（智

慧、正义感、客观、公正、洞察力），谦和包容（不耻下

问、谦逊、和蔼、弹性、韧性），英勇果敢（勇敢、冒险

精神），感恩利他（怜悯心、仁慈、心存敬畏、利他精

神），其他类。

五、初步的调查结果与分析

本次调查选取了 18 种价值维度，一共收到 158 份有

效答卷，身体健康、诚信友善、责任担当、明礼守法、

孝亲尊师、人生理想、自强自律、运动休闲、自我调适、

探索创新和谦和包容并列第 10 位。
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六、东西方价值观的差异化

西方国家青少年价值观教育定位视角多元化，价值

取向也多元化，从人本主义的教育理念，从人学视角出

发去思考青少年价值观的教育问题；同时，也会在国家

视角下，把青少年价值观教育放在国民教育和国家现代

化发展视角思考，注重国家诉求和个人发展相结合的教

育理念；还会坚持创新发展的教育理念，注重价值观教

育的内容和方式模式不断进步。

中国心理学的本土化需要大量的研究和实践，在中

国语境下，我们可喜的看到，教师、家长、青少年，将

能够展现本土化特色的明礼守法、尊师孝亲价值取向评

价排名考前，同时也看的，将青少年的自我调适也列入

到非常重要的程度。这说明东西方语境下的价值取向存

在明显的差异化。

而我国青少年价值观教育注重共性的教育，强调人

与社会的系统化观照，关注传统价值的继承，强调家庭

和团队，统一民族观念的认同，主张韧性和包容，科技

创新能力培养等。可以预见，中国心理学的未来是东西

方文化融合，人文与科学并重的时代，对人类命运共同

体观念的积极建设具有重大意义。

七、青少年《价值罗盘》的应用探讨

价值判断和知识体系在认知的不同阶段扮演的作用

也不同，《价值罗盘》无论是在家庭教育中还是在学校的

教育中，还是在青少年的生活中，都有着非常重要的指

导意义。

我们可以通过在青少年活动中，广泛开展通俗易懂

的价值罗盘自测，然后再通过老师在学校开展 DNA-V

团体心理辅导，以及家长学校的家庭教育，能够帮助青

少年创造一个适应当下的环境，能够帮助孩子们重塑

内心的价值，帮助他们提升自我的觉察力和心理的灵

活性。

八、总结

未来社会需要核心素养和应对变化的技能，我们要

培养青少年对于信息和知识的判断力，全面的生活技能。

青少年需要学会不连续性的时代中养成韧性，重塑自己；

因为“未来社会唯一不变的是改变”，变化才是世界的真

正状态。青少年需要养成一个善于质疑“常识”的习惯，

学会自己搜集信息，用自己的头脑思考，独立自主的做

判断，要在实践中不断地打磨独立探索的品质。而价值

取向就是指导他们行动的指南针！因此当青少年学会选

择最有意义的价值时，他们就能够在面对任何不确定性

都可以拥有心理灵活性，坚定自己的价值方向，不断去

为了实现目标而努力。

价值方向的明确，让青少年的满腔热情，创新精神，

伙伴友谊，或是消极的情绪，冒险的行为，心理的压力，

都可能转化为成长的力量的源泉，能让他们过上丰富多

彩，明确生命目标，富有活力而有意义的生活。
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