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1　21世纪中国体育文化的差异和发展

21 世纪，在全球多元文化发展背景下，我国体育电

影在制作拍摄上融入了更多的新鲜元素。比如，通过将

中国传统武术文化与体育项目融合拍摄制作成体育电影，

其中最令人印象深刻的当属《少林足球》《大灌篮》等。

以《少林足球》为例，该部电影是以“功夫”与“足

球”为主要拍摄题材的体育电影作品，有效打破了传统

电影的束缚，编导进行了大胆的尝试与创新，塑造出众

多经典人物形象，在生活中看似平凡的人也可以扮演成

自己心目中的英雄形象，充分体现了新时期人们永不言

弃的体育精神，同时也实现了弘扬和传播民族优秀传统

文化的发展目标。伴随着我国北京奥林匹克运动会的成

功举办，我国涌现出了大量的体育电影作品，这在一定

程度上促进了奥林匹克精神和文化的传播。比如，《隐形

翅膀》这部体育电影作品主要讲述了一位身患残疾的女

学生自强不息的真实故事，一方面向观众呈现了残疾女

主人公那种在生活与训练中顽强拼搏、自强不息的精神，

另一方面则体现了传统奥林匹克精神文化的灵魂与现代

人文精神 [1]。

2　中国体育电影文化价值转变

随着社会的发展和进步，中国体育电影的文化价值

呈现出了多元化发展局面，人们对于体育竞技的理解不

再局限于“唯金牌论”，而是为了从奥林匹克体育精神

与自我价值角度出发，展现出不同体育电影人物的个性
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特点、生活形象。比如，在体育电影《闪光的羽毛》中，

该部电影作品有着极为浓郁的青少年生活气息，影片中

每个小运动员都有着鲜明的个性，向观众展现出青少年

阳光健康、乐观积极以及团结友爱的特征，从而拉进与

观众的距离。又比如，在经典动作电影《功夫》中，其

不仅有着鲜明的娱乐化属性，还描写了许多小人物的真

实生活状态，他们虽然在影片中有着各种搞笑的生活打

斗场景，但却反映出底层人民的生活艰辛以及追求梦想

的坚强努力。而《霍元甲》这部影片，强烈表现了不屈

不挠的体育精神，霍元甲在经历了仇恨和命运的打击后，

最终放下了所有的仇恨，成为一位高尚的理想主义者，

通过武术修炼强壮国民，以传统武术精神开启宗师境界。

影片主题超越了“以武救国”的层次，充分体现了“自

我超越、自强不息”的终极关怀，只有当每一位国民真

正强大起来，努力超越自我才能够真正维护民族尊严。

3　我国体育电影中所体现的体育文化团队协作精神

在中国体育电影的拍摄中，团队协作精神是一部体

育电影经常要表达的一个主题，很多体育竞技运动项目

并不能单单凭借一个运动员的自身努力就能获得最终胜

利，而需要队员之间的团队协作，凭借集体力量赢得胜

利。基于团队合作精神的指引，体育竞技运动员才能在

实际比赛过程中取得优异的成绩，并得到观众的认可和

支持。比如，我国的体育电影《冰上姐妹》，主要讲述了

三位女运动员在冰上展开体育竞技的故事，她们在影片

中相互鼓励、团结友爱，新秀的丁淑萍乐于助人、不怕

牺牲的奉献精神，向观众充分展现了新中国女运动员的

新风貌。全片始终以体育竞技运动的积极进取、健康向

上为基调，营造出一种朝气蓬勃、友爱热情的艺术氛围，

其所体现出的团队精神无不令人感叹。除此之外，在体育

电影《碧空银华》中，几个怀揣不同梦想的女孩作为业余

跳伞运动员，在日常的学习训练中经历了种种困难，相互

之间形成了深厚的友谊，在共同努力下最终打破世界女子

跳伞纪录。这些体育电影虽然在情节和内容上比较相似，

但却蕴含了深刻的体育文化和教育意义，激励人们在日常

的生活和学习中积极进取、努力拼搏、团结合作 [2]。

4　奥林匹克精神

奥林匹克精神作为古代与现代奥林匹克运动追求的

最高境界，其主要涵盖了体育、文化以及教育三方面内

容，是提高全人类素质、促进社会进步和发展的关键要

素。“奥林匹克主义的原则”条例中有这样一段话：“每

一个人都应享有从事体育运动的可能性，而不受任何形

式的歧视，并体现相互理解、友谊、团结和公平竞争的

奥林匹克精神。”在中国体育电影中就有很多影片充分

体现了这种奥林匹克精神。比如，我国体育电影《黑眼

睛》中，女主人公作为一位盲人运动员，虽然有着一双

美丽动人的大眼睛，却无法看到现实世界，然而这些并

没有影响到她的生活，她始终保持着积极乐观的心态，

对未来充满希望，面对训练时遇到的各种困难，她都坚

强面对。在教练与队友的共同帮助下，女主人公自己的

训练成绩不断提高，最终在奥运会赛场上为国家夺得了

奖牌。获奖之后，女主人公并没有被荣誉与鲜花冲昏头

脑，而是回归到平静生活中，成为一名盲人按摩师，并

希望通过自己勤劳的双手为病人减轻痛苦，这就是该电

影宣扬的一种奥林匹克体育精神。

5　制约中国体育电影文化发展的主要因素缺乏科

学认知

在社会发展的新时期，经济的发展不仅仅要满足人

们的物质生活需求，还需要满足人们对于精神文化生活

的需求。因此，对体育电影文化进行弘扬和传播尤为重

要。然而，由于技术、条件等因素，我国体育电影拍摄

和制作水平比较落后，各项创作题材与表达方式缺乏创

新，难以满足市场上受众多元的体育电影文化需求。自

中国举办奥运会之后，中国受到了全世界的关注，并取

得了可观的社会经济效益，这在一定程度上推动了我国

经济与产业建设持续稳定发展，并加快了我国的国际化

发展进程。体育作为我国的先锋产业，受众广泛。由此

可见，体育电影文化发展对我国经济发展有重要的意义，

其理应受到电影产业从业者的高度重视。

6　思想性与娱乐性失衡

在中国传统体育电影中，绝大多数体育电影的主题

思想是向人们展现运动员永不言败、敢于拼搏的精神，

虽然这样的表达方式能够还原体育的本质，但是一味追

求还原体育本质内容，缺乏对新鲜元素的融入，会导致

影片过于沉闷和乏味，无法满足大众对于电影娱乐性的

体验和需求。随着时间的推移，一些编导为了追求电影

票房，会在体育电影的制作和拍摄中加入过多的娱乐元

素，这样就极大地减弱了影片对优秀体育精神和文化的

传达，无法基于体育电影文化折射人生，更不能引发观

众的思考，难以帮助观众树立正确的世界观、人生观和

价值观，这样的影片很难成为经典作品。只有保持体育

电影文化思想性与娱乐性的平衡，才能更好地促进我国

体育电影产业健康和谐发展。

7　资源开发与艺术形式创新缺失

众所周知，中国作为四大文明古国之一，有着极为
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悠久的灿烂历史文化，各种文化值得被各行各业传承与

发扬，一方面可以实现优秀传统文化的弘扬传播发展目

标，另一方面则可以促使民众重拾起民族文化自信心。

在体育电影创新创作上，相关工作人员在艺术表达形式

与拍摄手法上要充分借鉴发达国家的实践工作经验，同

时要深入挖掘利用本地特色体育文化资源，将传统文化

与体育电影创作融合在一起，以打造出经典的体育电影

作品。然而我国电影产业工作人员对于文化资源开发与

艺术形式创新的能力还有待提高，目前我国体育电影的

制作拍摄艺术表现形式较为单一，流程还是趋向于传统

老套路，以运动员励志故事打动人心，围绕运动员竞技

赛场展开故事情节，这些将难以吸引到更多的受众用户，

难以激发他们对于中国电影文化的观看体验学习。对此，

我国体育电影创作人员需要树立起先进的工作理念，注

重体育电影文化与艺术表达之间的完美融合与创新 [3]。

8　顶级明星与导演参与少

在电影市场中，一部影片要想获得更多观众的关注

和支持，除了影片自身情节内容质量要过关，还需要充

分发挥电影明星与导演的市场号召力，他们自身的魅力

能够吸引到更多潜在消费者，让电影作品在推广时期受

到更多关注。在我国，大量关于体育文化的电影作品基

本上都是专业运动员参与拍摄的，缺乏顶级流量明星与

实力导演，虽然说那些运动员自身业务能力扎实，能够

完成各项专业动作，但是在表演技能方面还较为欠缺，

自身名气也难以比拟顶级明星，这样一来就难以让市场

电影爱好者产生兴趣 [4]。因此，无论是国家政府部门，

还是电影协会都要号召顶级电影明星与名导共同参与到

体育电影的制作和拍摄中，推动我国体育电影产业持续

稳定发展。值得注意的是，在体育电影拍摄中，明星与

导演都要端正自身态度，虚心学习，认真去了解体育竞

技运动的特征与技能，深入分析体育文化内涵，这样才

能够将体育文化精神淋漓尽致地展现出来，促使观众能

够对中国体育文化产生共鸣，并积极参与到中国体育文

化传播事业当中。

9　结束语

综上所述，体育电影作为当代体育物质文化的一个

重要分支，大力发展体育电影产业，不仅能够实现对优

秀体育文化的传播和弘扬，还可以丰富人们的精神文化

生活，提升全体公民的素质，促使他们能够形成长期参

与体育锻炼与宣扬体育文化的意识。中国体育电影中蕴

含了丰富的文化内涵，通过加强对这些体育文化的研究

应用，能够让更多人直观清晰地感受到优秀体育文化，

进而积极参与到中国体育文化事业的建设中，推动我国

体育事业建设持续稳定的发展。作为体育电影行业的工

作者，需要深入挖掘和利用体育文化资源，并汲取中西

方体育电影创作拍摄的工作经验与方法，将两者完美结

合在一起，最大程度地弘扬体育文化精神。
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