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小学时期的孩子们是初次离开父母的庇护，独自进

入到集体环境中，学习和与人交往的事情，现阶段，很

多学生的家庭条件都逐渐改善了，孩子们从小就生活在

充满关爱的家庭环境中，对于挫折的认识还不够深刻，

面对挫折时也没有良好的态度。因此，在小学语文教育

过程中，教师们要引导学生深刻认识挫折的含义，了解

现阶段生活中的艰难困苦，学会用正确的心态来面对人

生道路上的挫折与困难。在小学语文课堂上融入挫折教

育已经成为新时代教学改革的重要举措，对于学生的长

远发展也有着不可忽视的重要意义。

1　挫折教育的含义

挫折，简单来说就是人们在有目的的行为过程中遇

到的困难和障碍。从心理学的角度分析，挫折是个体在

有目的的行为活动中，所有的阻碍时所产生的必然情绪

反应，通常情况下，个体的反应是失望，痛苦，沮丧，

不安等。但从长远的角度来看，挫折是一把双刃剑，对

于一个人的成长也会有一定程度上的促进作用，挫折是

人生成长的必经之路，能够锻炼一个人的意志，增强一

个人的抗压能力。相反，如果一个人在挫折面前轻易地

低下头来，就会变得意志消沉，沮丧失落，甚至一蹶不
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振，失去了前进的动力。因此，在基础教育过程中融入

挫折教育，能够使新时代的中小学生在学习过程中养成

良好的精神品质，提高自身的潜能。在小学语文教育过

程中，教师要引导学生深刻的认识到，挫折是成长道路

上的必经站，挫折并不可怕，没有谁的人生道路是一帆

风顺的，一个人的成长总是在不断的克服挫折，战胜困

难的过程中提升自己，如果在挫折面前轻易认输，就无

法到达胜利的彼岸。

2　小学语文教学中实施挫折教育的必要性

2.1 心理塑造性较强

小学时期的学生们正处于身心快速发展的关键时期，

这一阶段的学生们由于还处于社会发展的初级阶段，心理

状态的可塑性更强，学生们在小学时期自身的人生观，世

界观，价值观也处于初步的萌芽状态，因此，小学语文教

师要抓紧这一款挫折教育的关键时期，尤其是在语文课堂

教学的过程中，要时刻牢记育人职责，在日常的教学环节

中，有效渗透挫折教育的理念，提升学生们的心理素质。

2.2 学生的心理脆弱

如同上文所述，很多小学生的家庭条件良好，在小

的时候，父母都会尽最大的限度来满足学生们的实际需

求，因此，学生们在小学阶段可以称得上是无忧无虑的。

但是随着学生们逐步融入到学校这一集体氛围中，很多

学生在家中都是独生子女，其自我意识比较强烈，在日

常与他人交往的过程中，很少考虑到他人的感受，而学

校的各种规章制度也限制了学生自身多种需求的满足。

在与学生交流的过程中，小学语文教师可以很明显的感

觉到，很多学生存在的心理承受能力较差的问题，这样

的脆弱心理不利于学生们在遭受挫折之后尽快地走出来，

因此，小学语文教师要在课堂的教学环节中，有效渗透

挫折教育，提升学生面对挫折的心理素质，为学生日后

更深层次的学习与发展打下坚实的基础。

3　小学生挫折教育的现状

在对现阶段我国小学生的受挫能力进行调查了解后，

可以发现，大约有 70% 左右的学生在学习和生活过程中

会面对不同程度的苦恼。这些挫折感主要来源于学生们

日常的学习，生活，包括但不限于沉重的课业压力，一

些学生所设定的教学目标与最终的学习成果不相匹配，

还有的一些学生在课下要奔波于各种补习班，兴趣特长

班，缺少自由活动的时间。还有一部分学生在学校的集

体环境中存在着人际关系问题，包括但不限于没有朋友

被其他人孤立，因为自身家庭条件的差异感到自卑等等。

除此之外，还有一部分的学生认为自己与家长和教师的

交流不够顺利，父母和教师存在着不尊重学生，说话不

算数等问题，甚至还有一些小学生对于自己的现阶段形

象，家庭环境以及社会经历等多方面因素存在着不满意

的心理。这些多方面的原因，都会对学生们的心理健康

产生或多或少的影响，如果学生们不能够养成健康的心

态，学会从挫折中汲取力量，就很有可能会丧失学习的

信心，甚至误入歧途。在教育课程改革不断深化的过程

中，已经有越来越多的教师们开始认识到挫折教育的重

要性，但就现阶段，我国小学挫折教育情况而言，还存

在着很多无法忽视的问题。一些小学语文教师在日常的

课堂教学过程中，更加侧重于学生们对于语文知识以及

应试技巧的掌握，对于挫折教育的重视程度不够，还有

一部分小学语文教师对于挫折教育的方法不够理解，在日

常的教学过程中，将挫折教育仅仅局限于理论教学部分，

忽视了学生自身健全人格的发展情况，没有将挫折教育有

效渗透于教学环节中，所达成的教学效果也非常有限。

4　在小学语文教学中渗透挫折教育的策略

4.1 引导小学生正确树立挫折观念

在小学语文的教学过程中，教师如果想有效地开展

挫折教育，那么，首先要做到的就是引导学生正确认识

挫折，树立良好的挫折观念。在开展挫折教育之前，教

师要根据具体的教学内容，有效整合现有的教学资源，

设计相关挫折教育实施的策略。教师要充分认识到，挫

折教育不仅仅是心理认知上的教育，更是学生实践行动

方面的教育，但教师首先要做到的就是让学生在心理上

正确认识挫折，小学语文教师要充分考虑到现阶段学生

们的身心发展规律，根据学生们的自身特点，制定具有

针对性的教学策略。举个例子，在教学人教版小学语文

二年级上册第一课《小蝌蚪找妈妈》这一课时的过程中，

教师就可以充分利用课文中的内容引导学生进行思考，

在课文中，小蝌蚪找妈妈的过程是一帆风顺的吗？他们

经历了几次挫折，才最后找到了真正的妈妈呢？教师可

以在课堂教学的过程中逐步渗透，让小学生们逐渐了解

挫折的含义，以及在面对挫折时的感受，学生们可以联

系自己的日常生活经历，想一想自己面对挫折时会有什

么样的心态。但同时，教师也要引导学生联系课文的结

尾，小蝌蚪们经历了千辛万苦，最后终于找到了青蛙妈

妈，这不就证明了当我们克服了挫折之后，就能够获得

成功么。小学语文教师要以正确的心态来面对日常学习

和生活中的挫折，学生们要初步认识的，没有一个人的

人生是一帆风顺的，在成长道路上遇到挫折是在所难免

的，但是我们要以更加积极的心态去面对挫折，克服挫

折，只有真正克服挫折的人，才能够获得更大的成功。

4.2 引导小学生正确地认识自己

在一个人成长的道路上，最困难的并不是认识世界，

而是认识自己。在小学挫折教育的过程中，引导学生正

确认识自己是帮助学生们战胜挫折的重要一环，它能帮

助学生们在遭遇挫折之后尽快明白如何调整自己的状态，

解决生活中的各类挫折。因此，小学语文教师要引导学

生们正确认识自己，对自己有客观的评价。即使是同一
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个班级的学生，由于自身成长环境以及多方面因素的影

响，很多学生们在日常的语言学习过程中所体现出的学

习兴趣，学习能力以及学习习惯等都有着较大的差异。

小学语文教师要根据学生们的具体情况帮助学生们对自

己形成正确的认知，从而能够更加客观的评价自己，在

遭遇到困难和挫折的时候，也能够及时的根据自己的表

现，梳理自己的优点和不足之处，以更加科学而积极的

心态面对生活中的挫折，从挫折中快速走出来。举个例

子，在教学人教版小学语文二年级下册第 14 课《小马过

河》的过程中，小学语文教师要引导学生们在充分理解

课文内容的基础上分析，为什么小马第一次过河，没有

成功，学生们会很直接的回答道，因为他听了很多人的

意见，却没有自己去试一试，归根结底，小马对于自己

没有正确的认识，没有认识到自己的体型与小松鼠和老

牛之间的区别，学生们认识的只有正确认识自己才能够

科学分析挫折产生的原因，认识到了自己的短板，才能够

在日后的学习与实践过程中取得更大的进步，在人生的成

长道路上，每一个人都会有自己的优点和缺点，即使现阶

段因为自己的一些不足而遭遇到了挫折，但是只要坚持到

底，不半途而废，日后肯定会有更加灿烂光明的未来。

4.3 注重小学生应对挫折能力的培养

小学生们在养成了正确的挫折观点之后，也要学会

用自己的方法来面对生活或学习上的挫折。小学语文教

师要在日常的教学过程中培养学生们应对挫折的能力，

从小帮助孩子们养成良好的学习与生活习惯。在面对挫

折的时候，其自身的独立自主性发挥着重要作用，学生

们如果能够吃苦耐劳，坚持不懈，养成良好的责任意识，

那么，在面对挫折时也会有更加积极的心态。小学语文

教师要根据具体的教学内容，培养学生应对挫折的能力，

促进学生的全方位发展。举个例子，在教学人教版小学

语文六年级上册第五课《七律·长征》的过程中，就是可

以引导学生一起分析这首诗歌，说一说红军在长征路上

遇到了哪些困难？红军在那样艰难困苦的条件下翻越了

万水千山，走过了千里草地，靠着坚强不屈的意志，终

于到达了最终的目的地，三军汇合完成了我国历史上的

伟大壮举。正是在长征路上，千千万万个士兵用自己的

双脚丈量土地，粉碎了数十万敌军的围追堵截，在经历

了无数的艰难险阻之后，才能胜利会师，为我国的抗战

胜利起到了不可磨灭的重要意义。小学语文教师要引导

学生们了解长征道路上的故事，与这些困难相比，学生

们日常在学习和生活中遇到的挫折又算得了什么呢？教

师要引导学生们学习红军战士克服挫折的能力，总结前

辈的精神和精力，拥有这些良好的品质，才能够不断提

升自身的综合素养，养成应对挫折的良好能力。

4.4 学习古人意志为己所用

以铜为镜，可以正衣冠，以史为镜，可以知兴替，

以人为镜，可以明得失。在小学语文渗透挫折教育的过

程中，教师也可以引导学生们从经典历史中汲取力量，

学习他人克服挫折的经验和教训。小学语文教师可以引

导学生们积极开展课外阅读，从小养成多读书，爱读书

的良好习惯，从一些经典文学作品和名人传记中汲取他

人克服挫折的经验教训。例如，英国首相丘吉尔一生经

历了许多挫折，困苦，终于，在 66 岁时才成为英国的首

相。中国的经典历史人物司马迁也遇到了许多挫折，但

是依然完成经典名篇巨作《史记》，鲁迅称为史家之绝

唱，无韵之离骚，在中国历史上留下了浓墨重彩的一

笔。小学语文教师应当引导学生多阅读一些历史上经典

人物的事迹和他们的个人传记，也可以从一些文学作品

中了解这些名人们是怎样克服困难和挫折，在困难中找

到希望的。教师可以引导学生们一起学习勾践卧薪尝胆

的精神，感悟司马迁说他“苦心人，天不负，卧薪尝胆，

百二秦关终归楚”正是这样的坚强意志，才能够从巨大

的打击中恢复出来，克服挫折，才能够迎接光明的未来。

小学语文教师可以在课堂上组织学生们讨论自己最喜欢

的历史人物，所说他们是怎样克服成长道路上的困难的，

自己都应当在生活和学习中怎样向他们学习，增强学生

们克服挫折的勇气和信心。

5　结束语

综上所述，在小学语文的教学过程中，渗透挫折教

育并不仅仅是教育课程改革的内在要求，更是小学教育

自我发展与完善的必经之路。作为新时代的教育工作者，

小学语文教师要坚定自身的教学原则，积极革新自身的

教学理念，在日常的教学过程中，合理渗透挫折教育，

提升学生们面对挫折的能力。
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