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1　实现体育电影与商业元素的有机融合

在信息技术的迅速发展下，我国的电影行业获得了

相应的发展，且观众的主体地位逐渐提升，伴随着各类

新兴媒体的不断发展，碎片化信息地位空前提升，文化

传播逐渐进入到信息饱和且多元化的时代，这就导碎片

化信息构建的“信息茧房”使得观众对接受外部信息的

接收效率之间减弱。自从上世纪五十年代以来，我国的

电影文化经历了三次的转型变化，都不同程度地实现了

影视作品的艺术性与商业性的有机结合。在创作影视作

品的时候要合理地融入商业环节、时代语境，这样可以

更加多元、丰富、创新地呈现主流价值观，例如在《建

国大业》、《建军大业》、《建党大业》的“建国三部曲”

中突破性地融入了明星效应，在《我和我的家乡》中则

合理地融合了网红问哈、短视频技术等。目前的电影市

场越来越复杂、多样，电影能否获得盈利不仅要看电影

票房，还要对该电影商品是都产生衍生的商业价值、周

边产品等进行综合考虑。片方在影视作品制作、宣发过

程中需要对多方面的因素进行综合考虑，还可以合理地

应用多种技术、措施来进行多途径、多角度的创意性宣

传，使得电影的影响力、知名度提高。加强观众与影视

作品之间的联系，进而获得比较理想的经济效益与社会

效益。例如在影片《我和我的祖国》宣发工作中，邀请

知名歌手王菲演唱了同名主题曲《我和我的祖国》，实现

了电影和音乐的跨界传播与宣传，实现电影与商业元素

的有机结合，并逐渐打破“第四面墙”。

2　国家叙事的策略与科学精神的着重

通过实现对多个视角下的个人命运和国家相结合

的国家叙事进行讲述才能讲好中国故事，不仅有助于塑

造、建设国家形象，还能使国家形象得到传播。体育电

影中塑造以国际上赛场上努力拼搏、奋斗的体育健儿为

核心人物与主题，可以更好地彰显国家形象。因此，在

当前的中国体育电影制作中，摒弃了传统的体育电影制
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作递减经验，避免以往宏观视角下塑造人物形象不够立

体，影片沉闷、冗杂，导致观众观影过程中产生抵触感。

在体育电影《夺冠》中，陈忠和用戏谑的口吻向郎平提

出问题：人们已经不再会为了夺冠而欢呼游行了，女排

国家队还为什么要存在？陈忠和提出这一问题，也是部

分观众在观影过程中可能会提出的问题。出现该现象的

主要原因是由于当前的社会经济迅速发展，人们忽视历

史重现任务。在体育电影《攀登者》、《夺冠》中所包含

的“登山精神”、“女排精神”其中都是对奥林匹克竞技

精神中的“更快、更高、更强”和“友谊第一，比赛第

二”的集体精神的阐释，这也将国民形象与国家形象有

机结合起来，其中也包含中华民族自强不息的民族精神。

自从加入世界贸易组织以后，我国的社会经济获得迅速

的发展，我国的经济发展获得显著的成长与成绩，在面

对一些突发性灾难的时候，展现出中华民族在面对在灾

难时的民族凝聚力。进入新时期，即使这些灾难、困苦

已经过去，但是仍旧需要通过历史记忆来提醒我们不要

忘记历史，要始终坚持“不忘初心，牢记使命”的原则，

在体育电影了解历史的过程中能够逐渐构建国家认同。

在很长一段时间内，人们对于一些争议性、差异性的历

史事件较为避讳，在影视作品中，历史的缺失、脱节，

则很容易导致观众无法通过影视作品来对中国现代史形

成完整的印象，则不利于人民群众的民族文化、民族性

格塑造，甚至在一些认识的构建中出现偏颇。根据近年

来习近平总书记提出的“文化自信”这一号召，在《我

和我的祖国》、《我和我的家乡》、《夺冠》、《攀登者》等

主流与电影中都用更加科学、现代的方式来对多个视角

下的中国上横历史、国家形象进行书写，这无疑在告诉

中国的人民群众、世界人民中国能够从积贫积弱的状态

逐渐建设、发展成当今的社会主义现代化强国，这是人

民群众万众一心，齐心协力的拼搏与奋斗的成果，离不

开中国共产党的领导。

在体育电影《夺冠》中对于上世纪七十年代中国女

排国家队缺乏训练器材，无法应用现代化的计算机设备

等来计算对手的相关参数，为了提高女排队员的基本竞

技素养与竞技能力，只能选择升高拦网的高度，只能用

这种“笨拙”的办法来解决器材上的空缺问题。在《夺

冠》中刻画的老教练员要求女排队员和男排对打训练，

在过年期间也不能间断训练，有女排队员甚至会训练到

晕厥。最开始观众会觉得教练员不近人情，随着剧情的

展开，才了解到教练员因为文革而失去了训练的机会，

在指女排队伍成功获得“五连冠”才使他的遗憾得以

弥补。在该影片中将个人的悲剧与国家的悲剧、时代悲

剧等紧密联系起来，这些伤痕记忆随着集体努力获得成

功、女排获得更加科学先进的指导被逐渐抚平，这也是

近年来比较常见的主流电影叙事方式，不仅契合主流价

值观点，还能通过电影作品间历史缺失与文化脱节得到

有效地弥补与衔接。进入到新主流电影时代，体育电

影之所以能够获得口碑、市场的双重肯定，这是因为

体育电影作品质量提升，更加重视科学技术、科学精

神，应用以小见大的叙事角度或者在大开大合中构建

国家精神。

3　叙事的逻辑框架和技术手段

不管是何种形式的文化作品，都有其框架，最常见

的框架结构为“开端→进展→高潮→结尾”，但是要想获

得读者、观众的喜爱，则需要突破这一常见的单一框架

结构。观众在观影的过程中，其光影的信息清晰度相对

较高，观影过程具有强制性特征，观众在对影片内容进

行冷静理解的过程会逐渐在脑海中逐渐形成清晰的印象，

如果该影片的形式、框架机构比较单一，则会导致观众

在观影过程中产生乏味感。

与其他主题的电影不同，在体育电影中通常会以相

关的体育竞技活动为核心。体育竞技活动通常为团体性

的活动，其中需要塑造大量的人物形象，这就导致体育

电影作品的创作中面临更大的困难。在很长一段时间内

中国的体育电影是在宏观叙事的框架下塑造了千篇一律

的人物形象，其中的主人公表现出较为奠定的脸谱化特

征，故事情节的塑造上则相对比较扁平且重叠性较强。

这就导致体育电影的人物性格相对比较扁平、单一，不

尊重个体的差异化，缺乏对于各个人群的人文关怀，则

观众在观影中很难产生强烈的情感共鸣。伴随着新主流

电影时代的到来，体育电影的外延逐渐拓展，在体育电

影的制作上就需要更加全面的展示社会环境，任务塑造

与刻画中更加注重其多元性、立体性，这类的艺术风格

形成必须要对体育电影的框架进行群像式的叙事。要想

对丰富的影片信息进行处理并提升影片的故事性，则可

以应用群像式叙事。要使影片中的主要人物设置一条或

者多条通过他人平行或者交替的故事线，要设置与主要

人物的职业定位相契合的人生经历与故事，在讲述的时

候要注意主次分明，要通过发掘差异化的个体的共性来

塑造符合主要人物的社会面貌和集体面貌。也就是说，

在新主流时代，体育电影的叙事中要实现个人角度与宏

观视角的有机结合，要实现国家降维并同人民群众有机

结合起来，从而形成网格式叙事的影片，在影片制作时
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更加注重细节，这样会才能以小见大的不仅仅塑造立体

多元的人物形象，还能将国家形象表现出来。以具有代

表性的体育电影《攀登者》、《夺冠》来看，影片的逻辑

框架结构构建中都是采取了多线叙事的方式，这样可以

使影片中人物形象更加的立体、丰满。在《夺冠》中刻

画人物，不再是单一刻画主要人物的“高大”、“光辉”

形象，而是不同程度的对人物形象在面对压力、病痛时

所表现出来的层次不一的消极与负面情绪，对于人物形

象内心的伤痛从影片中传达出了同情与尊重。在影片中

的多个观众视角、旁观者反映能够更加直观地体现女排

运动员在人民群众心中的坚韧、崇高形象，也能体现在

面对国家荣誉时人民群众的关切与热切，这也不难看出，

通过网络式叙事的技术手法依旧可以塑造出高大且温馨

的国家形象。

与《夺冠》不同，《攀登者》在拍摄的过程中，根

据拍摄内容、拍摄地点，在拍摄过程中使用了大量的航

拍技术手段，这不仅刻画出了珠峰的巍峨严寒，也对塑

造坚韧不拔的运动员形象有所帮助。在拍摄中还通过多

个角度的羊排、面部与腰部特写等，并将人物沾染风雪

的须发和装备和远景结合起来，这样可以使观众在观影

的过程中更好地领略自然风光，并更好地感受到其中所

蕴含的国家意志。体育电影中通过合理的设计影片构图，

采取合理的摄影手段，不仅可以塑造更加立体多元的人

物形象，还能帮助剧情展开。

4　结语

综上所述，自从中国的内地电影在全球范围内获得

较为可观的成绩，逐渐进入到中国新主流电影时代。在

肆虐全球的新冠疫情对电影市场造成了不可估量的破坏

的背景下，中国的电影获得了快速的发展与恢复。但是，

中国电影要想在世界范围内取得长足的发展与进步，就

需要认识到中国电影发展过程中存在的不足与问题，并

不断地改进。作为中国体育中的重要组成部分，体育电

影的发展与中国电影的整体发展环境密切相关，在体育

电影中承载着中国精神，是中国电影走出中国，走向世

界的重要路径。因此，在新主流电影时代，中国体育电

影要积极创新，紧紧抓住时代发展趋势，为更加清晰、

准确地表达中国声音，塑造中国形象，为提升中国的国

际影响力共享力量。
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