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引言：1

在大学教育期间，英语是公共必修课之一，是几乎

各专业学生都需要去掌握的一门学科。学习英语可以拓

展学生的文化视域、语言逻辑和思想边界，对学生的个

人成长有不容小觑的帮助。不过，在英语教学中也有必

要向学生渗透中国优秀传统文化，这对提高英语教学效

率、增强学生的民族自信与家国情怀以及提高学生的跨

文化交流能力都具有十分显赫的促进作用。

一、必要性分析

首先，在大学英语教学中，如果严重匮乏中国优秀

传统文化元素，学生理解英语语言知识将会是非常困难
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的。这是因为语言与文化密切相连，让几乎不具备西方

文化基础的学生在遍布英语文化元素的环境中去学习英

语语言，会给学生的思维逻辑和文化认知造成难以逾越

的障碍，进而就会严重影响学生的学习效率。其次，随

着互联网技术的发达，学生在上网时难免会看见一些具

有反动倾向或挑拨民族关系的言论，并且由于自身的思

想政治观念与文化属性不成熟，对此不具备过硬的抵御

能力，很容易受到干扰。最后，英语语言与西方的文学、

绘画、音乐、影视、美食、神话以及生活等都有着密切

关联，不少学生会对其产生崇敬与憧憬之情，容易演变

成崇洋媚外的心理。基于以上，在英语课程教学中渗透

中国优秀传统文化可谓非常必要。

二、渗透途径探析

1. 编写富含中华元素的英语教材

为了在大学英语教学中渗透我国的优秀传统文化，

增强学生的爱国情怀与民族意识，大学英语教师应当联
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合编写富含中华元素的英语教材。教材对于教学活动至

关重要，其不仅是教师所依托的教学素材，也是学生所

依凭的学习材料，对学生理解英语、感受文化有着极为

深远的影响。如果英语教材中能够渗透中华文化，一方

面，教师在讲课时就会顺理成章、自然而然地给学生讲

解其中的中华文化，并与英语知识相结合。另一方面，

学生在学习英语的过程中也将时常接触中华文化，这就

增加了学生感受中华文化的机会，强化了中华文化在英

语课程中的渗透力度，使学生在接触到英语语言时能够

自动将其与中华文化联系在一起，进而提高学生的跨文

化传播能力及其中华文化素养。

基于此，大学英语教师在编写新版英语教材时要充

分考虑文化渗透，与本校中国语言文学专业、中国史专

业以及地域民俗学专业等相关专业的教师进行合作，在

这些精通中华文化的教师的帮助下来铺展教材编写工作

的细节，在英语语言之间穿插中华文化元素，继而达到

渗透效果。比方说，教师可以在教材中加入富含中华元

素的插画，如山水画、花鸟画和泥人塑像等，或者在设

计写作模块时加入中华元素，如以向外国友人介绍中华

优秀传统文化为题写一篇作文。不同地方的高校还可以

结合当地的中华文化特色，来对教材进行编写。比方说，

山西的高校就可以在英语教材中加入太行山、平遥古城

以及龙舟舞等等，并融合在阅读材料、插画、听力以及

练习题目等模块当中。

2. 拓宽渗透中华文化的传播渠道

为了提高学生对中国优秀传统文化的认识，大学英

语教师在教学过程中应当拓宽渗透中华文化的传播渠道。

为此，教师可以充分利用信息技术的便利，在线上学习

平台向学生传播中国优秀传统文化。比方说，在构建线

上学习平台时，教师可以在其中增加一个“中国优秀传

统文化”模块，里面所涵盖的内容以从古至今的中国各

地域的民俗文化与城市文化为主，要包揽歌舞、绘画、

书法、节日习俗、生活方式以及工匠手艺等等，并安装

中英互译插件，从而使学生在线上学习的过程中随时都

能够查看和阅览中华文化，吸收中华文化的精髓，感受

中华文化的魅力，在文化力量的作用下强化自身的民族

自信与家国情怀，进而达到渗透的效果，在教学生学习

英语知识的同时促进学生中华文化素养的提升。

另一方面，大学英语教师也可以在班级群内时常推

送有关中国优秀传统文化的图文或视频。大学生在一天

的生活中会经常翻看手机，而微信或 QQ 就是学生的常用

社交软件，学生总是能在不经意间看到班级群内的消息，

所以在班级群内发布相关资料可以捕捉学生的思维焦点，

将学生吸引到中国优秀传统文化当中，为学生感受中国

优秀传统文化提供材料。除了在班级群内渗透中国优秀

传统文化，在教课时英语教师也要积极向学生讲述中华

文化，将其与英语语言知识紧密联系起来。比方说在讲

到英语语言的谚语时，就可以顺带着引出我国的经典谚

语，继而再引出诗词，然后让学生试着用英语翻译，或

者用汉语将英语谚语翻译过来，从而达到渗透中国优秀

传统文化的教学效果，巩固学生的汉学知识。

3. 积极开展中华文化的主题活动

为了在大学英语教学中向学生渗透中国优秀传统文

化，提高学生的传统文化与思想政治水平，教师有必要

积极为学生开展中华文化的主题活动。在实践活动中，

学生将能更加身临其境地感受中国优秀传统文化，对传

统文化的理解会更加深入，对传统文化所形成的感受与

记忆也会更加深刻。同时，实践活动相比于其他的文化

渗透方式更具吸引力，能够提高学生的参与度，进而扩

大文化渗透工作的影响范围，使学生对中国优秀传统文

化的认识与理解能够取得整体性的提升。此外，在全校

范围内开展中华文化主题活动还可以促进各专业学生之

间的交流，并在文化属性的影响下增强全体学生的凝聚

力，使学生对中国优秀传统文化中团结、和谐与友爱的

理念的感受更加深入骨髓。

基于此，大学英语教师应当积极为学生设计和组织

活动，并将中国优秀传统文化元素贯穿其中，以达到渗

透中华文化的效用。比方说，英语教师可以在全校范围

内举行一场诗词大赛活动，要求学生用英语表达出我国

的古诗词，古诗词的范围限定于七言绝句和宋词，语义

表达要精准，要贴合原意，还要能表现出中华诗词的古

典美与韵律，同时也要彰显出英语语言的特色。为了增

加活动的趣味性与学生的参与度，还可以设计一个问答

环节，让台下的观众去猜测参赛选手用英语写就的诗词

的原题，如果答对将予以奖励。通过举办类似的实践活

动，学生的英语水平和传统文化素养都将在不知不觉中

得到提升，从而有助于增强文化渗透的效果，升华英语

课程的教学意义。

4. 多层面渗透中国优秀传统文化

考虑到文化所涵盖的范围很广，在向学生渗透中国

优秀传统文化时，大学英语教师可以从不同层面开展文

化渗透工作。首先，教师可以从美食上渗透中国优秀传

统文化。在教学生学习英语时，免不了会接触西方国家

的美食文化，诸如牛排、牛奶和三明治等，尤其是美国



118

Education Andresearch, 教育与研究(1)2022,4
ISSN: 2705-0874(Online); 2705-0904(Print)

和英国。与此同时，教师可以将我国的美食文化融入其

中，尤其是地方菜特色，如宫保鸡丁、鱼香肉丝和锅包

肉等，以此来达到文化渗透的作用。其次，教师可以从

生活层面入手，对比以英语为母语的人民与我国人民在

生活方式上的异同，并由此延伸至中国优秀传统文化，

向学生普及我国历朝历代乃至当今社会中各地域人民的

风土人情与民俗文化，以达到渗透文化的效果。再次，

大学英语教师可以从文学层面入手。学习英语的过程中

会时不时接触到英语语言文学，比如莎士比亚、乔叟、

华兹华斯、梅尔维尔、斯坦贝克、雪莱以及济慈等等作

家。在讲到这些文学家的同时，教师可以顺势给学生讲

述我国的优秀文学作品或文学家，比如《红楼梦》、《牡

丹亭》、老舍、王小波、白先勇以及阿城等等，使中国文

学中的文化力量得到释放，并在对比之下彰显出中国优

秀传统文化的特色与优势。最后，教师还可以在音乐与

影视层面向学生渗透传统文化。一方面，教师可以在课

间穿插着给学生播放中西方的音乐，比如英国的摇滚乐

队平克·弗洛伊德、披头士和克里姆森王国等，以及我国

的崔健、黑豹和唐朝等等。另一方面，教师可以利用影

视素材给学生讲解英语知识，并借此比对中西方的影视

文化，继而达到渗透中国优秀传统文化的效果，增强学

生的家国情怀。

5. 基于中华文化创新教学评价机制

随着中国优秀传统文化在大学英语课程教学中的渗

透，教师也要相应地对教学评价机制进行改进，以适应

新的教学体系，同时对学生形成激励作用，提高学生在

英语学习过程中学习中国优秀传统文化的积极性，继而

提高文化渗透的效率。为此，大学英语教师一方面要重

视起教学评价机制在教学工作中的重要性，及时根据中

国优秀传统文化的渗透情况来对评价机制进行改动，实

现全面优化。另一方面，大学英语教师要从以下几点入

手，来对教学评价机制进行全方位的改进。首先，在设

计考试题和随堂测验题时，要充分融入中华文化元素，

将中国优秀传统文化渗透在英语题目当中，以此为背景

出题，从而考察学生对中国优秀传统文化的了解程度。

其次，教师要推动教学评价的动态化，将教学评价贯穿

在整个学期的教学过程中，在教课时加强与学生之间的

交流，将中国优秀传统文化渗透在课堂提问中，并以此

作为评价标准。此外，教师自身也要严于律己，积极学

习中国优秀传统文化，如此才能准确地、灵活地在教课

时向学生渗透中国优秀传统文化，提高文化渗透教育的

实效。

三、结束语

综上所述，随着互联网技术的飞速发展，大学生在

上网的过程中很容易受到不良信息的干扰，思想政治观

念会随之发生不可预知的变动，有动摇政治立场的风险。

同时，越来越多的大学生都沉浸在以互联网为支撑的娱

乐快消产品上，忽视了我国的优秀传统文化，并由此而

逐渐丢失民族自信与家国情怀。为此，大学英语教师应

当编写富含中华元素的英语教材，拓宽渗透中华文化的传

播渠道，积极开展中华文化的主题活动，基于中华文化创

新教学评价机制，从而将中国优秀传统文化渗透在英语语

言知识中，提升学生的中华文化素养与思想政治水平。

参考文献：

[1] 刘瑞 . 大学英语教育中母语文化缺失原因探究及

回归途径 [J]. 作家天地，2021（25）：44-45.

[2] 王媛.跨文化交际背景下的高校英语教学方式构

建——评《文化与大学英语教学》[J].外语电化教学，2022

（01）：99.

[3] 陈友珠 . 将中华优秀传统文化融入大学英语教学

的路径探索 [J]. 海外英语，2021（19）：114-115.

[4] 郐红芳 .“课程思政”背景下大学英语教学中的

中国文化导入研究 [J]. 现代英语，2021（18）：19-21.

[5] 朱瑞雪，王振华 . 中国优秀传统文化融入大学英

语教学的影响因素及改进分析 [J]. 校园英语，2021（33）：

41-42.


