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想要在幼儿园教学中培养幼儿良好的阅读习惯需要

激发幼儿参与阅读的兴趣，1 这需要幼儿园教师创新阅读

教学的方式，以新的思想、新的观念开展幼儿园阅读教

学，并且拓展阅读资源，多选择幼儿习惯的阅读素材开
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展教学，这样才能达到提高幼儿园阅读教学效率的目的，

为幼儿良好阅读习惯的养成提供有利条件。但是在当前

的幼儿园阅读教学中依然还存在较多的问题，所以为了

解决当前幼儿园教学中存在的问题，为了培养幼儿良好

的阅读习惯，本文将对学前教育中培养幼儿良好阅读习

惯的策略进行分析。

一、当前幼儿园阅读教学中存在的几点问题

（一）幼儿开展自主阅读的机会较少，无法提高阅读

水平

当前幼儿园阅读教学中影响幼儿良好阅读习惯养成

的主要因素首先是幼儿开展自主阅读的机会较少，所以

导致幼儿园的阅读水平和阅读意识较差，无法提高自身

的阅读能力。因为有一些幼儿园教师认为幼儿认识的汉
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摘　要：由于幼儿年龄较小，所以他们的行为习惯和认知能力正处在成长发育的关键时期，因此在幼儿园教学中教

师要注重对学生良好学习习惯培养的重视，引导幼儿从小养成良好的学习习惯，为其自身的发展和学习奠定基础。

比如在幼儿园教学中教师可以加强对幼儿良好阅读习惯的培养，使幼儿从小具备一定的阅读能力在未来的学习中开

展高效的阅读，再加上阅读是学生获取知识的重要途径，所以幼儿阅读习惯的养成也是为未来的学习奠定基础的体

现。所以作为幼儿园教师应在学前教育中加强对幼儿良好阅读习惯的培养。
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Abstract: because children are young, their behavior habits and cognitive abilities are in a critical period of growth and 
development. Therefore, in kindergarten teaching, teachers should pay attention to the cultivation of students' good learning 
habits, guide children to develop good learning habits from childhood, and lay a foundation for their own development and 
learning. For example, in kindergarten teaching, teachers can strengthen the cultivation of children's good reading habits, 
so that children can have a certain reading ability from childhood and carry out efficient reading in future learning. In 
addition, reading is an important way for students to acquire knowledge, so the cultivation of children's reading habits is also 
an embodiment of laying a foundation for future learning. Therefore, as a kindergarten teacher, we should strengthen the 
cultivation of children's good reading habits in preschool education.

Keywords: preschool education; Reading habits; Cultivation strategy



15

Education Andresearch, 教育与研究(2)2022,4
ISSN: 2705-0874(Online); 2705-0904(Print)

子数量有限，他们无法通过自己的努力完成阅读，所以

在阅读教学中没有给幼儿开展自主阅读的机会和时间，

在这种阅读教学方式中幼儿开展自主阅读的机会缺少，

所以无法提高自身的阅读能力，更无法培养幼儿良好的

阅读习惯。此外，还有一些幼儿园教师在开展阅读教学

的时候所选择的内容不符合幼儿的年龄需求，比如选择

的阅读素材缺少图画和色彩，而幼儿由于年龄较小，他

们对色彩和图画有着浓厚的兴趣，如果阅读的内容中缺

少这些素材就无法吸引幼儿的注意力，这也会导致幼儿

参与阅读的兴趣降低，无法达到培养幼儿阅读习惯和阅

读能力的目的，更无法实现在幼儿园教学中培养幼儿良

好的阅读习惯。

（二）阅读资源缺少，无法满足幼儿的个性化阅读

需求

现阶段的幼儿园教学中影响幼儿阅读习惯培养的主

要因素还有就是阅读资源的缺少，比如有一些幼儿园教

师在开展阅读教学的时候仅仅只是让学生阅读教材中的

内容，虽然教材中的阅读内容可以完成教学任务，但是

并不能满足幼儿的阅读需求，因为不同的幼儿喜欢的事

物和阅读内容不同，如果阅读资源缺少或者是阅读内容

单一就会导致部分幼儿的阅读需求得不到满足，所以影

响了幼儿良好阅读习惯的养成。此外，阅读资源缺少也

会影响幼儿良好阅读习惯的养成，因为丰富的阅读资源

可以满足幼儿的好奇心和求知欲，但是阅读资源缺少就

无法达到这一教学效果，最终影响了幼儿园教学中对幼

儿良好阅读习惯的培养，也会对幼儿的未来发展造成一

定的影响。

二、学前教育中培养幼儿良好阅读习惯的重要性

分析

（一）可以使幼儿从小养成良好阅读习惯，为其未来

发展打好基础

在幼儿园时期培养学生良好的阅读习惯对其未来的

学习和发展具有重要的意义，因为对于学生来说未来的

学习和发展需要具备一定的阅读能力和阅读技巧，而幼

儿园教学中培养幼儿良好的阅读习惯就可以使他们的自

主阅读意识得到提升，并且掌握抓取文章信息的能力，

通过阅读获取更多的知识和内容，从而达到提高学习效

率的目的。同时这些技能也是每一个幼儿未来学习必须

要掌握的技巧。此外，阅读是学习的重要途径，也是各

个学科教学的基础，可以说阅读能力直接影响了学习成

绩，因此在幼儿园教学中培养幼儿的阅读习惯可以为每

一个学科教学高效的开展打好基础，推动教学的高效进

行，这些都可以体现出学前教育中培养幼儿良好的阅读

习惯是非常重要的。

（二）可以创新幼儿园教学的形式，突出幼儿在阅读

教学中的主体地位

传统的幼儿园阅读教学中阅读的内容、阅读的时间、

阅读的方式都是教师决定，幼儿的主体地位并没有得到

凸显，在这种教学模式中幼儿就会出现阅读教学不符合

幼儿阅读需求和特点的现象，最终导致幼儿的阅读兴趣

无法激发。然而在幼儿园教学中加强对幼儿良好阅读习

惯的培养就可以使这些问题得到有效的解决，因为想要

达到培养幼儿良好阅读习惯的目的就需要幼儿园教师开

展阅读的时候创新教学方式，教师会结合幼儿的年龄特

点和基础知识掌握能力开展阅读教学，这一教学方式显

然改变了传统幼儿园阅读教学中幼儿主体地位得不到凸

显的现象和问题，提高了整体幼儿园整体阅读教学效率，

推动幼儿园教学的创新与教学改革。

三、学前教育中培养幼儿良好阅读习惯的策略

（一）采用绘本的形式激发幼儿参与阅读的兴趣

在幼儿园阅读教学中对幼儿良好阅读习惯的培养教

师可以将绘本和阅读教学进行结合，也就是选择合适的

绘本上幼儿进行阅读，因为绘本具有绘声绘色的特点，

并且绘本的形式多样，幼儿对绘本中色彩斑斓的内容也

有着浓厚的兴趣。此外，幼儿在阅读绘本的时候还可以

发散自己的思维和想象力，这对幼儿的语言组织能力和

语言思维培养发挥着重要的作用，既实现了对幼儿良好

阅读习惯的培养，同时也激发了幼儿参与阅读的兴趣，

使幼儿在未来的学习中主动的参与到阅读中。在实际教

学中教师可以结合阅读内容选择绘本，当幼儿在阅读绘

本的时候教师可以发挥好自身的引导作用，比如对幼儿

的阅读过程进行监督、对幼儿的阅读进行引导等等，通

过这样的方式使幼儿园绘本阅读教学的效率得到提升，

吸引幼儿的注意力培养幼儿良好的阅读习惯。所以在幼

儿园阅读教学中培养幼儿良好的阅读习惯教师可以采用

绘本的方式进行，这也是幼儿较为喜欢的阅读素材，符

合幼儿的年龄特点和个性化学习需求，为幼儿未来的发

展和成长起到了积极的帮助和影响。

（二）为幼儿开展阅读提供更多的机会和时间

在传统的幼儿园阅读教学中影响幼儿阅读水平提升

的主要因素之一就是幼儿开展阅读的时间缺少，比如有

一些幼儿园教师将更多的时间都用在了文化知识教学中，

并且为了幼儿步入一年级的学习提前讲述一些小学知识，

所以导致幼儿开展阅读的时间和机会缺少。所以想要在
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幼儿园教学中培养幼儿良好的阅读习惯需要幼儿园教师

为幼儿开展阅读提供更多的时间，比如专门开展阅读教

学课程，明确阅读的目标和选择好阅读素材之后让幼儿

自主开展阅读，使幼儿在充足的时间之内进行阅读。此

外，幼儿在阅读的过程中教师要发挥自身的引导和监督

作用，比如对幼儿阅读中遇到的问题进行总结，对幼儿

的阅读过程进行评价等等，为幼儿开展更加高效的阅读

提供引导，从而使幼儿的阅读能力得到提升，为幼儿的

未来发展和学习打好基础。再加上幼儿的理解能力正处

在成长发育的基础时期，如果阅读时间缺少他们就无法

深入的理解阅读内容的含义，更无法感受到阅读的乐趣，

所以作为幼儿园教师要拓展阅读的时间，这一点也体现

出了幼儿园教学中对阅读教学的重视，推动了幼儿园教

学创新和改革。

（三）拓展阅读教学资源，满足幼儿的个性化阅读

需求

由于不同的幼儿喜欢的阅读内容，所以在幼儿园阅

读教学中想要培养幼儿良好的阅读习惯还需要拓展阅读

的资源，如果阅读资源缺少就无法满足幼儿们的个性化

阅读需求，因此在幼儿园阅读教学中需要拓展阅读的资

源，为幼儿提供更丰富的内容，达到开拓幼儿视野和丰

富学生知识积累的目的。不仅如此，阅读资源的拓展也

可以让幼儿选择自己喜欢的内容开展阅读，这也是激发

幼儿阅读兴趣的重要途径。在实际教学中教师可以选择

一些和课本上文章相关的文章或者是书籍，通过这样的

方式来实现阅读资源的拓展。接下来在具体的课堂上教

师可以首先带领学生阅读教材中的文章内容，当学生们

对教材中阅读的文章产生了基础的理解之后接下里教师

就可以让学生选择自己喜欢的阅读内容进行。由于幼儿

本身就有着强烈的好奇心和求知欲，所以他们会带着好

奇和求知的心态去选择自己喜欢的阅读内容，并且深入

的开展阅读达到提高阅读教学效率的目的。此外，丰富

的阅读资源也可以使幼儿阅读更多的内容，在阅读内容

多样化的阅读教学中提高幼儿的阅读能力、理解能力，

从而使幼儿养成良好的阅读习惯，创新幼儿园阅读教学

的方式。

（四）创设阅读教学情境，调动幼儿阅读的积极性

在幼儿园阅读教学中教师也可以采用情境创设的方

式进行教学，使幼儿在情境中更加深入的理解文章的含

义、道理，并且在情境中培养幼儿的语言组织与表达能

力，达到提高幼儿园阅读教学效率的目的，使幼儿更加

喜欢阅读，长时间处在这种阅读教学模式中幼儿的阅读

良好阅读习惯和阅读能力就可以得到提升，在未来的阅

读中开展更加高效的阅读。在实际开展阅读教学的时候

教师可以采用角色扮演的方式创设教学情境，例如教师

可以让学生扮演文章中不同的角色，通过角色扮演的方

式将文章的内容直观的演绎出来，这样学生就可以在情

境中深入的去理解文章和感受文章的内容，并且在情境

中去培养学生的语言组织与表达能力，使整个班级充满

浓厚的阅读和学习氛围，调动每一个幼儿参与阅读的兴

趣，从而实现对幼儿阅读习惯的培养，使幼儿在未来的

阅读中可以学会更换角度思考问题，更加深入的理解文

章的含义和道理。再加上情境创设教学法可以增添阅读

教学的趣味性，所以这种方式在幼儿园阅读教学中的应

用符合幼儿的年龄特点、性格特点等等，这样幼儿在未

来的学习中就可以开展高效的阅读。

四、结束语

总而言之，学前教育中培养幼儿良好阅读习惯对幼

儿的未来发展和成长具有重要的意义，也对幼儿园阅读教

学的创新与改革起到了积极的帮助作用。所以在幼儿园教

学中教师应重视对幼儿良好阅读习惯的培养，通过创新阅

读教学的方式和丰富阅读的资源等方式来达到激发幼儿阅

读兴趣的目的，使幼儿的阅读习惯和能力得到提升。
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