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引言：1

幼儿在每个不同的年龄阶段接受适当的语言刺激，

是其语言能力形成和发展的前提。随着家长们学历的提

高和幼儿教育的普及，人们对幼儿语言发展有了一定的

认知，但是对如何在家庭中开展适合幼儿年龄特点的语

言游戏又缺少相关的理论知识和实践方法，在这里给家

长提几点建议和方法。

一、家长需提高自身对幼儿语言学习特点的认识

幼儿语言是在交流运用过程中持续发展而来。幼儿

语言学习的过程是动态的，尤其对 3-6 周岁幼儿而言，

其语言学习特征重点表现是：

第一，个性色彩浓郁。这是因为这个时期的幼儿有

着超强模仿力，其在语言模仿学习时，鉴于本身个性特

征，他们会展现不同选择和创造性。

第二，具备延伸思考综合能力。比方说学习分类时，

告知其兔子与猴子属于动物之后，幼儿会不由自主地问
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道：“那小鸭子是不是动物呢？”。

第三，具备循序渐进特征。幼儿由刚刚出生时候

的不会讲话到可以说一些简单词汇再到能够使用较复

杂句子这一过程，即为幼儿语言学习逐渐积淀的外在

表现形式。

所以，提升家长自己对于幼儿语言学习特征的认识

才便于顺利展开家庭语言教育。打个比方，为培养幼儿

认真倾听的能力，家长在给幼儿讲故事之时，既要尽可

能将故事里面人物的喜怒哀乐情绪通过相应语气语速语

调展现出来，还需依照幼儿理解水平，联系具体情境，

有意识运用某些表因果与假设等关系的句子，进而丰富

幼儿语言。对幼儿语言学习过程中存在的某些常见问题，

例如专注力集中的培养问题，需家长通过探索思考阅读

内容、阅读方式是否适合自己的孩子，同时需考虑是否

可通过更有意思的游戏方式，有效吸引幼儿兴趣以提升

专注力等；再比方说幼儿发音问题，父母要给孩子树立

榜样示范作用，尽可能将普通话，同时也让孩子通过收

听某些广播或新闻等的形式规范其语言发音问题。

二、语言学习环境的重视与幼儿阅读习惯培养

家长创造良好的语言学习环境，才能为展开亲自语
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言游戏奠定基础。良好的语言游戏环境：

（一）物质环境

物质环境即为家中应当提供丰富、健康、积极的图

书、学习 CD、益智玩具等，且上述材料必须符合幼儿

阅读水平，类别应尽可能地多，只有多个方面良好的物

质条件和环境才能更好地促进幼儿的健康全面成长。美

国亲子阅读专家崔利斯提出成人应该给孩子提供 Books、

Basket、Bed Lamp 的“3B”理论，第一个“Books”即为

要为孩子提供书籍，可以向图书馆借书，也可以去书店

买书，为孩子提供属于自己的足够丰富的图书资料。第

二个“Basket”就是随处都要为孩子设置小书架或书篮，

不管是客厅沙发、卧室床边，还是餐厅或幼儿园等生活

环境，都能让孩子随手都能拿到书，一有空随时都可以

看书和阅读。第三个“Bed Lamp”就是在床头安装适合

阅读的台灯，睡前可由家长和孩子共同阅读。唯有创设

良好的条件，提供优质的图画书，阅读图画书对于学前

儿童早期阅读而言是一个包含了多个环节的整体过程，

从观察再到发散思维，接着记忆想象最终形成表达，幼

儿的年龄与认知水平均会对阅读产生一定的制约作用。

所以，必须结合幼儿年龄阶段的特征、理解能力挑选合

适的阅读材料。

第一，必须选择生动、有趣、形象，贴切生活的阅

读材料。具体想象思维是学前阶段的幼儿最大的特征，

这个阶段的幼儿好奇心重，易被吸引，应当刺激幼儿对

阅读产生欲望。和幼儿生活密切相关的内容更有利于其

和以往经验相互联系。

第二，重视个体差异。结合幼儿的兴趣特点，选择

适合其身心发展的阅读材料。幼儿所需的图画书也必须

因年龄阶段而异。幼儿在三到四岁时，不容易集中精神

和注意力，受到色彩的影响较大，一些文字少、情节简

单的故事性的图画书更容易被其接受。在发展到四、五

岁时，语言能力快速增长，可适当增加图画书的种类，

且这个阶段的幼儿开始有人际交往，所以，可选择一些

社会性更强的内容。在幼儿到五六岁时，逐渐积累了一

定的生活经验，语言能力也逐渐丰富。所以，家长可拓

展知识性内容，按照由易而难、循序渐进地指导幼儿逐

渐提高阅读理解能力。

第三，丰富文化元素和审美类型。要利用漫画、绘

本、童话故事、儿童文学作品、儿童百科全书等多元化

的阅读材料，拓宽幼儿的阅读的途径和渠道，丰富幼儿

阅读材料的内涵。此外，电视、网络、电子书等新鲜的

多媒体阅读途径，也让幼儿能享受视觉、听觉、触觉、

嗅觉全方位的感官体验。

第四，充分考虑功能类型。图画书包括多种类别，

因而其功能也各不相同。比如，表达情绪主旨的图画书

教会幼儿的就是控制情绪、理解他人、善解人意；技术

技巧类的图画书就能指导幼儿学习自我认知、观察分辨、

整理与归纳；知识应用类的图画书就能指导孩子熟知生

活经验和技巧。这些类别的书籍可根据幼儿自身的特点

与需求，由家长自主购置，优化信息化阅读氛围。

语言学家古德曼倡导“全语言”思想，该思想中

“认为阅读对儿童的语言发展有至关重要的作用。儿童

学习语言的过程具有整体性。因此，这一理论所倡导的

就是全面而又完整的语言学习，对真实情境的创设以及

融合各种渠道较为注重。皮亚杰也认为儿童思维和语言

能力的形成和发展都深受周遭环境的影响。” 

（二）良好的精神环境

孩子学习语言必须以家庭语言资源做为重要的生活

环境，在幸福健康的家庭生活之中提高幼儿的语言素质。

一般来说，人必须经过获得阅读能力与阅读获取信息能

力两个阶段来获得进行阅读学习。获得阅读能力主要是

幼儿阅读学习的主要目的，换言之，家长不仅要陪伴孩

子一同阅读，更重要的是要培养和增强孩子自主阅读的

能力 。第三，家长还必须关注到如何平衡家庭语言教育

内容，选择多元化的读物满足孩子多方面的发展。

（三）充分挖掘教育资源，提高语言教育方式的多

样性

著名教育学家陶行知与陈鹤琴都提出了相似的教育

理念，前者倡导生活即教育，后者认为最好的活的教材

来自于大自然和社会，可见生活是获取教材最好的来源，

有利于人的发展。第一，语言的灵感源泉之一即为生活。

比如这首《错了歌》“六点刚刚过，太阳就落坡。小猪跳

上架，小羊飞进窝。老鹰地上走，正把老虎捉。狗儿不

怕热，舌头脚底拖。飞来知了叫，地里黄牛跑。蚊子叽

叽叫，直往灯上落。日圆星星多，怎能不唱歌。”这首颠

倒歌中所描述的事物都是生活中常见的事物，但是又与

生活中常见的情形相悖，格外能引起幼儿的兴趣。旋律

朗朗上口、趣味性强，便于记忆，还能增强孩子对语言

的审美能力。第二，家长可充分利用生活中的多元教育

资源，促进孩子语言水平的发展。例如，利用路标、路

牌等和孩子交流沟通，在此过程中，注重发展孩子的语

言思维能力。

（四）建立阅读常规和习惯，培养幼儿阅读兴趣培养

种子进入土壤就能自主生长，幼儿在社会环境中就
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能习得语言，学会说话的能力。家长不必强迫和指导孩子

阅读，但是可以不断激发其阅读兴趣，进而主动地阅读。

三、建立阅读时间的常规

家长要想对孩子成功开展家庭阅读教育，就要提高

孩子阅读的时间成本。制定家庭阅读计划可以有效督促

学生和家长将阅读融入孩子生活，每天至少要有共同阅

读和幼儿独自阅读的时间。并将阅读时间进行合理划分，

重点是要循序渐进。例如，幼儿的阅读时间可以选择放

学后、晚饭后、或睡觉前，阅读的时间可以从最初的 10

分钟向后依次递加，延长至 20 分钟、30 分众。或者保持

随意的阅读习惯，在有空时即和孩子一起阅读。例如，

在接受孩子放学路上，可以让孩子给自己读故事，自己

边开车边听。夫妻二人也可以轮流陪孩子看益智的电视

节目，在周末时间，可以规定一下阅读时间，为孩子养

成阅读的好习惯。

四、建立亲子互动的常规

家庭中有趣的阅读仪式可以激发孩子的阅读兴趣，

让幼儿感到新奇，从而对阅读产生渴望的情绪。例如，

在阅读之前用摇铃声呼唤幼儿进行阅读；在阅读结束之

后鼓励幼儿送图书回家找妈妈；在亲子阅读中，父母也

可以准备一些问题，在阅读之后让孩子回答，并给予一

些小糖果作为奖励。在幼儿回答之后，家长可以和幼儿

展开讨论，让幼儿学会表达自己的想法，也能培养其倾

听的能力，还能增加与父母之间的交流。

家长和幼儿一起在这种温馨的环境中享受亲情。在

感情交流的同时，幼儿的阅读习惯也得到了培养，阅读

的主动性也会随之而提高，其他各方面的发展也会随之

进步。

五、培养幼儿良好的阅读习惯

培养孩子爱阅读的习惯不仅仅是看书那么简单，还

要培养孩子良好的细节阅读习惯，如翻书要从第一页开

始，关注作者姓名籍贯，从封面到正文的绪论也要看，

看书从左向右，从上到下看，若每章有题记或诗歌，仔

细品读。还要爱护书籍，不随意褶皱，也不再图书上乱

涂乱画，要保持书面的整洁。学会与人分享，将自己的

书籍借给别人看，也可以和别人分享好看的小故事。在

阅读之后，也可以做一些阅读笔记或记录自己的观后感，

不局限于形式，可以文字说明，也可以绘画描述或录音，

还可以制作思维导图等。这样的学习方式不仅可以培养

幼儿良好的阅读习惯，也可以锻炼幼儿的思维方式。

六、结束语

在家庭的亲子语言教育中，我们要充分认识到不但

要为幼儿提供物质环境，也应为幼儿营造一个自由、平

等、轻松、愉悦的精神环境，才能使幼儿在愉快的情绪

下主动学习。爱因斯坦曾说过，“兴趣是最好的老师。”

幼儿只有对所学习的内容产生浓厚的兴趣，才会调动他

们学习的积极性与主动性，运用身体的各个部分，充分

发挥自己丰富的想象力，挖掘所要探索事物的新意，从

中产生愉悦的情绪以及情感体验。 
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