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在新课改的大背景下，1 针对大学生进行素质教育被

社会各界广泛关注，高校思政课程也在逐渐的走入大家

视野。高校教学工作的重点关注内容便是思政建设，它

能够有效的推动大学生思想水平和身心健康水平，在培

该论文是教学改革研究项目：英语专业基础核心课程

“课程思政”建设研究与实践（NIT2020KCSZ-039）阶段

性成果。

This paper is a phased achievement of the teaching 

reform research project: Research and Practice on 

the Construction of the Basic Core Curriculum of 

English Major “Curriculum Ideology and Politics” 

(NIT2020KCSZ-039).

养各类专业的高层次人才方面扮演者重要角色。是以，

对高校外语教育工作来讲思政方面的教学工作显得十分

关键。教育部在 2020 年便印发了《高等学校课程思政建

设指导纲要》，纲要强调了所有的高校、所有的学科专业

均应当大力推进课程思政建设，以提高人才全面培养的

能力作为基准点，有效推动家国情怀、政治认同、法制

意识等思政内容落地专业课程，将价值引领与能力提高

协同推进，实现新时代全方位育人，充分重视高校外语

课程的思政建设。

1.开展外语教育的重要性

习近平总书记曾经于中德语言文化交流的座谈会上

发表讲话称：“一个国家文化的魅力、一个民族的凝聚

力主要是借由语言来进行表达与传递。掌握一种语言就
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是把握了通往一国文化的钥匙。唯有学会不同的语言，

才可以知晓不同文化的差异性，进而客观理性地看待世

界。”进行开展外语教育的重要意义大体上有三个方面的

内容。毫无疑问，文化的交流、文明的沟通离不开语言

的使用，具备使用各类语言的能力能够推动世界文明互

鉴包容，共同发展。重点关注外语教育的开展与近况，

不仅可以让我们中国更加快速的融入世界，推动不同文

化之间的友好学习交流，而且也能够使我们国家更加清

楚的讲述中国故事、传播中国文化、发扬中国精神，进

而使世界对中国的了解更加真实、立体与客观。最后，

显而易见外语教育可以在推动全球治理的过程中贡献出

属于中国人民的、专业性强、语言能力高的复合型高智

慧人才。系统全面的在外语课程里进行课程思政教学是

极为关键的。这不但巧妙地将培养能力、学习知识与价

值引领相结合，推动大学生树立科学、明确的人生观、

世界观与价值观，而且也给中国特色社会主义建设及社

会主义现代化强国建设培育了优秀的、根正苗红、热爱

祖国与人民的建设者与接班人。

2.高校外语教育课程思政建设的意义

实际上，课程思政可以说是一种较为新颖的的思想

政治教育理念，主要是讲一些思想观念、政治学说、道

德规范等思政教育内容融入进大学的专业课程内容的教

学活动里，也就是思想政治教育渗透入各专业日常的教

学活动中，双方相互协同，一同贯彻落实立德树人的教

育任务，打造现代化教育思政新局面。众所周知，外语

教育拥有两个属性，一是工具性，二是人文性。譬如，

语言是学习其他地区或者国家技术、经济、文化等方面

必须要具备的工具手段。我们国家的外语教育应当强化

思政建设，牢牢坚持社会主义核心价值观，将创造性的

转化与创新性发展持续推进以中华文化、中国精神为立

场，继承优秀传统文化与传统美德，在确保民族文化占

据主体地位的前提下，有选择的吸收外国文化，去粗存

精、去伪存真，培养当代大学生面对不同文化冲击的应

对能力，以我为主，为我所用。在思政课堂指引下，培

养出一批专业水平过硬、语言能力高超且具有文化自信

和高度民族自豪感的新一代外语人，为实现中华民族伟

大复兴奠定人才基础。

3.高校外语教育课程思政建设存在的一些问题

3.1 课程思政建设活动过于形式化

当下，我们发现一些外语教学活动中其课程里的思

政内容更加侧重于完成教学，部分老师大多只注意是否

如期完成了教学安排，而并没有关注到学生们可能需要

的是个性化需求。这种流于形式，并未真正了解思政课

程的本身问题，也从不理解学生们的内心需求与思政学

习活动设计之间的关系，造成了这种课堂并未能发挥真

正的作用。与此同时，我们了解到多数高校的外语老师

是不能够在某些思政教育类的活动中进行一些科学的引

导。其实我们倾向于在一个思政教育活动中老师们可以

担任指导者的角色，而学生们则作为主导。有些老师就

会把这种教学理解为完全放手，所以在指导方面有所欠

缺。但是我们知道部分学生们可能在思想政治方面的知

识和理解是不足的，只能通过老师们的正确指领才可以

从活动中得到一些思考，如果只有教学化或自由化过度，

那这将会使外语课程里思政活动教学的质量大打折扣。

3.2 学习者思政活动感受欠佳

通过一些调查，我们了解到其实在具体的高校外语

课程思政活动建设的教学活动中，学生们可能会抗拒这

些规定性的思政活动。由于大学阶段的孩子们具有极度

活泼、求知欲强同时有些叛逆等特点，他们容易被周边

有趣新奇的事物迷住眼睛，当然也更容易在课程中难以

聚精会神的去学习。他们更期待通过自由松快的氛围体

会到思政内容学习的乐趣，人人天性不喜被束缚，然而

在部分思政的教学活动中通常存在自由度不够，老师过

度主宰，学生们被要求一定是按照指令来学习，这会使

课程变得乏味无趣，对学习者来讲，更是一种捆绑。此

外就老师的角度来看，会出现学生们在思政教育活动中

难以管教的问题，进而造成活动无法顺利进行下去。教

师应该做到以素质教育为指南，让孩子们掌握课程的主

动权，使思政教育在高校外语教学过程中真正落实到位，

两者真正做到相辅相成，相得益彰，助力少年们思想健

康成长。

3.3 课程思政建设并未得到真正落实

当今社会，伴随着国家不断的去推行素质教育的发

展，高校思政的教学效率也愈发被学校重视，部分一线

的老师们也不断地积极采取措施、改变传统教学方法、

找寻更加合理的教学手段，使高校思政课堂教学的实效

性大大增强。通过一系列的变革尝试，我们了解到其实

在高校外语课程思政的教学具有更强的可操作性，大大

激发了孩子们在课堂上的学习兴趣，可以被称为使高校

思政课堂教学实效性提高的的最有效手段之一。然而，

我国幅员广阔，经济差异也广泛地存在于各地区之间，

也造老师们拥有不同的教学观念，也就出现了许多学校

并没有意识到进行思政教学的重要性和社会意义，进而

造成了譬如高校外语课程中思政教学并未得到真正落实。
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4.思政教学在高校外语课程中的实现路径

4.1 化解外语课程思政建设中师生双方矛盾

老师们正确科学认识进行思政教学，主动缓解双方

矛盾，才能真正的展示出来思政的优势与意义。众所周

知，人是能够思考的动物，我们处于社会主义社会之中，

我们国家的人民可以广泛的参与到政治活动之中，所以

说对于大学生，他们需要的是内在情感需求得到满足，

感受到思政活动的乐趣；对于老师们，应该建立自由的

学习环境，鼓励学生们踊跃主动参与。老师们需要找到

以往存在的问题，不再过度把控学生们的学习行为，使

学习者不再抵触进行思政学习，老师们应当对学生们做

到尊重与理解，充分发挥在教学中的指导作用，让孩子

们拥有足够的空间和时间根据自己所掌握的知识去进行

思考，通过这样缓和老师与学生们之间的冲突，使双方

做到互敬互爱。此外，当老师们进行策划外语课程中思

政教学方案时，一定要做到充分考虑学习者的内心想法，

在找到符合学习者个性化需求的情况下，设计好贴合他

们兴趣的活动，这样大学生才能更好的投入到思政活动

中，思政教育也才会发挥出理想的效果。

4.2 创建思政知识学习小组

大学阶段的孩子们身体和思想方面都发生了一些变

化，他们更加充满活力也更加具有自己的想法，是以，

在外语课堂上他们也对不同国家的政治和历史知识有了

一定的了解，所以老师们需要耐心引导，培养这些外语

学习者的家国情怀，引导他们做好思政建设，组建一些

思政小组使孩子们主动踊跃的参加到思政建设活动里。

在创建学习小组的方式里有一个非常明显的优势就是在

同一个兴趣小组里的孩子都拥有相近的思想，这种情况

下就可以为老师以学生的兴趣为突破口展开思政教学活

动提供便利，使孩子们的学习积极性大大提高。

4.3 尊重外语课程里学习者进行思政学习的体验

高校老师们在外语课程中开展思政教学活动时，应

该经常与学生们进行思想上的交流与碰撞，那不仅很令

人感到有趣，并且还能促进学习者进行思考，有利于学

习者思维更加成熟。在闲暇时间，老师、家长倾听学习

者讲述内心对思政活动的看法，然后帮助学习者去发现

与了解思政活动里许多有意思的事情，这不仅可以使学

习者更加了解自己，由自觉中发现自己，促发创造活力，

而且还可以释放出曾经被压制的不好的情绪，有助于其

思想健康成长。对不熟悉的领域萌生出好奇心，充满求

知欲，这对任何一个年龄阶段的人，这都是非常正常不

过的。在一些课堂体验中，学生们通常会有许多问题，

他们有很多自己的想法，也并不在意外界的眼光，即使

很多问题看来，都是“稀奇古怪”，但作为老师，一定要

不失时机地认可并给予指引，老师们正确的引领，能够

使学习者在外语课堂里更加感受到思政活动的精彩，更

加愉快的的开展思政活动建设。

5.结语

综上所述，思政的教学工作在高校的教学活动中是

十分重要的，是以，作为高校外语教育课程思政建设的

相关教学工作者应当将思政教学落实到位，打造活泼有

趣的教学氛围，明确教学目的，时刻保证学生们课堂中

的主体地位，完善教学模式，从而确保学生更加主动的

参与到思政的学习过程中来，激发其参与热情，进一步

提升高校外语教育课程思政教学质量，保证祖国的花朵

可以茁壮成长，有效地推进现代思政教育的长足发展。
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