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随着经济社会的发展，儿童教育越来越受到人们的

关注。我们为什么要对儿童进行教育，怎样进行教育？

数千年前，古希腊智者柏拉图在《理想国》中针对儿童

教育的目的、内容、方法给出了答案。系统梳理柏拉图

《理想国》中的儿童教育思想，对于今天的儿童教育仍

具积极意义。1

一、《理想国》中关于儿童教育重要性的论述

在《理想国》中，对于儿童教育的重要性有着众多

讨论与论述。细化分析，首先，是对于国家建设而言，
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通过教育培养城邦的护卫者，进而选拔优秀的统治者。

其次，对儿童进行天性区分，通过教育培养城邦不同的

主体，各司其职，各得其所，促进城邦的和谐稳定。最

后，通过教育促进儿童自身的发展，从小进行合理的教

育，促进其个体的发展。

（一）培养护卫者，推动国家建设

在《理想国》中，柏拉图谈到，教育是立国之本。

儿童教育的终极目标在于培养“哲学王”。在《理想国》

中，对儿童教育的目的，主要培养的是具有卫士品格的

儿童，需要培养的是“对敌人凶狠，对公民温和”，具有

“智慧、勇敢、节制、公正”的美德的公民。柏拉图认

为，一个国家要达到良好的治理状态，必须由优秀的哲

学家来治理。

由此可见，在柏拉图所想要构建的教育体系之中，

重点培养统治者，让其接受到更好，更严格的教育，以

便于对国家的统治。那么，儿童作为城邦的新生力量，

论柏拉图《理想国》中儿童教育思想及其当代价值
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儿童教育的目的是为了塑造城邦的护卫者，进而从护卫

者中选择最优秀的人做统治者。“一批维护法律和城邦的

卫士，当他们的本质上，已经不是卫士，尽管表面如此，

如你所见，的确会连根毁灭整个城邦。”① [1] 缺乏工作能

力在城邦底层中没有多大危险，在高层中危险就很大。

一个国家要成为有序和谐、人民幸福正义的国家，关键

在于统治者必须是真正关心国家利益，具有护卫国家的

智慧和能力的哲学家。

（二）对儿童进行天性区分

柏拉图重视天性的区分，柏拉图指出，城邦中有三

种社会阶层，即工商阶层、辅助阶层和参议阶层。在理

想国中，统治者和哲人是统治阶级，参与对于整个国家

的统治。卫士作为辅助阶层，肩负着保家卫国、维护社

会和谐有序的责任。农民和手工业者作为工商阶层，主

要从事生产劳动活动，为城邦提供物质生活基础。

柏拉图指出了天赋对于个体的重要性，也发现了后

天的教育对个体的重塑的手段。因此，究其三个等级的

划分以先天水平以及后天教育的培养为主要的依据。由

于这三种人天生禀赋与能力的不同，因而适合于不同的

工作。作为一个城邦，每一个个体都能做自己擅长的事

情，发挥自己最大的优势，由个体推动整体，才能创造

城邦的安定景象。

（三）促进儿童自身发展

柏拉图在《理想国》中，特别强调了儿童教育的重

要性，要求对于儿童进行教育要从小抓起，越早越好。

儿童时期是作为一个个体的人道德与心理养成的起步阶

段，所谓启蒙阶段。儿童时期接受到什么样的教育，事

关一个人未来成长为一个怎样的人。

柏拉图指出，儿童教育是起点教育，也是最难的教

育。儿童时期的孩子是一张白纸，任何勾勒都会给孩子

留下不可磨灭的印记，其肉体与灵魂有极大的可塑性，

正确的教育将伴随孩子一生终身受益，与此同时，错误

的教育也将伴随孩子一生，给孩子造成持久性的阻碍与

伤害。儿童时期，孩子的身心发育，性格养成都处于正

在形成阶段，儿童时期的所见所闻，所学所教，都会为

日后的成长留下深远而持久的影响。

二、《理想国》中关于儿童教育方式的论述

《理想国》一书中，针对儿童教育展开了不少的论

述，也是最早提倡进行儿童教育。柏拉图指出，儿童处

于养成阶段，幼年时期的可塑性非常强，要重视儿童教

育。对于儿童教育的内容，要以音、体、德为主；对于

儿童教育的方法，要以故事法、游戏法、熏陶法为主，

对儿童进行符合天性的正确的教育。

（一）音乐教育和体育教育协调发展

在音乐教育方面，对于儿童教育首先要从音乐教育

入手。“音乐方面的教育才最为要紧，因为节奏和音调

最善于潜入灵魂的内部，最有能力感染它，给它带来高

雅。”（401d）柏拉图认为，儿童教育的关键，是让儿童从小

培养美好的人性格，而音乐可以以一种润物细无声的方

式感染人的灵魂，美化人的心灵。

在体育教育方面，在重视音乐教育，把音乐教育摆

在前位的同时，也高度重视体育教育。关于音乐与体育

的教育，并没有把二者相分离，而是强调要协调发展。

柏拉图认为，儿童时期就应该接受严格的训练，加强体

育锻炼，强健体魄。“高尚的灵魂凭其自身的优越性能把

躯体维护在最佳状态。”（403d）因此，强健的体魄是高尚的

思想与品格的载体，只有强健的体魄才能发挥出高尚的

思想与品格。

（二）加强思想道德教育

在思想道德方面，柏拉图指出，儿童教育应该加强

思想道德层面的教育，注重美德的从小培养。“因此我们

应该不惜一切地做到，让儿童听到的第一批故事是他们

所能听到的有关美德的最优秀的作品。”[2] 儿童时期的耳

听心受，都会在潜移默化中影响到孩子思想道德的塑成

与发展。只有重视儿童的思想道德，从小培养儿童良好

的思想道德，才能保证儿童的健康成长。对于学习教育，

我们终身享有，但是对于思想道德的塑造，必须从小抓

起，一旦三观养成将很难改变。与此同时，儿童最为社

会发展的后备力量。儿童的价值观以及道德修养问题直

接关系着国家的道德价值取向。

在儿童时期，性格品行正处于养成阶段，所接受的

教育把孩子引入何方，决定着孩子走往何方。由此可见，

柏拉图对于儿童教育的思想道德培养的重视程度。柏拉

图与《理想国》，虽然离我们有数千年之隔，但是在现代

社会，我们强调教育培养德、智、体、美、劳，把德放

在了第一位。

（三）开展符合儿童天性的教育

游戏法。柏拉图指出，要使用游戏法来进行儿童教

育。游戏是儿童的天性，通过合理的游戏设置能够极大程

度上调动儿童的积极性，知识与游戏的有效结合，充分促

进儿童对于所学知识的掌握。比起强迫性灌输式学习，游

戏法是符合儿童天性，更容易被儿童所接受的方法。

故事法。柏拉图强调通过故事来开导孩子，并且故

事要通过审查，讲出好的优秀的故事。“尽量用这些故事

来扶植孩子们的灵魂，而不是只是用手扶植孩子们的躯

体。”（377c）从小接受优秀故事的熏陶与影响，给儿童价值

观的扎根了优质的幼苗。故事对于儿童来讲，有着强大

的吸引力，比起枯燥的知识性书本，儿童更愿意去听故
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事。故事会自然地净化孩子的心灵，丰富儿童的大脑，

助力儿童成长。

熏陶法。柏拉图强调，如果从小的所见所闻都是与

罪恶相关的内容，生活在不良的环境当中，受到不良的

熏陶，对其成长是不利的。在自然科学的角度来看，环

境影响生物，同样，对于儿童的成长与教育也是相同的

道理。如果儿童接受到不良因素的影响与熏陶，心灵难

免会产生邪念并且难以驱逐，造成大错。如果从小接受

美的事物的影响与熏陶，儿童的心灵就会与美的事物相

融合共进，从一开始就打下良好的道德基础。

三、《理想国》中关于儿童教育思想的当代价值

柏拉图在《理想国》中关于儿童教育的重要论述，

对于当今社会的儿童教育也具有指导意义。目前儿童教

育存在着一些不完善之处，在国家层面，幼儿教育并没

有划分到义务教育的范畴之内。幼儿园入学问题、幼儿

园师资问题。在教育主体的层面，对于儿童教育“一式

化”的培养方案，针对不同天性的儿童，采取相同的培

养方式、儿童教育培养体系方面都存在一定的问题。

（一）国家高度重视儿童教育

国家应高度重视儿童教育工作。正如柏拉图所指出

的一样，儿童教育是个人整个教育阶段的重要组成部分，

具有不可忽视的地位。《理想国》中，儿童教育所产生的

一切费用由政府来支付，教育由国家全面负责。因此，

国家应该把儿童教育纳入义务教育体系，这样儿童教育

才能得到更好、更充分的保障。现阶段，我国公立幼儿

园设施完备，师资条件也比较好，但是并没有满足国内

儿童人口的需求，所以有不少家长把孩子送到私立幼儿

园。私立幼儿园以营利为目的，就意味着家长需要支付

高额的学费。部分家庭只能去比较便宜的幼儿园，这些

幼儿园为缩减成本，在设施、师资方面大打折扣，儿童

的教育无法得到有效的保证。

因此，国家应该把儿童教育纳入义务教育范畴，有

国家作为坚实的后盾，可以实现教育优质化，均等化，

为儿童教育成长护航。与此同时，国家要加大对儿童教

育的监管力度。儿童教育应该受到国家重视与监督。

（二）完善儿童培养体系

“柏拉图特别注意教育内容的选取，给孩子们讲的故

事要是善的，一切丑陋的都不予考虑，音乐教育等也都

对内容有着严格规定。”[3] 柏拉图重视儿童教育内容的选

择，主张用“善”的内容去教育儿童。现阶段，幼儿园

以及幼儿教师，是儿童教育的主力军，幼儿园要加强幼

师教学素质能力的提升，建立选拔培训机制。幼师要提

升自身素质，选取适合儿童身心发展的教育教材，同时

要设计合理的教学内容。

柏拉图在《理想国》中大力主张，对于儿童教育，

要重视音乐、体育、思想道德等方面的教育。根据儿童的

接受能力，来设计教学内容。教育不单单是知识的灌输，

更是培养全面发展的创新型人才。柏拉图指出，儿童的全

面发展，既要重视智育，同时也要重视德育和美育。

（三）顺应天性，因材施教

现阶段，应试教育的背景之下，对于儿童进行批量

化教育，忽视了儿童的天性。针对儿童教育超额开设课

程，如我们义务教育阶段常见的语数外，还要开设考试，

将儿童教育朝着“小学化”发展。儿童教育的教学内容

不适合儿童自身发展，不但不会产生良好的物理变化，

甚至会产生不好的化学反应。在这种学习压力下，儿童

会产生厌学情况，失去儿童时期该有的天性，对于儿童

日后的发展产生阻力。因此，对于儿童的教育，不单单

要进行科学文化知识的学习，同时也要重视文体、道德

的养成。虽然目前我国还是以应试教育为主，但是一些

发达地区以及逐渐开走走向素质教育，素质教育与柏拉

图所强调的教育思想具有较高的契合度。

因此，要针对不同儿童的天性，要开展分层教育，

选择不同儿童个体所需要的教育方式和内容，顺应其天

性的发展，学习其擅长的内容，让其在社会发展过程之

中各司其职，这样才能最大限度激发国家的后备人才。

四、结语

总之，柏拉图《理想国》中的儿童教育思想，对于

后世的影响源远流长。柏拉图是最早提议儿童教育，主

张国家重视儿童教育，把握儿童特点，选择适合儿童的

教育内容与方式，重视儿童的和谐发展，顺应儿童的自

然天性。柏拉图《理想国》儿童教育思想可谓历久弥

新，给党和国家对于 21 世纪的人才培养给予积极的指

导意义。

注释：

① 本 文 中 所 有《理 想 国 》 引 文 均 参 照 王 扬 译 本

（柏拉图著，王扬译注 . 理想国 [M]. 北京：华夏出版社，

2012），并根据希腊原文和布鲁姆译本（Plato，translated 

and with an interpretive Essay（3 edition）by Allan Boom，

2016，The Republic of Plato [M]. New York：Basic Books）

稍作修改。以下仅随文标出标准码。
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