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职业本科院校实施“感恩教育”创新与实践研究 

李校原 

广东工商职业技术大学 

摘  要：感恩是我国优秀的传统美德，同时也是高校德育教育的重要组成部分，更是新时代高校“立德树人”目标的核心素养之一，当前

职业本科院校规模和人数不断扩大，“感恩教育”缺失已经成为一个普遍性问题，基于此要把握“感恩教育”的基本内涵和价值意蕴，审视

职业本科院校“感恩教育”现状，并提出创新与实践路径，让职业本科院校大学生感受德育教育更广阔的外延，培养出他们感恩的心，不

断提升群体的综合素养，为国家和社会主义建设培养更多高素质的人才队伍。 
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感恩是中华民族传统优秀美德，[1]是我们每一位中华儿女都应

该坚守的道德底线，以感恩为主要内容或主题进行的教育就是感恩

教育，感恩教育是一种人文教育，是当代大学生成长和成才的重要

基点，是教育“立德树人”目标的有机组成内容。职业本科院校是

技能型人才培养的中心和重要场域，是培养复合型人才的摇篮，除

了具备过硬的专业技能以外，还应该具备一颗感恩的心，拥有良好

的思想道德和做人底线，因此对该群体开展“感恩教育”可以更好

的促进他们的全面发展，更有利于和谐社会的构建。基于此，本文

从感恩及感恩教育的内涵出发，深度剖析感恩教育在职业本科院校

实施的价值，就当下“感恩教育”的现状进行问题的研判，然后针

对问题提出切实、可行能够落地实施的创新和实践路径，为提高广

大职业本科院校大学生的思想素养提供一定的借鉴和思考。 

一、感恩及感恩教育的概述 

（一）感恩 

感恩是中华传统优秀美德，在西方感恩与感恩节密切相关，《牛

津字典》定义为：“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他人”。
[2]后来，感恩一词的含义和使用场景不断外延，成为感谢父母兄弟

姐妹乃至其它成员的内容。我国关于“感恩”的历史也十分的久远，

该词 早出现在陈寿的《三国志》当中，“令其感恩戴义，怀欲报

之心。”[3]《说文解字》注释为：“感，动人心也；恩，惠也”。[4]所

以，感恩是这一种内心的感受。结合以上的讨论，本文认为感恩就

是对他人、社会和自然给予自己带来的恩惠在心理产生的一种认可

之情和回馈的欲望，也是一种情怀和行为。感恩的内容有很多，比

如感恩社会、感恩父母、感恩自然、感恩身边一切给予帮助和恩惠

的人，感恩党和国家。 

（二）感恩教育 

感恩教育就是以感恩为主题或为主要内容进行的教育，陶志琼

认为感恩教育是教育者利用一定的手段或方式，利用感恩教育的内

容让受教育者知恩、感恩和报恩的一种人文教育，其本质是以情动

情的情感教育，也是一种以德报德的德育教育，更是呼唤人性的人

文教育。[5]感恩教育是在一种正向的价值导向，以培养大学生的感

恩意识为目标，培养起感情教育，并 终健全其人格，获得全面自

由的发展。 

与其他教育类型相比，感恩教育具有自身的特点。首先，感恩

教育具有普遍性。感恩教育覆盖在社会关系的方方面面，具有普遍

性，自然、社会、父母、师友等都可以是感恩的对象。其次，感恩

教育具有层次性。感恩教育的层次性主要体现在感恩教育的内容

上，要先识恩，然后是知恩，才能更好的感恩和报恩， 后是施恩，

是一个层层递进和上升的规律。再次，感恩要注重体验性。感恩教

育是一种体验式教育，需要独特的环境和氛围才能更好的激发出感

恩之情。又次，感恩教育具有长期性。感恩教育是一个长期的过程，

从儿童时期就要注意渗透感恩教育的内容，并不是短期或立竿见影

的，需要长期的渗透和潜移默化的影响。 后，感恩教育具有阶段

性。感恩教育的培养要遵循个体发展的规律，不同阶段对感恩的理

解和认知不同，要注意区分和有针对性对待。 

职业本科院校实施的“感恩教育”就是针对广大职业本科大学

生群体开展的以“感恩”为主要内容的人文教育科目，其目标是培

养高校学生的感恩意识和感恩之心，促进学生素养的提升和全面的

发展， 终更好的完成“立德树人”的培养目标。 

二、职业本科院校实施“感恩教育”的必要性探讨 

随着我国教育改革的步伐不断推进，我国的职业本科院校规模

不断扩大，人数不断增多，如此庞大的高校学生群体，其德育教育

工作任务艰难而庞大，利用感恩教育作为德育教育的切入点和落脚

点十分具有必要性。 

（一）感恩教育的实施有利于职业本科学生的全面发展 

当代大学生是民族的未来和国家的希望，肩负着社会主义现代

化建设的重任，他们素养的高低尤其是思想道德水平的高低直接影

响民族的前途和未来。审视当前的职业本科大学生群体，青春洋溢、

积极向上、思想开放，充满了该阶段应有的蓬勃与朝气，但是作为

特定的阶段和群体，职业本科院校学生的心理还未完全成熟，三观

正处于构建的关键时期，面对现实世界尤其是网络世界的诱惑，很

容易迷失自我，把控不好自己的人生方向，甚至出现信仰崩塌和道

德滑坡等问题的现象。而实施“感恩教育”可以很好的预防这种问

题的出现，高校教师利用“以情动人”和“以情感人”的方式进行

感恩教育，唤醒他们的感恩之心，融化他们的冷漠和自私，以感恩

的心回报学校和社会，提高自身道德准则，促进个体的全面发展。 

（二）感恩教育的实施有利于传承中华传统美德精神 

如前文所述，感恩是我国优秀的传统美德，也是每一位中华儿

女做人的底线和基本原则，“羔羊跪乳，乌鸦反哺”，动物都有感恩

的心，生而为人，感恩更应该是每一个人都具有的优秀品质，也是

我国传统文化中 重要的组成部分，人只有心怀感恩，学会感恩，

才能懂得爱与被爱，才会成为一个充满爱意的人。我国自古就注重

对“感恩教育”的培养，“滴水之恩，涌泉相报”、“投我以桃，报

之以李”、“仁者爱人”等都是对感恩教育 直接生动的体现，足以

说明我国感恩文化由来已久，是中华民族的传统美德。这种优秀的

美德在西方多元思想和自由主义的影响下如今面临更多挑战，尤其

是职业本科院校大学生群体，思想活跃、开放，容易受到这种自由

思想的吸引迷失方向，加强对该群体的感恩教育，唤醒他们的感恩

之心，形成健康的感恩观，有助于他们更好的认清自我，主动承担

起传承传统优秀文化及道德价值的重任，弘扬中华传统美德精神。 
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（三）感恩教育的实施有助于构建和谐的校园环境和师生关系 

校园环境的营造是开展教育的基础，校园环境建设离不开学生

的参与，尤其是和谐校园环境的打造，更需要广大职业本科院校学

生团结一心、步调一致、发挥凝聚力，做到相互尊重、相互学习、

相互鼓励，平等对待和共同进步，要激发广大职业本科学生群体的

责任心，培养健全的人格，而这一切行为的前提是——他们必须有

一颗感恩的心。感恩不是与生俱来的，需要后天的引导和潜移默化

的影响，广大职业本科高校要积极营造良好的感恩教育环境，引导

大学生关爱社会、关爱他人，关心父母、老师和同学，提高他们的

情感沟通能力和表达能力，促进和谐人际关系的形成，进而促进和

谐校园环境的构建。另外，学生一旦有了感恩意识，培养出感恩的

心，首先感恩的就是自己的老师和同学们，学会尊重老师的劳动成

果，理解老师的良苦用心，学会换位思考，构建起师生相敬相爱的

和谐关系，大大有利师生人际关系的改善和情感升华，进而有利于

“和谐校园”和“和谐社会”的建设。 

三、职业本科院校实施“感恩教育”的现实研判 

我国“感恩教育”起步较晚，尤其是职业本科院校建设，是在

教育改革的大背景下兴起的，很多学科内容和教学模式还处在探索

阶段，虽然对“感恩教育”有所重视，但是基于大学生感恩缺失的

严峻形势，职业本科院校“感恩教育”还存在很多现实问题，对现

实问题的研判为创新与实践提供了论据的支撑。 

（一）“感恩教育”理念的落后 

我国“感恩文化”虽然历史久远，但是现代意义的“感恩教育”

体系起步较晚，受传统道德观念和伦理的约束较大，“感恩教育”

理念落后，传统教育理念认为高校是知识和技能传递的主要场所，

尤其是职业本科高校，更加注重专业知识和技能培训，轻视学生的

精神塑造。受整体观念的影响，很多职业本科高校将“感恩教育”

当成德育教育的一部分，单纯的进行“知识灌输”和经验的传递，

告诉广大职业本科院校的大学生什么是“感恩”以及如何“感恩”，

忽视了“感恩教育”的基本特质。从感恩道德的内涵和特性来看，

高校感恩教育应该从全新的层面进行阐释，应将它看作是一种价值

观的培养、一种能力的培养和一种品质的培养，因此需要结合心理

活动的知、情、意多方面来进行思考。 

（二）“感恩教育”目标的模糊 

教育目标是教学活动的出发点和落脚点，当前高校教育的主要

目标任务就是完成“立德树人”，所以任何教育活动的开展都要以

教育目标为引导。同样在职业本科院校“感恩教育”活动中，其目

标的设定影响着培养什么样的人，制约着课程内容设置和课程安

排，从当前“感恩教育”的现实来看，在目标设置出现了目标模糊

和功利化的趋向，需要引起重视。 

“感恩教育”作为高校德育教育的重要组成部分，与我国德育

教育的整体目标一致，出现明显的不科学和模糊的现象。学者罗海

鸥认为：“我国大学德育目标抽象、模糊，忽视基本品德的培养，

与学生实际脱机，内容漫无目的，存在‘远、大、虚、旧、偏’的

弊端”。[6]这种问题在“感恩教育”中更加突出，当前我国还未制定

或出台“感恩教育”具体的目标及培养标准，甚至出现急功近利的

现象，需要引起相关主管部门的重视和谨慎对待。 

（三）“感恩教育”内容的匮乏 

很多职业本科院校将“感恩教育”内容直接归为德育教育之中，

没有针对性的目标设置和内容设计，缺乏体系的教材支撑，“感恩

教育”内容呈现匮乏问题。首先，缺乏体系的教材。高校德育以“两

课”内容为主，对感恩教育相对轻视，加之传统教育理念的影响，

更不会组织专门的教师编写教材。其次，相关的社会读物也少。虽

然没有专业的教材体系，高校可以利用相关的社会读物来弥补这种

缺失，但是社会上关于“感恩教育”的读物也十分的匮乏，主要以

“情感教育”中渗透“感恩教育”，专门的“感恩教育”内容匮乏。 

（四）“感恩教育”方式的陈旧 

职业本科院校“感恩教育”起步晚，还未形成完善的教育体系，

尤其是在教育方式层面，呈现出方式陈旧、方法固化等缺陷，制约

着“感恩教育”的深度发展。大部分职业本科院校沿袭传统德育教

育的方式，以单向知识灌输为主，忽视学生的主体性和能动性。在

这个教育活动中，教师以自我为中心，基本上是“感恩”道理的讲

解或“感恩故事”的讲述，缺乏有效的情感交流，无法更好的引发

学生的共鸣，其“感恩教育”效果可想而知。 

四、职业本科院校实施“感恩教育”的创新途径构建 

针对职业本科院校“感恩教育”现实的研判，发现其存在很多

问题，就需要纠正和优化，更好的助力职业本科院校学生的健康成

长，帮助他们养成感恩的心。具体可以从以下途径进行创新和构建。 

第一，创新“感恩教育”理念，倡导多元教学观。要打破传统

思维定式，职业本科学院中的“感恩教育”不仅仅是知识的传递，

更是一种德育教育和情感教育，是人文教育。将“感恩教育”作为

一种价值观念传递给广大职业本科高校的学子，让高校学生树立感

恩意识，养成感恩习惯，塑造正确的价值观念。 

第二，调整“感恩教育”教学目标，引导学生自我完善。“感

恩教育”作为高校德育教育的一部分，但也是一项复杂的工作，高

校德育教育目标的不明确导致学生思想和精神的混乱，因此要及时

调整教育目标，制定具体的“感恩教育”课程体系，并及时跟踪与

监督，让“感恩教育”起到实质性的作用。要按照新时代社会主义

精神文明的要求，采取多种途径和方式，引导职业本科院校学生自

我内化与完善，养成感恩的观念，进而进化成正确的价值观，不断

健全自己的人格体系。 

第三，创新“感恩教育课程”，充实感恩教育内容。传统德育

教育内容固化、贫乏，导致学生学习热情地，兴趣低，不利于感恩

教育的融入。要创新内容和方式，充实感恩教育内容体系。比如在

“感恩教育”环节融入传统孝道故事，以故事的形式激发学生的兴

趣，在寓教于乐中获得精神的润养，学会感恩。 

第四，创新“感恩教育”方式，提高针对性。教育要因材施教，

要以学生的兴趣为出发点。结合新时代职业本科院校的特点，可以

积极利用多媒体设备，创新“感恩教育”方式。比如播放《俺爹俺

娘》类型的纪录片，利用视听手法，将“感恩”这种抽象的概念转

化为具象的图频，吸引学生的关注和学习。 

五、结语 

综上所述，在职业本科高校开展“感恩教育”的重要性是不言

而喻的，各职业本科院校要在自身发展的实际情况下，结合学情需

要，积极创新“感恩教育”理念，跳帧该教学目标。整合课内外“感

恩教育”资源，丰富现有的感恩教育内容，并开展针对性教学方式，

助力学生感恩观念的养成。 

参考文献： 

[1]王青.地方高校加强感恩教育的重要性及其实施对策研究[J].

山西农业大学学报（社会科学版），2012，（06）：551-553. 

[2]Oxford English Dictionary．oxford：oxford university press，1989． 

[3]陈寿.三国志·吴书·骆统传[M]．北京：中华书局，2001. 

[4]许慎.说文解字[M]．北京：中国戏剧出版社，2010. 

[5]陶志琼.关于感恩教育的几个问题探讨[J].教育科学，2004，

（4）：123-125. 

[6]罗海鸥.感恩教育是高校德育的应然诉求[J].伊犁教育学院学

报，2006.06.19（2）：11-13. 

课题名称：职业本科院校实施“感恩教育”创新与实践研究，

课题编号：GDGSGY2021020 

作者简介：李校原，讲师。 


