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浅谈启蒙音乐对儿童发展的作用和意义 

韩  芝 

咸阳师范学院 

摘  要：音乐能够对情绪和事物美感进行充分表达和描述，健康美好的音乐能够对幼儿的身心发展有极其重要的影响。近些年人们对于早

教的重视程度逐渐提高，经过相关研究表明音乐能够促进儿童的智力发育，也能够提高儿童的认知能力、记忆能力和应急反应能力。在当

前实际教育过程中，音乐能够对儿童起到良好教育和培养作用，也能够儿童的身心的发展有着重要影响。因此本文针对启蒙音乐对儿童发

展的作用和意义进行分析和研究，以此来对帮助儿童树立正确的观念，为儿童的发展打下良好的基础。 
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儿童的启蒙教育对于儿童的智力发展和身心健康都有重要的

意义，而且还能够帮助儿童养成良好的习惯，音乐在儿童的启蒙工

作当中有着重要的作用。对儿童进行良好的音乐教育能够帮助幼儿

建立良好的自信心，同时也能够提高儿童的集体意识，提高儿童的

自我约束能力，也能够引导儿童用正确的态度面对周围的人和事，

提高儿童的审美能力和鉴赏能力，以此来促进儿童的发展。 

一、启蒙音乐对儿童教育的重要性 

启蒙音乐能够帮助儿童培养良好的音乐兴趣。儿童时期是人最

早接触和认识新事物的时期，在这一时期儿童对于所有事物都充满

了好奇心，所以在这一时期对儿童进行音乐启蒙教育极其重要。音

乐能够表达人们的情感，而且也是日常生活当中的情趣，与审美和

言语都存在一定的联系。儿童时期是对艺术特征最为敏感的时期[1]。

所以带领儿童聆听欢快和美妙的音乐时，儿童会感觉开心，还会欢

快地摆动。但是如果给儿童听一些忧伤的歌曲，就可能会导致儿童

心情低落，由此可以看出音乐能够对儿童的心情造成直接影响。听

音乐能够使儿童的大脑得到良好的训练，同时也能够促进儿童的身

心发展。 

（一）促进儿童的学习 

人体的构造较为复杂，大脑共有四种波长。在不同的情绪状态

和意识情况下，大脑的波动频率也存在一定的差异。α波和β波都

是常见的脑波类型。α波的频率在 8 赫兹至 12 赫兹之间，在这一

波段当中人的情绪较为稳定，通常处于较为舒适和放松的环境当

中。经过相关研究表明α波对于信息具有较强的收集能力和整理能

力，而且还能够对陌生信息进行记录，而且吸收新知识的能力较强
[2]。美好的音乐能够对儿童的学习和发展起到良好的促进作用，主

要就是由于美好的音乐可以将儿童的脑波调整到α波段，此时儿童

的学习能力和记忆能力最佳，而且也能够对所学习的知识更快的吸

收，在这一阶段儿童的反应能力和思维能力也更加灵活，所以通过

音乐教学可以对幼儿的学习和发展有良好的促进作用。 

（二）促进儿童右脑开发 

人的左脑和右脑有各自的职责。其中左脑的职责主要包括语

言、五感、计算和判断等，右脑的职责主要包括直觉、灵感、音乐

和信息处理。在对事物的创新和感知方面右脑的功能更加强大。常

见的多元化思维和多维思考都属于右脑的职责范围。根据当前生理

学、心理学、医学等诸多学科的共同研究成果表明，音乐属于人体

的遗传密码。音乐具有一定的传授性和无形性，通过对音乐的学习

能够提高儿童的理解能力、思维能力，也能够提高儿童的想象能力，

对儿童的潜能进行挖掘。可以儿童在日常的学习和生活当中更好的

理解和掌握知识，用空间性思维进行思考，同时也能够对事物进行

有效感知，实现左右脑的同时运用。 

美国相关研究中心对很多 3 岁至 12 岁事件的儿童进行测试。

将所有的儿童分为两组。第一组儿童只需要进行正常的学习和生

活，与音乐没有任何接触，而另一组儿童需要在课余时间内接受音

乐教学，进行右脑开发。持续一年以后经过相关报告显示，接受音

乐教学的儿童与未接收音乐教学的儿童相比，适应能力 1.5 倍，心

理素质提高 2.3 倍，应变能力提高 3 倍，学习能力提高 2.9 倍，社

交能力提高 2.9 倍，EQ 提高 2.7 倍，免疫力提高 1.4 倍，记忆力提

高 4 倍，创造力提高 3.7 倍，IQ 提高 2.9 倍，体能提高 0.9 倍，想

象力提高 4 倍，专注力提高 2 倍。 

（三）促进儿童情感的表达 

在课堂教学过程中，教师不需要给儿童过多的解释，只需要通

过音乐教学提高儿童的鉴赏能力，使儿童在学习过程中产生自己的

思维和想法，然后由教师进行引导，提高儿童的情感表达能力。通

过这样的方式，在日后的生活和学习当中，能够大幅度提高儿童的

自信心，也能够培养儿童的应变能力[3]。在日常生活当中，家长可

以通过对不同情绪音乐的欣赏，来丰富儿童的情感世界和内心世

界，还能够起到镇静作用，消除内心的紧张。良好的音乐可以使人

身心愉悦，而且也能够给儿童带来良好的心情，使儿童产生振奋的

心情。在音乐教学过程中，不能通过单一的儿歌对儿童进行教育，

需要让儿童接触各种不同题材和不同内容的音乐。很多家长认为儿

童不能过早的接触古典音乐，觉得儿童年龄较小，没有较强的接受

能力和理解能力所以不需要学习古典音乐。但是音乐与其他建材不

同，音乐只需要使儿童的内心产生波动，使儿童产生共鸣。与儿歌

相比现代音乐和古典音乐都能够对儿童的情绪起到良好的调节作

用。虽然这是医院的结构较为复杂，而且内容丰富，但是这些音乐

可以使儿童达到情感的平衡。在对儿童进行教学过程中，音乐教学

有较大的作用和影响，而且音乐教育一直以来都是重要的内容。所

以需要在早期就开始对儿童进行音乐教学，通过音乐的内容和旋律

对儿童的听觉进行刺激，提高儿童对音乐的兴趣。 

二、家长对儿童启蒙音乐的误区 

在日常生活当中很多家长缺乏对启蒙音乐的理解和认识，认为

启蒙音乐对于儿童来说可有可无，还有些家长认为儿童的年龄较
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小，没有足够的音乐理解能力，所以很多儿童无法在最佳时期接触

音乐。很多家长认为对幼儿进行更高阶段的培养才是提高幼儿综合

能力的重要方法，但是这种方法和观念是完全错误的，而且具有较

强的误导性，对于儿童的教育和培养百害而无一利[4]。在幼儿还未

完全掌握当前能力的情况下就要学习更高阶段的内容，这种方法不

仅会打击儿童的学习积极性，同时也无法培养儿童的自信心，但是

这是目前大部分家长都容易产生的错误观念，互换充分发挥出儿童

的潜能，对儿童的发展造成严重阻碍。 

三、儿童启蒙音乐教育的特点 

（一）符合儿童的心理 

儿童启蒙音乐与其他音乐存在一定的差异。这种音乐与儿童本

身的特点和气质相符，具有活泼性和纯真性，也符合儿童的心理发

展规律。正确的应用启蒙音乐能够对儿童有良好的影响和渗透。符

合儿童身心发展特点的音乐，能够使幼儿更加容易接受和理解，而

且通过应用启蒙音乐的能用能够在潜移默化当中培养儿童的美感，

也能够提高儿童的创造能力。与此同时儿童也能够通过自身的创意

和热情对音乐进行演绎，儿童也能够将其中存在的艺术形象通过生

动的方法呈现出来[5]。例如，在学习歌曲《两只老虎》时，教师逐

渐引导儿童学会创意性表达，在这一歌曲当中两只老虎的形象是虚

构的，但是却对几代人的童年都有着重要的影响，是具有代表性的

音乐作品。这首歌曲具有活泼可爱的特点，在实际应用过程中能够

充分激发儿童的创造力和想象力，也能够培养儿童的模仿能力。如

果对儿童进行正确的引导能够最大限度地发挥儿童的想象空间，促

进儿童双脑发育。 

（二）寓教融合 

无论是对儿童进行哪方面的教育，都需要提高儿童的学习兴

趣，做到寓教于乐，带领儿童在游戏当中共同学习。很多西方国家

一直以来都应用这种教学理念，而且取得了较为良好的教学效果，

所以逐渐被引入到我国儿童教育当中。儿童的发育和情感都不完

善，第一阶段正处于启蒙状态，没有形成正确的道德品质和思想观

念。在我国传统的教育当中，通常都对学龄前儿童进行教材教学，

这种教学方法导致儿童无法对教学内容进行有效吸收。但是在儿童

教育阶段应用寓教于乐的方法来进行儿童的教育工作，可以起到事

半功倍的教学效果，也能够有效培养儿童的思维能力、感知能力和

创造能力。例如，《我愿做个好孩子》这一歌曲但中对一个“好孩

子”的具体形象进行描述，包括乐于学习和干净整洁等，这些行为

举止能够刻画出一个生动具体人人喜爱的好孩子。儿童能够通过对

音乐的学习，了解音乐当中存在的影响，也能够有效引发儿童的情

感共鸣，帮助儿童养成良好的生活习惯和行为习惯，为儿童的发展

奠定良好基础。 

（三）隐形教学 

音乐教学与其他学科的教学之间存在一定的差异。音乐是可以

融入到儿童精神和生活当中的一种灵魂科学，音乐教学的主要形式

并不是灌输式教学，而是通过循序渐进的方法对儿童进行影响。这

种教育方法与灌输式教学方法之间存在最大的差异就是音乐教学

是从心灵对儿童进行引导和启发，也是一种由内向外的感染。音乐

教育与其他学科不同，音乐不仅可以融入到人们的生活当中，也可

以融入到人们的精神当中。而且音乐的实际特点和内涵与儿童的内

心世界存在一定的共同点，通过音乐教学能够培养幼儿的情感表达

能力和艺术鉴赏能力。由此可以看出，音乐教学与传统教学相比更

加生动、更加具体，而且也具有更强的渗透性，对儿童的发展有重

要的影响。 

四、儿童启蒙音乐方法 

（一）选择教材 

在选择启蒙音乐教材过程中，应该避免一些复杂化和社会化的

音乐。由于儿童的年龄较小，所以应该选择适合此年龄段的教材来

对幼儿进行教育，如果选择一些与儿童的心理跨度和年龄跨度较大

的音乐教材，不仅无法起到积极作用，还会对儿童造成严重的负面

影响。在儿童阶段应该具有一定的童真性，过重的社会化教学会对

儿童的心理造成一定的影响。所以在教材选择过程中应该选择具有

一定科学性和教育性，而且符合儿童当前身心特点的教材，以此来

保障儿童的发展。 

（二）表演与内涵相融合 

将表演和内涵进行有效融合能够对音乐的呈现有积极影响，也

能够提高儿童对学习内容的理解。在对儿童进行启蒙音乐教学过程

中，只有将内涵与表演进行充分结合才能够突出音乐的精髓，二者

之间相互影响相互作用，只有真正实现有效融合才能够达到对儿童

教学的目的。将音乐内涵和表现形式之间的关系进行正确处理，提

高对儿童表达能力和表现形式的培养[6]。在适当的条件下可以给儿

童充分展示自我的机会，可以通过语言和肢体将自身对音乐的理解

和感悟充分表达出来。在轻松欢乐的学习环境当中能够使幼儿充分

提出自己的想法和创意，以此来提高儿童的综合能力。 

结束语 

总体而言，儿童阶段是最重要的培养和开发阶段。与传统教育

相比启蒙音乐教育更加适合这一阶段儿童的教育和培养，也能够提

高儿童的学习能力、鉴赏能力和创造能力。本文针对启蒙音乐对儿

童教育的重要性进行分析，其中主要包括促进儿童的学习、促进儿

童右脑开发和促进儿童情感表达等。而且很多家长对启蒙音乐教育

具有一定的错误认识，认为儿童年龄较小无法理解音乐内容，所以

音乐教学是可有可无的，这种想法是错误的，通过对这一时期的儿

童进行启蒙音乐教育能够有效培养儿童的自信心，也能够提前儿童

对音乐的热情，从而促进儿童的全面发展。 
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