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绿色建筑设计方法在医疗建筑中的实践应用 
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摘  要：从专业角度出发去理解，跟普通建筑类型相比，医疗建筑的确存在着极大的差别，相对来说，医疗建筑的整体专业度更高，不管

是在造型、功能还是空间、布局、交通流线等方面皆是如此。为了可以更好迎合当下全球低碳经济的发展理念，构建更显科学的生态居住

环境，在未来，各设计单位需要持续将绿色建筑设计理念和方式，渗透、应用到医疗建筑的设计过程中，切实践行绿色环保的基本主张。

本文将紧密围绕“绿色建筑设计方法在医疗建筑中的实践应用措施”这一话题展开详细的论述和分析。 
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The practical application of green building design method in medical buildings 
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Abstract：From the professional perspective of understanding，compared with ordinary building types，medical buildings do have great differences. 

Relatively speaking，the overall professional degree of medical buildings is higher，whether in the shape，function，space，layout，traffic flow line and 

other aspects. In order to better cater to the current development concept of global low-carbon economy and build a more scientific ecological living 

environment，in the future，all design units need to continue to penetrate and apply the concept and way of green building design to the design process 

of medical buildings，and earnestly practice the basic proposition of green environmental protection. This paper will focus on the practical application 

measures of green building design method in medical buildings. 
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在设计医疗建筑的过程中，如果各设计师可以积极践行“绿色

建筑”的设计方法和理念，那么 终的正向效果将十分突出，比如

说借此可以增强建筑的“绿色”属性，同时也能大幅降低医疗建筑

施工中，对生态环境可能造成的各类负面影响，将总成本支出以及

总能耗都控制在合理的范围内[1]。正是因为如此，所以在对医疗建

筑的设计展开具体分析的过程中，各一线设计团队需要高度重视绿

色建筑的科学理念，进一步落实与科学设计相关的各项工作，确保

终的方案兼具科学、合理、绿色等诸多方面的特色，如此才能更

好推进绿色医疗建筑的可持续发展。 

一、绿色建筑理念的定义和内涵分享 

所谓的绿色建筑理念，从本质角度出发去理解，它指的是，在

建筑工程的全生命周期中，通过系统且全面的考虑，立足建筑工程

施工过程中、节约水电建材的这一要素作为切入，确保所有的资源

都可以在建筑施工的过程中得到 优化的利用，让生态环境保护的

理念真正落到实处。具体来说，在建筑工程建设期间，通过绿色建

筑理念的优化式应用，可以更全方位满足建筑行业减少资源损耗的

基本要求，同时还能借此提升医疗建筑的环保效果， 终促成“在

更少支出的情况下，助力建筑工程实现更多效益产出”的目标[2]。 

二、绿色建筑理念在医疗建筑设计中的重要作用体现 

从具体的角度出发去理解，绿色建筑理念在医疗建筑设计中的

突出价值主要表现在以下这两个方面： 

1.基于医院的社会责任和义务作为切入点 

众所周知，医疗建筑不管是在建造施工期间还是后续的运营环

节中，都必须要认真地考虑资源节约的相关事宜，只有将这一理念

落实到位，才能让医院肩负起自己的社会责任。具体来说，在设计

的过程中渗透绿色建筑理念，不但可以减少对生态环境的各项污

染，同时还能进一步地保护生态环境，避免各类资源的浪费，随着

绿色医疗建筑的落地，还可以让医护人员在良好的建筑环境下展开

更优化、高质量的的从业，借助良好的治疗环境，提升医务人员的

工作效率，促进患者的快速恢复， 终借此改善医务人员之间的关

系[3]。 

2.可以落实好后续的节能工作 

医院在施工的过程中不但需要做好节能的工作，同时还应该以

简化的方式完成医疗相关流程的推进，总之就是需要保证在医院

中，人和环境可以实现和谐相处，只有这样才能让医院获得更可观

的经济以及社会效益。正是因为如此，所以不管是政府有关部门还

是医院的各岗位人员、工程设计师，各参与部门和人员在统筹、展

开设计的过程中，都需要将绿色医院建筑作为 终的目标。具体来

说，在设计的过程中，如果设计师可以融入绿色建筑理念，不但能

节约前期施工的成本总投入，而且对医院建筑落地后、日常各项功

能使用的能耗节约也可以带去积极效果。 

总的来说，立足以上这两个方面展开系统思考，将绿色建筑理

念系统地渗透到医疗建筑的设计过程中，可以打造真正意义上的绿

色医疗建筑，更好地促进医院的运营和发展，在更低成本投入的情

况下实现高质量施工，借助优化的环境，打造更好的医患关系。 

三、绿色建筑理念在医疗建筑设计过程中的应用措施与方法 

1.高效集中的布局空间 

在现在我国持续加快城市化进程的大环境背景下，各个城市可

以利用的土地资源越来越少，这就要求在推进各类建筑实际建造的

过程中，设计师必须要围绕着有限的土地资源展开更全方位、充分

的利用。事实上，医疗建筑属于城市中不可或缺的一部分，同时它

也是利用土地资源量比较大的建筑类型，因此在医疗建筑设计的过

程中，设计师需要对现有的土地资源展开更充分的开发和更科学的

利用。 

另外，在设计期间，设计师还需要充分考虑到医疗建筑许多其

他方面的内容，比如说交通平面的布置、空间布局的集约化功能以

及交通设计的便捷性等等，只有立足以上众多因素，展开更充分全

局性的考虑，才能确保 终被设计、落地的医疗建筑具备更合理、



建筑施工与发展(18)2022，4 

ISSN: 2705-1269 

      26 

科学的特色。在将以上众多要素都纳入考量后，医疗建筑在 终会

呈现出“集中布局”的主要模式，这也是我国大型综合医院的主要

特色。比如说，我国的大型综合性医院一般会将急诊室放在第一层，

然后将医疗技术设置在裙房上，如此就可以为门诊患者的就医提供

更多的便捷，而关于住院部的病房一般会被设计在高层位置，如此

设计可以保证医院内各科室间都可以做到资源的快速高效共享，其

终目的在于：让患者获得更便捷的就医体验[4]。 

具体来说，各类医疗建筑都具备一定的特殊性，比如对建筑的

功能属性要求极高，所以在设计的时候，设计师需要对医院的布局

展开全面的优化。举一个简单的例子，医院属于一个综合性的单位，

在建筑落地并且被投入使用之后，这一建筑需要 大化满足不同科

室的实际使用需要，而不同科室在专业度上又存在着一定的差别，

面对以上实际情况，在推进医疗建筑设计的过程中，设计师需要从

环保、布局等方面展开规范化、统筹性的设计，如此才能让 终的

设计效果达到预设目标。另外，在设计的过程中，设计师还需要持

续渗透“绿色建筑”的这一基本理念不动摇，以此作为源头的出发

点和落脚点，落实科学且精准的设计。 

2.资源节约化方面的应用 

在绿色医疗建筑设计的过程中，为了让预设的“节能”目标可

以实现，设计师不但需要提前安排一个健全的设计方案，同时还需

要高度重视绿色建筑理念在设计过程中的渗透，按照目前的情况来

看，在设计时，设计师如果想要系统地落实好关于绿色医疗建筑的

各项工作，需要把控好以下这几个方面才可以：首先，设计人员在

设计期间需要对于绿色建筑理念展开科学的利用，如此才能让有限

的资源价值得到高度普及和应用，发挥出各项资源的全方位价值，

另外值得一说的是，在明确了医疗建筑设计方案之后，设计师还需

要以“防止资源浪费”作为基本的前提条件去推进各项工作的落地。

其次，基于绿色建筑理念并展开建筑设计的过程中，设计师除了需

要注意做好前期施工资源的节约之外，还需要重点考虑如此设计是

否可以让后续建筑的养护、管理费用支出有所减少，让各项资源的

利用率得到实质性提升，如果可以降低后续保养的支出，那这些相

关的做法和操作就应该被保留下来，为医疗建筑的后续使用奠定坚

实的基础。 

从具体的角度出发去理解，在设计建筑时，设计师需要从功能、

作用这两个不同角度出发去切入，展开全面性的优化，同时还要充

分考虑绿色建筑的应用，比如说在建筑设计的过程中，设计师需要

全程地跟进和参与，同时要将绿色建筑的理念适当地“添加”到部

分空间的设计中，维持该理念应用的高效性，如此才能切实提升资

源的整体利用率，让医院、经济以及社会这三者之间形成有效的融

合和衔接[5]。其次，在渗透绿色建筑理念的基础上，设计师还需要

对建筑材料的成本做好精准控制，尽可能选择在市面上口碑好而且

质量高、预算足够的建筑材料，要知道，建筑材料乃是保证建筑（含

医疗建筑）质量的重要前提，其重要性相当突出，如果没有筛选到

靠谱的材料，那么后续的医疗建筑质量将无法得到 大化的保证。 

3.医疗景观形成中的应用 

生态景观和配置属于医疗建筑设计中十分关键的部分，同时也

是用来衡量医疗建筑设计质量的关键指标，将绿色建筑这一理念引

入到医疗建筑设计时，设计师需要对生态的思想、绿色的理念展开

全局性的思考，并以此作为基础去设定对应的方案，将现有各类资

源的价值完全释放出来，全方位地满足医疗建筑景观的需要，极大

丰富医疗建筑的内涵。经心理学调查结果显示，良好的医院环境氛

围可以切实调动患者的良好情绪，对他们接受高质量的治疗帮助不

小，所以在医疗建筑的设计中，设计师除了应该突出功能属性之外，

也必须要高度重视医疗景观的设计，将绿色建筑设计理念应用到医

疗景观的设计中，其积极价值凸显，值得被落实。 

四、绿色建筑设计方法在医疗建筑中的实践措施与方法 

为确保医疗建筑设计的各项工作都可以得以有序的推进，让绿

色建筑的理念在设计中得到更充分的应用，设计师需要充分考虑许

多方面的细节。具体来说，设计师需要从以下这两个角度出发去做

好把控： 

首先，在应用绿色建筑理念时，需要提前设计完善的监督管理

机制，同时还需要确保这一机制跟医院建筑工程的建设需要维持高

度统一，然后将这一机制贯彻始终，其 终的目的在于：确保在建

筑设计期间，各个影响建筑质量的因素都可以得到综合的考量和科

学的安排。 

其次，应该强化信息技术的应用程度，在设计医疗建筑时，如

果想要借助绿色建筑理念得到更多的信息分享，确保各项工作可以

得到有序的推进，设计师就必须要加强在设计过程中对各类信息技

术的使用度，这样才能让绿色建筑理念更完全地得以应用，让信息

化水平得到明显提升。比如说在进行建模的过程中，各设计师需要

以网络技术作为设计的一大支撑，做好基本的整合、利用工作。举

个具体的例子，在对医疗建筑动态情况进行研究的时候，建议设计

师可以借助计算机做好 3D 空间的建模安排，对设计方案进行优化

和调节，让各个医疗建筑在环保的基础上实现对资源的充分利用。 

后，需要加强建筑设计人员的培训和建设工作，这样做的目

的在于提升建筑设计师的整体水平，优化图纸的设计。此外，各单

位还需要将“赏罚分明”的理念贯彻始终，众所周知，每个设计师

从业的主要目的之一都体现在获得更高额的收入，虽然部分设计师

从业是为了实现个人的远大志向和抱负，但“赚钱”绝对是从业的

一大关键所在，在“优秀表现会得到奖励，表现不好会受到惩罚”

的制度引导下，往往每个医疗建筑设计者都会主动地展开积极学

习，切实提升个人的专业度。要知道，设计团队的个人能力高低，

对 终医疗建筑的绿色水平程度将带去极大的影响，所以这一环节

相当重要和关键。 

结束语： 

综上所述，在医疗建筑的设过程计中，设计师如果可以加大对

“绿色建筑理念”的渗透和应用力度，不但可以让各类资源都得到

实质性的节约，同时还能让医疗建筑水平也因此得到明显提升，优

化医疗建筑的实用性，确保各医疗建筑都可以更好地满足后续功能

的使用。正是因为如此，所以在未来的医疗建筑设计过程中，各一

线设计师需要立足绿色建筑设计的理念以及各类不同方法作为基

本的出发点，将不同新型理念和手段持续融入和渗透到医疗建筑的

设计中，这样 终设计出来的图纸将会更符合“绿色”的特点，让

医疗建筑在施工团队的统筹施工之下实现高质量的落地。 
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