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建筑设计中变形缝的作用及构造要求研究 

陈雪姣 

新疆五家渠职业技术学校  新疆五家渠  831300 

摘  要：变形物是建筑工程施工的重要组成部分，在建筑中变形缝能够协调建筑物的变形，防止因为变形等因素造成建筑结构被破坏，有

助于提升建筑稳定程度，确保建筑质量和安全性。基于此，本文首先阐述建筑设计中不同变形缝的作用，并探讨变形缝相应的构造要求。 
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当前，我国建筑施工不断向着更加智能、高层以及绿色环保的

方向而发展，建筑结构复杂程度更高，建筑设计难度不断增大，也

对变形缝的应用、设置也提出了更高的要求。因此这也需要建筑设

计人员需要对变形缝的作用以及重要性有着正确的认知，意识到建

筑设计中变形缝的重要地位，从建筑结构特征出发，掌握变形缝的

构造要求，充分遵循三缝合一原则，从而最大程度发挥出变形缝的

价值[1]。 

一、建筑设计中不同变形缝的作用 

变形缝，将其定义为对建筑结构、建筑基础、建筑纵横面等因

素全方位考虑的基础上，在建筑物较为薄弱部位设计变形缝，最大

程度减少由于收缩、变形、沉降等因素破坏建筑物结构，减少建筑

物出现的损伤，提高建筑安全性，从而以延长建筑使用周期。目前

建筑设计中常见的变形缝主要包括三种类型，各类型变形缝均有着

自身特有作用，设计人员结合建筑实际情况合理设计搭配。 

1、伸缩缝 

伸缩缝，主要指的是为了解决建筑材料由于温度、应力等因素

变化出现的收缩变形，在地表之上建筑物最为薄弱结构部位所设置

的一种变形缝。许多地区由于环境温度波动幅度较为明显，早晚温

差较大，在热胀冷缩这一原理下容易导致建筑材料出现变形，从而

对建筑物质量以及建筑安全产生不良影响[2]。例如在迪拜某一酒店

中，建筑施工期间由于未将伸缩缝设置在角桁架这一部位，导致角

桁架由于温度变化发生收缩变形，使建筑结构精度明显下降。在迪

拜这一地区早晚温差波动幅度可达 14℃左右，因此也会在短时间内

造成角桁架材料明显变形，二十四小时内变形幅度可以达到 5 毫米。

为了有效解决上述变形而导致的建筑质量问题，设计人员可以在建

筑物最为薄弱的结构处设置 20～30 毫米的收缩缝，并将保温材料

填充至收缩缝中，最大程度减少建筑材料受到温度变化的影响，确

保建筑结构功能充分发挥其作用。同时在设计邻近伸缩缝隙，也需

要按照相关标准和要求合理控制两个伸缩缝的距离。 

同时，在建筑设计中所使用装修材料可能发生收缩变形，因此

也需要设计人员设计相应的伸缩缝。比如在建筑进行地面装修的过

程中，使用了水磨石地面这一材料，其是一种整体地面装修材料，

为了防止出现收缩变形对建筑地面正常使用产生影响，设计人员将

伸缩缝设置在水磨石地面中，有助于减少变形对地面使用的影响[3]。

同时在进行墙面装修的过程当中，需要进行抹灰面层，为了防止大

面积抹灰造成墙面变形开裂，设计人员提前在墙面中设置了伸缩

缝，充分满足了墙面质量和美观要求。 

2、沉降缝 

沉降缝，主要指的是为了解决建筑地基由于不规则沉降而设计

的一种变形缝，可以有效防止建筑物因为不规则沉降而出现的建筑

上部结构变形，进一步提升建筑物稳定程度，避免建筑发生坍塌等

事故[4]。以苏州虎丘塔这一建筑为例，在运行过程当中发生的地基

不均匀沉降导致塔体整体结构出现明显倾斜，塔体顶部与塔身中心

线距离达到 2.3 米，在建筑表层出现较多裂缝，因此也将其纳入危

险建筑。所以在面对这种地基不均匀沉降问题时，设计人员可根据

对施工现场的实际勘测数据，计算获得地基承载力。在建筑物设计

过程当中，对地基实施有效的加固，确保地基承载力达到建筑设计

和施工标准。同时在建筑物中最为薄弱的结构处合理设置沉降缝，

结合建筑结构特征及重点参数，把建筑分成众多单元，将沉降缝设

置在每个不同单元合理位置中，使建筑物在运行过程中可以在垂直

方向合理沉降，有效解决建筑物不均匀沉降这一现象。 

同时，在施工现场中面对不同地基的建筑，设计人员也需要对

建筑结构、地基承载力、建筑性质、地基参数等信息进行全方位考

虑，准确判断各个地基沉降量，并依据地基特征，设置合理的沉降

缝，以防止发生不均匀沉降。针对高度和面积不同的邻近建筑，由

于建筑宽度以及埋深等有所区别，为了防止出现不均匀沉降，设计

人员需要在建筑内部设置合理的沉降缝，从建筑基础到顶部断开[5]。

一般情况下建筑物越高，地基承载力越低，所设置的沉降缝更宽，

但最大宽度应该控制在 70 毫米以内。 

3、防震缝 

防震缝，主要指的是为了减少地震对建筑物结构以及质量造成

影响，而设计的一种变形方法。在建筑物使用期间，由于地震的发

生可导致建筑结构发生一定程度的改变，地震过程中，地壳向外部

释放出巨大能量，可借助横波、纵波以及面波三种能量形式对建筑
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结构产生冲击。地震波所产生形成的地震力也会严重影响到建筑结

构，正常情况下地震横波会对建筑结构产生剪切力，从而导致建筑

出现垃圾流动等情况；地震纵波会导致建筑发生颠簸现象，相比较

而言，地震横波对建筑结构产生的影响更为明显[6]。所以在建筑设

计中，需要合理设置防震缝。设计人员需要对地震水平剪切力进行

全面深入的分析，由于地震水平剪切力的影响，不同结构的临近建

筑，由于面积高度的区别，容易在建筑结构内形成不同周期以及振

幅的地震波，甚至还会引起建筑物发生开裂、倒塌等严重后果。 

在设计防震缝的过程中，其宽度是设计的重中之重。设计人员

需要对建筑参数、抗震设防烈度等要求进行全面考虑，合理控制防

震缝的宽度。一般情况下，对于砌体建筑，其防震缝宽度可设置在

50～70 毫米之间。对于钢筋混凝土框架结构建筑物，还需要结合建

筑高度来确定防震缝宽度，当建筑高度在 15 米以下时，防震缝宽

度可设置为 70 毫米；当建筑物高度在 15 米以上，需要结合抗震设

防烈度，合理增加防震缝宽度。 

二、建筑设计中不同变形缝的构造要求 

建筑设计中，需要结合实际情况来设计放置各种变形缝，由于

每一种变形缝作用存在差异，其构造要求也有所区别。按照当前建

筑结构普遍特征，通常将建筑变形缝设计位置分成墙体、屋顶以及

楼底层三种，每一种变形缝构造要求具体如下。 

1.墙体变形缝构造要求 

在设计墙体结构变形缝时，对伸缩缝的构造而言，要求最大程

度减少对建筑墙体构件水平方向的约束，让建筑构件可以进行自由

变形，防止结构受到破坏。对于沉降缝的构造而言，要求减少对邻

近建筑构件在垂直方向的约束，确保建筑墙体构件可以自由沉降，

减少不均匀沉降的发生[7]。对于防震缝的构造而言，要求提升建筑

墙体构件地震的抵抗能力，防止墙体构件由于地震而出现碰撞、开

裂等情况。 

在建筑设计以及施工的实际过程当中，保证建筑结构质量的同

时，还需要满足一定的美观性要求，因此需要严格遵循三缝合一的

原则来设置变形缝。在开展变形缝施工过程当中，应该弹性材料合

理填充在变形缝外侧开口处，常见的有沥青麻丝等，防止因为设置

变形缝而导致的建筑漏水，有效控制建筑能耗。若建筑物施工过程

中所设置的变形缝宽度过大，设计人员可开展盖缝处理，也就是在

变形缝外侧继续铺设一层其他材料，通常情况下在外墙主要使用镀

锌铁皮材料，在建筑内墙通常使用金属条或木条，可以覆盖伸缩缝

的同时达到一定装饰作用。 

2.屋顶变形缝构造要求 

对于建筑设计而言，屋顶结构的设计关键作用在于防水，因此

屋顶变形缝在构造时要求具备良好的防水性能。设计人员应该结合

建筑设计的防水构造要求将弹性材料适当填充在变形内，同时在伸

缩缝颈部实施盖缝处理，可以使用镀锌铁皮作为盖缝材料，提高屋

顶变形缝的防水性能[8]。盖缝材料一侧需要与建筑屋顶进行妥善固

定，防止由于盖缝材料约束变形缝引起自身变形，继而造成墙体构

件无法进行垂直和水平方向的自由变化。除此之外，设计人员在构

造屋顶变形缝时，还应该重点考虑其参数的设置，需要确保屋顶变

形缝宽度等参数与其他结构设置的变形缝完全相同。 

3.楼地层变形缝构造要求 

在进行楼底层变形缝的设计中，其各种要求与屋顶变形缝以及

墙体变形缝要求基本相近，设计人员需要结合墙体变形缝宽度，来

对楼地层变形缝宽度进行相应的设置。同时将弹性材料合理填充在

变形缝内，通过镀锌铁皮材料对变形缝开展盖缝处理，盖缝材料一

侧需要与建筑屋顶进行妥善固定，防止由于盖缝材料约束变形缝引

起自身变形，继而造成墙体构件无法进行垂直和水平方向的自由变

化。另外，为了减少因为设置变形缝对楼地面美观造成的影响，设

计人员可在变形缝盖缝材料表面继续铺设一层安装活动盖板或橡

胶板，通过这种方法有助于满足建筑设计的美观性要求。 

三、结语 

综上所述，变形缝在建筑设计中的作用和价值不言而喻，可以

有效防止建筑材料因为收缩变形而带来的质量和安全问题。所以在

实际建筑设计中，设计人员应该根据建筑结构特征，掌握墙体、屋

顶以及楼梯层结构中变形缝的构造要求，合理设置变形缝，对变形

缝施工进行规范，确保各种变形缝作用得到充分发挥，全面提升建

筑结构整体稳定程度，保证建筑使用的安全性。 
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