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污水处理厂节能降耗有效措施分析 

幺  舜 
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摘  要：城市化进程不断加快的当下，污水处理成为城市发展中的重要议题。通过污水处理能够解决城市污染问题，也能够实现水资源的

循环利用，这对于促进城市可持续发展，保护水资源等各个方面都具有重要意义。但从污水处理这一工艺来说，污水处理现象较为复杂的

工艺过程，污水处理厂在运行过程中也需要大量的能耗。在绿色、节能、环保可持续发展理念深入人心的当下，污水处理厂如何实现节能

降耗，对于环境保护城市发展等各个方面都有启发意义。基于此，本文从污水处理厂的能耗分析，污水处理能耗现状等角度出发，结合实

际提出污水处理厂节能降耗的有效措施。旨在通过这样的探讨，优化污水处理厂节能降耗工艺，在降低能耗同时提升污水处理的效果，实

现环境保护和促进城市发展的双重效果。 
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引言： 

城市的发展以及工业化程度的不断提升，使得环境保护成为重

要的问题，在环境保护中水资源与城市发展密切相关。城市环境保

护以及城市建设过程中，污水处理始终是首先需要解决的问题。由

于城市地区人口密集，工业区较多，这给污水处理带来了一定的难

度。污水处理厂作为污水集中处理的重要机构，在污水处理过程中，

需要不断提升污水处理质量，并且针对污水处理的工艺进行改进，

研发新的污水处理技术，这样才能更好的提升污水处理效果。正如

上文所述，污水处理是一项复杂的工艺，因此，污水处理厂需要大

量的能源进行污水处理。在污水处理技术不断发展的当下，污水处

理过程中，不仅关注处理效果，也要实现节能降耗的目标。本文首

先针对污水处理厂的能耗进行了分析。 

一、国内外污水处理厂能耗现状分析 

（一）国外污水处理厂能耗分析 

西方发达国家早在上世纪 70 年代就达到了污水处理的二级处

理水平，其中美国是世界上建设污水处理厂最多的国家。但在污水

处理厂运行过程中，由于二级处理能耗高，运行费用较大，影响了

污水处理的效果。加之 70 年代西方发达国家逐渐出现能源危机，

这一危机使得节能降耗理念逐渐成为西方发达国家的发展目标。介

于这样的目标，西方发达国家在促进工业发展的同时也关注节能降

耗技术的研究，并且把节能技术广泛的应用于各个领域，这其中也

包括污水处理厂，对节能降耗节水应用。总的来说，西方发达国家

污水处理厂处理水平较高，节能降耗技术相对先进，能够很好的运

用节能降耗技术，实现保护环境和节约资源的发展目标。 

（二）国内污水处理厂能耗分析 

上世纪 70 年代我国处于经济发展的初期，在这一阶段经济发

展是主要的目标在工业快速发展的过程中，污水处理厂的整体规模

较小[1]。随着改革开放的持续深入，我国的工业化进程加快，工厂

规模不断扩大，工厂数量的增加和工业化的发展使得污水问题一度

变得十分严峻，污水处理厂在处理污水过程中需要消耗大量的能

源。在这样的形势下，我国也开始积极关注污水处理厂的能耗问题，

并且研发了越来越多的节能降耗技术，当前我国的污水处理技术主

要以二级和三级处理为主，即针对污水中的污染物进行预处理以及

生化处理，能源主要来自燃料以及电能等。 

（三）污水处理对能源消耗的表现 

首先，污水处理厂总体能耗较高，污水处理厂在运营以及处理

污水等过程中消耗的能源主要有药剂，电能等等。总体能耗偏高，

尤其是电能消耗方面能够占到总体能耗的 65~90%左右，是降耗技

术应用的重点部分。其次，污水处理厂的日常污水处理以及污水净

化的工作仍然需要进行重点改善，例如污水处理厂作为综合性的处

理工厂，在污泥处理，生物处理等各个方面都有成熟的技术，但在

综合处理过程中，能源消耗和工作量也有所增加，总体上仍然处于

高收益高耗能的状态，这实际上不是节能降耗的最佳选择。最后，

污水处理过程中曝气耗能持续增多，并且引发了广泛关注。对于大

多数污水处理厂来说，曝气能耗占到了整个污水处理厂能源消耗的

50%左右，一些特殊工艺曝气能耗可能达到总能耗的 70%，如果不

进行改善便会造能耗持续扩大。 

二、污水处理厂节能降耗的途径探讨 

（一）污水处理提升泵站节能降耗的途径 

污水处理厂的提升泵在运行过程中可以通过保持集水池高水

位运行，降低水泵扬程以及机组均衡运转，加装变频器等多种路径

来达到节能降耗的目标。在运用过程中可以通过转速加速控制的方

法保证定速泵的平均流量，通过这样的方式提升泵的运行效率，达

成节能降耗的目标。 

（二）污泥处理节能降耗途径分析 

污水处理过程中，污泥处理的目的在于减量污泥，并使其稳定，

最终达成无害化处理，实现综合利用。污泥处理主要包括污泥浓缩

技术稳定以及脱水的污泥浓缩，主要有重力浓缩法，气浮浓缩法等
[2]。污泥脱水过程中主要有机械脱水和自然脱水两种方式，一般来

说污水处理厂为了保证脱水的效率，大多会选择机械脱水，在机械

脱水这一过程中消耗了大量的电能。因此，在节能降耗过程中需要

探索新的脱水工艺，才能更好地提升节能降耗的效果。 

（三）污水处理厂节能降耗其他途径分析 

污水处理是一项系统化的工程，各个环节相互联系，一个环节
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没有做好，节能降耗则会影响整体的节能降耗效果。例如，格栅拦

不合理会导致截留物不能够很好的被截流会导致提升泵堵塞导致

后续处理的能耗被动增高[3]。另一方面还可以从日常管理入手。如

建立节能降耗目标，加强生产经营管理。 

三、污水处理厂节能降耗的有效措施及策略 

污水处理厂的能源消耗主要集中在污泥处理、污水处理、提升

泵、曝气等各个环节中。因此，为了更好的达成节能降耗目标，可

以对这其他环节进行设计和改进，达成节能降耗的目标。 

（一）曝气设备节能降耗措施 

对于污水处理厂来说，曝气器是污水厂电能消耗较多的设备。

污水处理厂想要达到节能降耗的目标，需要对曝气器进行改进。相

关数据表明，污水处理厂中超过 50%的电能消耗主要是曝气器消

耗。在节能降耗这一过程中，首先可以通过变频器使用优化交流电

机的转速，从而控制风机的流量实现节能降耗[4]。在溶解氧浓度处

理中可以以内部处理溶解氧，自动控制系统等进行有效的控制。污

水处理中如果溶解氧浓度超出预期指标，会直接影响物质处理效

果，因此，为了更好的达成节能降耗目标，需要根据污水处理工艺

合理的控制溶解氧的浓度。最后还可以通过人工操作的方法，不断

减小误差，降低污水处理中产生的能耗问题。针对曝气系统进行改

进，以实现更精确的控制也能达成节能降耗的目标。例如，可以根

据污水处理厂的经济情况，针对曝气设备进行改进，曝气可以设置

为第一环节占比 35%，第二环节占比 30%，第三环节占比 25%，这

样可以极大的提升喷气设备的工作效率，进一步降低能耗。 

（二）污水泵站节能降耗处理措施 

在污水处理厂能源消耗中，设备对能源的消耗占比也相对较

大，具体来说，这一能源消耗主要来自污水提升泵。因此，改进污

水提升泵的设计，更有利于在保证水质的同时，有效降低污水提升

泵的能耗问题。分析污水处理厂提升泵的能耗原因，主要是因为电

机效率较低，无法实现更好的运行控制，设计的动作能力，需要消

耗更多的能源。因此要想达成节能降耗目标，可以从以下几个方面

尝试提升泵的运行效率。首先，可以把提升泵改为变频泵，提高整

体的运行效能。其次，将工频泵转换为变频泵，最终调整成为调速

泵，根据运行的实际情况进行适当调整。在污水处理过程中，如果

水流波动较大，还可以适当的增加或者减少基础的运行数量，改变

功能运行速度。除此之外，还可以加强泵的日常维护，减少泵的摩

擦或能耗。总的来说，泵的节能降耗思路主要是提高泵的运行效率，

规范泵设备的运行，强化日常管理，并且根据污水处理厂运行的实

际情况对泵管理、调制、维护等经验进行归纳总结，选择最佳的泵

运行条件，提升泵的整体运行效果，从而达成节能降耗目标。 

（三）污泥处理的节能措施 

污水处理过程中，污泥处理也是较为重要的一环，并且污泥处

理的步骤较多。污泥处理中需要找到一种合理的方法，对污泥中的

资源进行回收，通过这样的方式达成节能降耗的目的。一般情况下，

污水处理厂对污泥的处理主要有三大部分：污泥的脱水、稳定以及

浓缩。目前，关于污泥脱水的方式，主要采用机械脱水和自然脱水，

由于自然脱水使用时间较长，难以达成预期的生产经营目标，因此

污泥厂主要采用机械脱水，在机械脱水中电能消耗量较大。针对这

一问题，目前污泥处理中也开始运用离心脱水，虽然离心脱水消耗

的电能较少，但很难达成污泥处理的预期效果，并且设备容易发生

机械模式，这要求在污泥处理中找到一种更好的脱水技术，在保证

污泥处理效果的同时降低能源消耗。污泥稳定环节中，主要分为厌

氧，好氧和堆肥三大处理环节。一般情况下，厌氧过程中产生的沼

气可以补充稳定过程中使用的能量。在污泥浓缩环节中主要采用气

浮技术，目前使用的气浮技术能够提高浓缩效率，也能够很好的降

低能耗[5]。污泥处理之后可以进行回收利用。例如，污泥生可以通

过挥发有机化合物产生沼气，将沼气作为能源，能够对污水处理厂

的能源进行补充。污泥回收利用还可以作为燃料产生热能进行回收

利用，燃烧后的污泥，还可以进行堆肥。 

（四）污水处理的其他节能降耗措施 

在污水处理中主要的能量消耗在污水生化处理和预处理环节，

其中污水预处理主要分为格栅和沉砂池，污水生化处理主要需要曝

气系统。在污水预处理环节中，可以从以下几个方面实现节能降耗。

首先，在沉砂池中，由于曝气设备的原因很容易造成较大的能源消

耗。因此，在沉砂池设计环节中就可以采用水平流和旋转流两种方

式来达成节能降耗的目的。另一方面，污水预处理过程中还要科学

的合理的设置网格栅，网格栅的使用不仅可以节约能源，也可以降

低后期其他设备带来的能源消耗问题，因此，在网格栅设计的过程

中要进行合理的设计与优化，并且实现技术创新。一般来说，在污

水处理厂前部位污水通道入口位置，泵房集水井等地都要设置格

栅，根据污水处理的实际情况，合理的安排格栅的宽度以及格栅的

过滤程度等等，通过格栅的设置可以拦截较大的漂浮物避免堵塞，

这样更有利于污水处理设备的稳定运行，避免因格栅难过大，无法

拦截较大沉积物而对后续设备以及后续污水处理工艺带来影响。 

结语： 

综上所述，随着城市化进程加快以及工业化程度的不断提升，

水资源越发成为发展过程中的重要资源。为了更好的促进城市的发

展，需要针对城市中的污水进行处理，以更好的保护水资源，维护

良好的水资源环境。当前，污水处理的技术相对成熟，但在污水处

理过程中也产生了较大的能耗问题。因此，为了更好的达成污水处

理厂节能降耗的目标，需要优化污水处理的各个工艺流程，并且对

技术进行创新优化。在优化环节中针对污泥处理、污水处理、提升

泵以及曝气环节进行节能降耗优化，以及节能技术创新才能达成污

水处理中节能降耗的目标，通过节能降耗实现绿色环保可持续发展

的目标。 
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