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高层医疗建筑的节能降耗管理措施 
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摘  要：世界范围内，能源紧张的问题日趋显著，对于各种建筑高能耗的相关问题展开探索和处理，成为了新时期社会发展的需求之一，

而高层医疗建筑的“绿色化”发展也在这一过程当中引起了广泛关注。绿色医院不仅能够为患者带来优越的就诊环境，也能够强化医院本

身的专科化优势，促进土地集约化，为生态环境良性发展做出积极贡献。本文将根据绿色建筑的建设管理经验，阐述高层医疗建筑节能降

耗管理措施，期望能够为相关行业的从业人员提供理论参考。 
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Abstract：In the world，the problem of energy shortage is becoming more and more significant，and the exploration and treatment of various problems 

related to the high energy consumption of buildings，has become one of the needs of social development in the new era，and the "green" development 

of high-rise medical buildings has also attracted wide attention in this process. Green hospitals can not only bring superior medical environment for 

patients，but also strengthen the specialized advantages of the hospital itself，promote land intensification，and make positive contributions to the benign 

development of the ecological environment. Based on the construction management experience of green buildings，this paper will elaborate the measures 

of energy saving and consumption reduction management of high-rise medical buildings，which is expected to provide theoretical reference for 

practitioners in related industries. 
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医疗建筑在所有的工民建项目中是最为复杂的一种，也是最为

特殊的一种，其中的高层医疗建筑更是兼具了高层建筑和医疗建筑

的优缺点以及高技术标准。最近几年当中，我国各级政府部门都在

积极投入医疗卫生领域的资金投入和政策倾斜，综合性、专门性的

医疗建筑也不断涌现，呈现出复杂化、多元化和综合化的发展方向，

在这样的环境下，探究医疗建筑的绿色化发展，总结节能降耗的策

略，能够促进我国医疗行业和建筑行业都迈入可持续发展的道路。 

一、高层医疗建筑的常见能耗类型 

整体而言，高层医疗建筑和普通的工民建以及常规医疗建筑相

比，具备楼层更高、体量更大、功能布局（分区）更加复杂、人员

流动更大、高精尖设备和医疗设备更多、综合管道更长且更加繁杂、

单体能耗量更大等方面的特点，具体的能源损耗类型涵盖水、电、

供暖等诸多方面。 

微观来说，高层医疗建筑消耗的能源类型涵盖：电力能源、热

力能源、天然气（汽油、柴油等燃料也可以纳入此类能源），部分

郊区高层医疗机构还可能会涉及到少量煤炭能源的损耗。以耗能最

高的电力能源为例，高层医疗的日常运行中，空调系统、照明系统、

医疗设备、供热（主要是热水系统）系统、电梯等常规设备是电能

消耗的主要方面，医疗设备和空调系统的电能消耗是最高的。除此

之外，地区差异所带来的光照、气温条件的不同，也会带来不同的

能源结构变化，例如，北方地区的高层医疗建筑往往会比南方地区

在供暖上有更高的耗能，医护人员和患者、患者家属等流动于医疗

建筑内的人员对于供暖也有更高的要求，自然消耗量更大且无法规

避。 

二、高层医疗建筑的节能降耗管理措施分析 

在医院的规划过程当中落实持续性发展观念，认清节能降耗并

不是要过度使用高新技术手段和昂贵设备材料，而是要依托简约发

展的基础，保证建筑适应性和适宜性的有效提升，保证建筑物材料

和基础设施的有效利用，令节能降耗理念真正落实到医院的建筑细

节当中。对高层医疗建筑来说，新建和改建工作都需要落实节能理

念，配合节能灯、空调等微观的节能设备，升华环保理念。具体来

说，高层医疗建筑的节能降耗措施可以从下述几个方面来谈。 

（一）优化立面设计，做好建筑节能降耗规划 

1、建筑选址和朝向规划 

我国的地理条件直接决定南向设计可以获得理想的采光时间

以及高照度，东西朝向设计同时能够满足较高效率的光照效果，不

过相对的，这样的设计方式也会带来室温升高、眩光等问题，因此，

在夏季阶段当中，可以适当在南侧设计一些百叶窗等方式进行遮

挡；针对北侧，我国一般借助漫反射等形式做好采光。高层医疗建

筑较之常规建筑来说，其高容积率往往对日照有更高的要求，配合

城市规划上非正南正北的设计，可以确保每栋建筑都能够拥有较好

的光照条件。 

2、光电玻璃幕墙 

大多数高层建筑都会选择玻璃幕墙来进行外墙设计，其具备外

观较为简洁、高度的通透性以及高度的现代感等优势特征。不过传

统的建筑建设中，常规性玻璃幕墙的保温和隔热能力往往并不是非

常让人满意，进而带来建筑物内的供暖（冷气）耗能增加，还会导

致建筑物的光污染问题。当前，节能降耗领域当中探索出一种“光

电幕墙”得到了广泛的认可，其综合了发电、隔音、装饰等诸多功

能，而且外观时尚大方，将自然光照和人文条件融合起来，把自然

光照转化成了电能，补充建筑物的内在需求，降低能耗，消除光污

染问题，且有效提升幕墙的隔热保温、生态环保功能。 

3、太阳光照反射装置系统 

所谓“太阳光照反射装置”，是在最近几年出现于建筑领域的

技术产物之一，其主要借助安装于建筑物的外部装置，对自然光予

以高效率应用，该装置有效应用和广泛推广，将会在实际中对太阳

照射运动、强度的状态进行分析，配合扩散天窗，将自然光较好地

辐射到高层建筑物的内部空间，做到更广、更宽的自然采光。这样
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的系统能够降低传统电力的消耗量，做到建筑采光的绿色化发展。 

（二）优化围护结构，实现低能耗的保温效果 

高层建筑的外围结构能耗往往会占据整个建筑能耗的五成左

右，建筑外围护结构热损失往往占到建筑物能耗损失总量的七成到

八成。有效提升高层医疗建筑的围护结构建设水平有较多可选的途

径，一般来说，加强屋面、墙体以及门窗等位置的节能标准化设计，

能够起到理想的效果，大多数情况下，选择良好的环保材料是比较

直观、比较快速的途径。 

一是无机防火保温板材。这种板材使用无机材料所制作，其主

要的特性就是燃点非常高、隔音性较好，且节约能源，由发泡玻璃

保温板、珍珠岩保温板、泡沫混凝土保温板构成，生产过程有非常

强烈的节能性特征，契合生态环保理念；另外，材料在运输和存储

的过程中，因为稳定的性能，其安全性也比较高。板材应用的原料

还有水泥、粉尘灰等，几乎不会燃烧，因此，证明无机防火保温板

材可以在保证建筑物内部温度的基础之上，满足其防火需求。 

二是岩棉板材。岩棉板材的材料性能十分出众，早期被应用在

建筑物外墙保温层的建设过程中，岩棉材料涉及到的原材料包括玄

武岩和辉绿岩，在加工制作的过程当中还会结合实际需求加入一些

辅助材料，加压强吹，实现纤维状态。如今生产工艺日趋成熟，岩

棉板材有了更多发展方向，可以契合各种各样的建筑物需求。 

（三）优化机电系统，全面降低电力能源损耗 

1、改造热水供应系统 

对于高层医疗建筑来说，可以结合实际情况，在楼顶设计太阳

能光伏发电，补充医院所需求的电能。例如提供热水，就可以将水

源热泵与太阳能系统联合起来使用，弥补彼此的局限，全面提升资

源的利用效率。太阳能与水源热泵联合加热系统应用，且做好运维，

通过太阳能系统，将热源送入储水箱，假如某个阶段太阳能不足，

则启动水源热泵，之后借助恒压供水泵，将热水输送到医疗建筑内

部的各个区域，节能降耗的效果较为理想，同时创造经济效益、环

境效益，确保患者、患者家属以及医护人员能够二十四小时获得生

活热水。 

2、改造日常光照系统 

一是要关注光照和热能之间的统筹协调。一般来说，高层医疗

建筑的设计和建设过程当中，本地的阳光辐射会影响到建筑物内部

的明亮程度和温度变化，因此，在节能降耗的设计中，自然采光方

面的设计需要谨慎处理，妥善处理设计标准和辐射分区标准之间存

在的矛盾冲突。整体而言，我国对于建筑设计分成五个不同的光气

候区，以指导采光设计；相对的，在热能设计上同样分成五个不同

的热工区，光气候区指标是照度，热工分区则要求温度。想要做好

高层医疗建筑的采光设计，需要结合院内的实际分区情况，尽可能

统筹协调二者的关系，防止光热矛盾。 

二是要从门窗设计上重视建筑物的自然光照条件。在统筹好光

热矛盾之后，结合房屋的门窗设计，做好自然光照设计，适当选择

节能门窗方案，利用自然光满足白天的光照需求，能够在极大程度

上提升建筑物的节能降耗效果。高层医疗建筑最主要的服务功能就

是患者就诊、住院以及接受各种各样的治疗方案，因此，不能采用

常规工民建的采光设计。常见的自然采光方案涵盖顶部采光（天

窗）、侧向采光（正常侧面门窗）、光导纤维、导光板、遮阳百叶窗

（调节过多自然光照）等方式，在实际设计中，结合医疗建筑的实

际需求，适当选择搭配，如病房、就诊室需要保证充足的光照，而

CT 室、手术室等则需要保证避开自然光，因此前者可以增加一些

大窗户，后者则需要保证无窗。 

三是电力照明设备对自然光照的补充和辅助。高层医疗建筑本

身的特殊性要求其夜里也需要足够的照明，但是在绿色化建设理念

以及人文理念的引导下，公共区域、诊疗室、病房需要调整照明程

度，设计不同不同的照明系统能够满足患者和医护人员的健康、满

足治疗需求，同时契合节能降耗理念。具体来说，病房内在夜间可

以保持柔和的暗光，保证患者休息；公共区域设置 LED 灯，保证

急诊和夜间医护值班、巡查等需求，并且配备良好的节能镇流器。

有条件的情况下，可以应用智能化照明设备，结合环境变化、环境

需求，配合人体感应技术调节亮度、控制开关，如安全通道等，可

以设计声控或感应灯，践行节能理念。 

3、改造传统空调系统 

一是要充分、合理化地利用自然通风。高层医疗建筑本身有较

好的外界通风条件，因此，在建筑内部的公共区域、病房区域适当

设置自然通风，能够减少室内人员对于空调系统依赖性，降低运营

能耗。比方说，一般医疗建筑首层都会采取架空设计的方案，降低

风压通风作用下的建筑物之间的遮挡作用，能够提升医疗建筑群的

通风效果，而且也能够起到空气流通、减少传染病传播的风险的作

用，考虑到北方地区的气候特征，这一方式更加适合南方地区的高

层医疗建筑，符合南方地区平均温度高于北方但湿度也远高于北方

的整体气候特征。 

二是要设置独立性的新风系统。在自然通风的基础之上，考虑

到高层医疗建筑的特殊需求，即病患更加集中的特点，自然可能会

带来病毒集中，一旦发生传染病传播，单单依赖自然通风换气显然

是不足以保证院内人员的安全的。尤其是针对传染科室，更加需要

做好负压设计，保证高要求的空调系统。例如曾经在 2003 年发生

的“非典型性肺炎”以及 2020 年初发生的“新冠病毒感染”，就曾

经因为医院内的交叉感染造成了极大的不良影响，考虑到这一层

面，高层医疗建筑中配备的空调系统除了保证室内温度和湿度调节

之外，必须要做到防范感染的作用，独立性的新风系统就符合这一

需求，其取消回风系统，有效提升院内环境安全性和清洁度。另外，

独立性新风系统较之传统空调系统以及过去的新风系统，节能降耗

的效果也更好，兼顾了现实使用需求和节能降耗需求。 

结语： 

综上，“绿色化”的建筑项目管理和实施对高层医疗建筑的节

能降耗管理措施有较强的指导作用，推崇医疗建筑领域的节能理

念，是积极的发展方向。与此同时，相关的从业人员也需要意识到，

较之发达国家和地区来说，我国仍然有很多医疗建筑在生命周期当

中存在着不合理化的设计、能源利用效率偏低的问题。在新时期背

景下，持续探索医疗行业的现实需求，摸索符合中国特色的医疗建

筑节能方案是长期、漫长的过程，直接关系到我国全面小康社会建

设成果的维系和发展，需要建立起绿色理念、形成绿色思想，不断

加强节能降耗的管理。 
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